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□张丽

10 月 16 日下午，北京火车
站发生了一起幼儿掉下站台的
事故。当时，一名女乘客带着女
儿搭乘开往大连北的 D37 次列
车。在站台靠近西天桥处，因为
看手机，这位妈妈没有留意随行
的女儿，孩子好奇越过安全线，
不慎从缝隙掉下站台。好在客
运人员就在附近，经过多方迅速
联络，小孩在车门处被救起。万
幸的是，孩子的头部有磕碰伤，
但精神还不错。

说起来，因为家长看手机忽
略孩子而发生的各种各样的事
故已经屡见不鲜。就在刚刚过
去的十一假期，杭州西湖边的志
愿者 6 天捡了 8 个孩子，无一例
外的都是家长“就看了一眼手
机”，孩子就不见了。7 月份，福
建还发生了更令人痛心的一件
事：吴女士带着两个孩子去婴幼

儿游泳馆游泳，妹妹不慎翻落水
中后，哥哥数次向母亲求救。但
因为吴女士一直低头玩手机没
有发现，妹妹最终不幸身亡。

当然，还有大一点的孩子，
相对已经可以远离危险，但却因
为父母对着手机的时间更多，小
小的心灵饱受创伤。曾经有媒
体报道了一篇引发广泛共鸣的
小学生作文，文中写道：爸爸，我
一直想对你说：“和我玩一会
儿。”……你就只会玩手机，你就
不想想你的儿子吗，你的儿子都
快烦死了。也有媒体做的粗略
调查发现，很多家长可以做到陪
孩子写作业，但却难以做到完全
放下手机——即便他们已经明
确知道有很多惨烈的伤害事件
发生和看手机密不可分。

诚然，当下，看手机并不等
同于“玩手机”，有不少工作上的
事情需要家长们通过手机去处
理，学校的老师也会在微信上做

各种通知。这就使得手机成为
一个不可或缺的存在，隔一段时
间不看就心里发毛，不知道错过
了什么重要信息。

有人管这个叫“手机强迫
症”，也有人认为这是一种“瘾”，
需要戒断。却总是拿不出行之
有效的办法，于是只能眼睁睁看
着低头族越来越多。更可悲的
是，童年时因为手机被家长忽
视的孩子们长大后，自己也会
沉迷于手机，反过来是年老的
父母不断呼吁让孩子们跟自己
说说话——同样的场景、同样的
心声，调换了角色又来一遍。

如何打破这种恶性循环？
各路专家从心理学、社会学、信息
传播学等多种角度给出了不同的
答案。但在各种理论之外，学会
倾听对方“我需要被你看到”的心
声才最为关键。手机是工具，怎
么用好它还在于操作的那只手，
以及与手指相连的那颗心。

孩子在身边，请放下手机

北青网10月 18日报道，各
地不少的动物园、景区都设有

“猴牢”来“关押”“猴界不法分
子”。被“关押”的猴子一般分
三种：处于发情期脾气暴躁的
猴子、被发现欺负其他猴群小
猴子的猴子、抢夺游客物品的
猴子。从照片中看到，猴山内
有部分猴子被关在笼子里，并
在笼子上挂上了“抢劫罪拘留
15 天”“过失伤人刑事拘留 10
天”“故意伤害罪刑事拘留一个
月”的牌子。

点评：悟空怎么看？

中新网10月 17日报道，美
国史密森尼学会发布消息称，
科学家发现覆盖面积达37公
顷的密歇根蜜环菌，成为地球
最大生物体。最新数据显示，
这种菌丝体是隐藏在地下的真
菌体，距今已有2500年历史，
占地 37 公顷，重约 400 吨，相
当于三只蓝鲸。

点评：采蘑菇的小姑娘表
示震惊。

红星新闻10月 17日报道，
近日的美国纽约时装周上，老
干妈卫衣被誉为“土味时尚”
的代表作燃爆纽约。老干妈
卫衣，胸口是风靡全球、处处
可见的老干妈商标，整体红色
凸显出一股“火辣辣”的味
道。有人认为老干妈要跨界
做服装，老干妈方面表示：“是
他们（纽约时装周）主动联系
我们，我们给了他们一张图片
而已。”

点评：初心不改。

央视 10 月 17 日报道，主
食，是膳食中碳水化合物的主
要来源，也是我们餐餐都离不
开的食物。然而，即使是我们
最熟悉的食物之一，人们对它
也存在诸多的误解。《柳叶刀·
公共卫生》杂志日前刊登的一
项最新研究发现，主食吃太少
减寿4年，吃太少比吃多更危
险。

点评：快吃一碗压压惊。

澎湃 10 月 17 日报道，近
日，几段视频在微信群快速传
播，称有人当街抢十七八岁的
男孩，光天化日猖狂抢人的剧
情一时让群众不明就里。警方
通报，视频内容实际上是一位
无心向学的中学生，外出数日
不归，父母和老师四处奔走找
寻，最终才好不容易在儋州市
第三小学附近将“熊孩子”逮
住。

点评：别让他再逃了。

中国新闻网 10 月 16 日报
道，霍普斯特滕·魏埃尔斯巴赫
本是德国一个普通小城，但六
年前因为吸引中国企业入驻，
正在变成“欧洲最大中国商务
中心”。该城市居民共计3500
人，其中中国人就有 1000 多
人。有法国媒体最近报道称，
中国移民促进当地经济发展，
并创立了不少文化和体育项
目，受到当地居民欢迎。

点评：互利共赢。
（以上内容来自网络）

□苑广阔

如果一个人经常性地在自
己的微信朋友圈转发真真假假
的各种抽奖活动、商家打折促
销信息，既可能误导他的微信
好友，也会给人留下此人爱做
白日梦、喜欢贪图小便宜的不
良印象，得不偿失。

近日，一个名叫“武大校友
圈”的公众号发布了“寻找武大
锦鲤”的抽奖活动，受到大量武
大校友的转发。10月16日，武
汉大学官方微博便发布声明
称，该活动为商家促销，与武大
官方无关。像“武大锦鲤”这样
的“锦鲤”抽奖，在全国各地屡
见不鲜，其背后的套路也受到
了各地媒体、警方的关注。

“中国锦鲤”成为网络热点
事件，引发了无数网友的关
注。而精明的商家、营销自媒
体很快看到了这其中所蕴藏的
巨大商机和流量，引发了各地

“锦鲤”的抽奖热潮，“杭州锦
鲤”“深圳锦鲤”“合肥锦鲤”层
出不穷。

然而，不少消费者却在热
情转发、参与之后发现，这些

“锦鲤”背后的套路比奖品还
多。首先是多数锦鲤活动都名
不副实，甚至涉嫌窃取个人信
息和诈骗行为。即便有些锦鲤
活动没有诈骗，但是要想动动
手指转发就成为他们的幸运
儿，几乎比买彩票中百万大奖
都难。与此同时，一些商家也
发现，自己根本就没有参加锦
鲤抽奖活动，结果最近不断有
消费者通过各种方式咨询活动
事宜，后来发现，原来是被其他
商家或营销公号冒用了自己的
品牌，“被抽奖了”。

有人可能会觉得，不管活
动是真是假，反正就是在朋友
圈转发一下，又不用什么成本，
万一活动是真的，万一自己真
的被抽中了呢？相信这正是绝
大多数网友乐此不疲参与各种
锦鲤活动的驱动力所在。问题
是，万一活动是假的呢？很多
活动都要求填写个人敏感信
息，很容易造成个人信息泄露，
进而为日后网络电信诈骗或骚
扰电话留下隐患。如果一些抽
奖活动本身就是诈骗分子所
为，那么你随意点一个链接，可
能就会造成个人财产上的巨大
损失。

退一步说，即便这个游戏
是真的，奖品也是真实存在的，
但是过于迷恋“幸运儿情结”而
无法自拔，同样过犹不及。当一
项活动有几百万、上千万人参
加，而最终的中奖者只有一个
的时候，不要把时间、精力和资
源耗费在这上面也罢。正如一
些网友所说，如果一个人经常
性地在自己的微信朋友圈转发
真真假假的各种抽奖活动、商
家打折促销信息，既可能误导
他的微信好友，也会给人留下
此人爱做白日梦、喜欢贪图小
便宜的不良印象，得不偿失。
该彻底处理，强化有法必依、违
法必究的市场环境和法律秩
序，普通消费者在那些店大欺
客的国际大牌面前才不会无
助。（相关报道见昨天A15版）

“锦鲤”刷屏
与白日做梦 @微言博议手机是工具，怎么用好它还在于操作的那只手，以及与手指相连的那颗心。

教育从来不是一件容易的事情，多花时间陪伴孩子在现实世界中寻找乐趣和成就感，
与孩子一道正确地看待世界，才能避免网游成瘾。

□白靖利、刘宇琪

貂蝉与杨贵妃在同一场景
出现、要想活命必须杀掉所有
人……错乱的时空历史和扭曲
的人伦道德，频频出现在一些网
络游戏中。正处于系第一颗扣
子阶段的青少年，应该避免沉迷
于此，须知生命的真正意义在现
实世界。

不能否认，通过游戏可以获
得快乐、活力和创造力。一些网
络游戏也强调团队协作、永不言
弃的精神，适度尝试具有一定的
价值和意义。

但过度沉迷于游戏，危害也
是显而易见的。一些网络游戏
忽略游戏精神内核，转而混淆历
史人伦，或以暴力和色情为噱
头；网络游戏玩家鱼龙混杂，素
质参差不齐。青少年涉世未深，
判断力有限，长期沉迷其中，不
仅导致身体羸弱、心理障碍，更
容易造成价值观混乱。当孩子
们发现书上学的与游戏中不一
致，当他们认为暴力可以解决一

切，当网瘾少年眼里只有游戏中
的自己，对家庭、学校和社会来
说，都是巨大的挑战。

但是，污名化、妖魔化网游
不合时宜，谈之色变或禁止网游
更非明智之举。青少年沉迷网
游，有游戏开发商的诱因，更与
家庭教育缺位息息相关。孩子
成长过程中面临困惑甚至创伤，
需要父母扮演好“导师”和“朋
友”的角色，倘若家庭、学校不能
及时补位，就可能为网络游戏让
位。

堵不如疏。家长应该引导
孩子合理安排游戏的时间和频
率，帮助孩子分辨游戏的优劣、
善恶、品位和价值。教育从来不
是一件容易的事情，多花时间陪
伴孩子在现实世界中寻找乐趣
和成就感，与孩子一道正确地看
待世界，才能避免网游成瘾。

对于网游成瘾这头青少年
成长路上的拦路虎，多管齐下才
能赶跑它。游戏公司应重拾企
业责任，如尊重历史和现实，开
发更多适合青少年的游戏、上线

“防沉迷”等系统。学校应该培
养青少年体育锻炼、课外阅读等
习惯，让讨论的热点从游戏转向
对现实世界的关注，以及对真善
美的认知。相关政策规定也应
当对网络游戏的内容和价值观
严格把关，严防不正当价值导
向、混淆历史真相的网络游戏泛
滥。

更应让孩子们意识到，生命
真正的意义在现实世界。只有
将游戏中的团队协作、永不言
弃、想象力创造力等带到现实生
活中，才是游戏的价值所在。要
让孩子们知道，游戏的门外还有
更加广阔的世界，值得与亲人挚
友携手去探寻和感受。

不要让孩子迷失在网游丛林


