
本报讯 10月 12日是世界关
节炎日，当天上午，市第一人民医
院（以下简称市一院）关节骨病
专家团在该院门诊大厅举行了

“‘关’系健康，珍‘膝’当下”主题
义诊活动。相关科室医护人员
通过义诊咨询、发放宣传资料等
形式，向市民普及关节炎防护知
识，讲解日常防治措施。

义诊现场，前来咨询关节
疾病的群众络绎不绝。“大夫，
我这条腿近来经常疼。”“大
夫 ，我 的 手 关 节 疼 得 都 伸 不
直。”……由骨外三科主任陈炳
灿带队的义诊小组为就诊群众
测量血压、询问病史、了解用药

情况，并对检查中发现的问题给
予具体的治疗方法和指导。专
家团队耐心为市民解答疑惑，同
时普及关节炎保健知识，呼吁大
家养成健康的生活习惯。

陈炳灿介绍，据 2016 年资
料统计，目前全世界关节炎患
者约有3.55亿人，而且这一数字
还在不断增长。在我国，约有
1.3 亿人患有骨关节炎，几乎每
10 个人中就有 1 人患有骨关节
炎。关节炎是世界头号致残性
疾病，作为一种慢性病，它的发
病率极高。

“对关节炎要早预防、早诊
断、早治疗，防止致残。”陈炳灿

提醒，现在不少年轻女性也患有
骨关节炎。究其原因，除了生理
上的差异外，与女性的一些“生
活习惯”有关。例如冬季穿短
裙，很多爱美的白领族在秋冬时
节爱穿短裙，这样膝盖得不到保
暖，大大增加了患骨关节炎的概
率；常穿高跟鞋，常穿高跟鞋走
路会给膝关节带来压力，而女
孩子穿高跟鞋逛街，往往一逛就
是好几个小时，久而久之会导致
关节磨损；久坐缺乏锻炼，由于
缺乏锻炼，女性患骨关节炎的明
显增多，尤其是一些肥胖的女性
朋友。

陈炳灿介绍，接诊中有一位

45岁的女士，坚持一段时间爬山
后，关节红肿，严重得甚至走路
都困难。“不科学的健身和过度
运动容易造成关节面软骨的运
动损伤。”陈炳灿提醒，锻炼应选
择在平地不负重的运动，锻炼腿
部的肌肉，保护关节。骨关节炎
患者要避免跑、跳、登山、爬楼梯
等负重性活动，深蹲也不建议，
可增加游泳、骑单车等以关节伸
屈为主的活动。此外，肥胖人群
要减重，过重的躯干使关节长期
超负荷支撑，加速了关节磨损，
所以保持正常体重，可以减少患
骨关节炎的危险。

（李莹）

市一院专家举办骨关节炎义诊活动

骨关节炎患者不要登山、爬楼梯
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本报讯 近日，一位特殊的
三叉神经痛患者在市中医院神
经外科成功完成手术治疗，解
除了日夜折磨的剧烈面部疼
痛。该患者患有肥厚性心肌
病，心功能评级Ⅲ级，出现心律
失常、心脏骤停的可能性很大，
为麻醉手术带来很大难题。在
我市中医院神经外科联合心内
科、影像科、麻醉科和手术室的
多学科联合协作的模式下，患者
最终顺利完成手术，解除了三
叉神经痛困扰。术后当天，患
者就卸下沉重精神包袱，睡了
个好觉。

10 月 11 日，记者在市中医
院神经外科见到了科室主任冯
树贵，据他介绍，该患者来自我
市鲁山县，今年 65 岁，患有三
叉 神 经 痛 5 年 多 。 近 段 时 间
来，患者疼痛剧烈，咨询多家医
院后，均因其心功能不全无法
接受手术。

数天前，在亲戚的推荐下，
该患者找到了冯树贵。“接诊
时，患者精神萎靡，因为疼痛时
间太长，老人瘫坐在椅子上连
声呻吟。”冯树贵说，三叉神经
痛被称为“天下第一痛”，患者
承受的痛苦是常人难以想象的。

作为全省较早开展三叉神
经痛治疗的团队，冯树贵团队已
从事三叉神经痛诊疗 14 年，其
规范化阶梯式三叉神经痛治疗
已为2000余名患者送去了除痛
福音。面对此位合并心功能不
全的三叉神经痛患者，冯树贵团
队没有放弃治疗的努力。

为规范化评估和治疗患者
心功能不全，冯树贵邀请该院
心内科、影像科、麻醉科合作会
诊，经细致的辅助检查，明确疾
病分级后，心内科专家给予患者
中西医结合药物调整和综合治
疗。在多学科专家的全程参与
下，神经外科为其制定了详细的
手术方案和术中、术后应急预
案。心内科、麻醉科等科室在术
中、术后持续护航，为患者的围
手术期严密监测提供了有力的
保障。

10 月 10 日下午，在多学科
护航下，冯树贵带领手术团队顺
利完成了经皮穿刺微球囊压迫
术 治 疗 ，手 术 只 用 了 约 20 分
钟。患者就好像睡了一觉，醒来
后就明显感觉疼痛消除。

“手术后，患者精神明显好
转。卸下了沉重的疼痛包袱后，
他当天晚上就睡了个好觉。”冯
树贵介绍，经皮穿刺微球囊压迫
术是一种微创治疗技术，术中无
需患者配合，相较于传统的射频
消融治疗，相当于无痛治疗；该
手术创伤很小，术后只在面部留
下一个针孔大小的创口，与开颅
手术相比，医生和患者承担的风
险更小，术后恢复更快，预后效
果更加显著。

“该手术受到了患者的一致
好评。”冯树贵介绍，随着该治疗
方式在患者中口口相传，不少
外地患者慕名前来就诊。截至
目前，科室已接诊有驻马店、南
阳、许昌等地的患者，还有不少
湖北省的患者也不远千里前来
治疗。

（李莹）

严重心功能不全的
三叉神经痛患者获治疗

患者点赞市中医院

秋高气爽的季节里，与三五朋友一起
品茶聊天是一件很享受的事情。然而，精
通茶道的人毕竟是少数，那么这个茶要怎
么喝呢？“一道水，二道茶，三道四道是精

华，五道六道也不差，七泡有余香，八
道有余味，九道十道仍回味。”民

间流传的这句话，似乎是想

告诉人们泡茶的第三泡、第四泡是最好喝
的，实际上却并不尽然。

因为中国有六大茶类，每类茶耐泡程
度各有不同。三四泡的是绿茶、四五泡的
是红茶、六七泡的是乌龙、七八泡的是
白茶，最耐泡的普洱十
余泡还有味儿。

品茶有讲究
第几泡最好？

作为不发酵茶的绿茶，
比较常见的有西湖龙井、碧
螺春等。

儿茶素等多酚类化合物
被公认为是绿茶中对健康有
益的关键成分，具有多种保
健功能，包括保护心血管、减
肥、抵御电离辐射等。绿茶
还是维生素种类最多、含量
最丰富的茶类。

这类茶比较细嫩，不适
合用刚煮沸的水泡，以80℃
到85℃为宜，冲泡时间以两
三分钟为宜。一旦温度过高
或者时间过长，绿茶中的茶
多酚等营养物质就会被破
坏，芳香不再。

因此，绿茶一般三四泡
之后味道就有些寡淡了，经
常喝绿茶的人应该对这一点
有所体会。

绿茶

红茶属于全发酵茶，最
好用沸水冲泡。在加工过程
中，茶多酚氧化成茶黄素和
茶红素，多数糖类物质水解
成可溶性糖，从而产生红茶
特有的香气和口感。

具体来说，泡 3 到 6 分
钟最好。浸泡时间短，茶水
的颜色浅淡，滋味轻；泡久
了，茶汤的涩味重，香味也容
易丧失。

如果是使用一般的红茶
碎泡茶，冲泡一两次当是口
感最好的，如果是高档的功
夫红茶，则冲泡三四次为佳。

另外，茶黄素是红茶中
最主要的功能性成分。大量
医学研究表明，饮用红茶有
助调节人体动脉中低密度脂
蛋白和高密度脂蛋白的含
量，从而降低心血管疾病的
发生概率。

红茶 青茶，也称作乌龙茶，属
于半发酵茶。它和红茶一样，
要用沸水进行冲泡。相对红
茶来说，青茶耐泡，可以多泡
几次。

除去第一泡的洗茶，二三
泡过后，茶叶尚未完全舒展，
直至第四泡、第五泡的时候，
茶的精华才完全出来，此时的
茶是最好喝的。

铁观音茶叶条形紧密，包
括第一泡的洗茶，通常要经过
二三泡之后茶叶才可以展
开，香气弥散开来，到第四泡
时，才会散发出真正的高香，
此时的茶是最好喝的，甚至到
了第六七泡都有余香。而品
质较好的乌龙茶可以泡到七
泡、八泡，时间上为 2 到 5 分
钟适宜。

青茶

黑茶是后发酵茶，它可以
边储藏边发酵，越陈越香，作
为黑茶的典型代表，普洱茶在
这方面的表现最为明显。茶
叶在微生物的作用下会发生
一系列复杂的化学反应，生成
一些对人体有益的成分。

普洱茶在储存中，可以随
着时间的推移进行自然的陈
化，在一定时间内，还有越陈

越香的特点。
黑茶要用沸水进行冲泡，

第一遍是冲洗，后续的冲泡时
间最好每次在二三分钟之
内。如果是普洱茶古树茶，十
余次之后仍有余香，但是一般
而言，茶的精华多集中在第三
泡时，此时的口感等最好。因
此，对于黑茶而言，三四泡时
是最好的。

黑茶

白茶属于微发酵茶，
最好是用90℃左右的水
冲泡。熟悉白茶的茶友
们应当都知道，白茶是十
分耐泡的。

白茶的第一泡通常
为洗茶，出水快。茶叶
还处于沉睡状态，较为
干燥，茶叶中的物质还
未析出，直到第四泡时，
茶叶的“毛孔”才会完全
打开，不仅是茶的香气，
茶汤醇厚的口感也达到
顶峰。

另外，白茶的味道
跟冲泡速度，即每一泡
的时间有关，如果冲泡
速度稍快的话，能喝七
八泡，但如果速度稍慢，
五六泡之后，味道就寡
淡了。

（法晚）

白茶


