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□记者 牛瑛瑛

本报讯 10月 13日上午，由市医学会主
办、新华区人民医院承办的“平顶山市输血
医学论坛”在新华区人民医院12楼会议室
召开。来自郑大一附院、省肿瘤医院的专家
教授及我市输血医学相关的同仁们汇聚一
堂，传授先进经验，汲取专业知识，共同促进
临床输血用血规范化、合理化。我市输血领
域专业人士及郑大一附院血液科万鼎铭教
授、吕先萍教授；河南省肿瘤医院血液科周
虎教授、张丽娜教授等为大家带来了精彩的
学术讲座。

当日上午8点多钟，会议还没开始，新
华区人民医院12楼会议室已坐满了来自我
市各大医院及基层医院的输血专业人士。
大家一起分享了与会专家教授带来的精彩

学术盛宴：万鼎铭教授作了《血液成分的临
床应用》、周虎教授作了《出凝血疾病的诊断
思路》、吕先萍教授作了《输血管理与输血治
疗》、张丽娜教授作了《全血细胞减少的诊
治》。论坛结束后，专家还针对各种贫血、血
液系统肿瘤性疾病、出凝血疾病等患者进行
了会诊。

据新华区人民医院副院长、血液科主任
陈建玲介绍，该院一直围绕着“科学、合理、
安全、有效”用血开展工作，本次论坛涉及输
血医学多个层面，有输血技术层面，还有输
血临床管理层面，以及血液病的规范诊治。
通过本次论坛，大家将学以致用，共同携手
努力将我市整体输血管理水平提高到一个
新的等级。

身为市输血医学专业委员会副主任委
员的陈建玲告诉记者，她从事血液科临床工

作多年，遇到一些危重患者因血源告急而无
法正常输血时很是担忧。血液非常宝贵，在
此，她呼吁广大市民和医务工作者，通过此
次学术会议，要更加珍惜这一宝贵资源，真
正做到合理规范用血。

据了解，新华区人民医院血液科拥有血
液病专业实验室，可开展骨髓细胞学、组织
化学染色、白血病免疫分型等各大实验检查
项目。科室多年来在血液病治疗技术上不
断努力与突破，使之慕名而来的白血病患者
遍布我市各县（市、区），其专科技术水平在
我市乃至河南省该学科领域享有较高的声
誉。通过此次输血医学论坛，将进一步推动
我市临床医学用血的科学化、合理化、规范
化和标准化，促进我市输血事业的全面发
展，为保障人民群众的身体健康作出新的贡
献。★

省内专家汇聚我市输血医学论坛
促进临床输血用血规范化、合理化

近日，市第二人民医院（以下简称市二
院）骨科二区4天连续接诊6例因摔倒导致髋
部骨折的老人，年龄最小82岁，最大96岁。
高龄老人骨折，被称为“人生最后一次骨
折”。但是在市二院骨科二区，此次接诊的6
位老人均在入院后最短时间内完善术前检
查，最短时间内完成手术（包括全髋关节置换
术、髓内钉固定手术），避免了骨折后长期卧
床。术后2-3天，多位老人在器具或家人辅
助下，下床活动。

老年人骨折多发，原因何在

连续接诊多例髋部骨折老人，骨折缘何
频繁发生在老年人身上？10月 10日，笔者在
市二院骨科二区见到了科室主任宫爱民，他
介绍，跌倒是导致老年人髋部骨折的常见原

因。“老年人动作协调性差，容易跌倒。加上
老年人本身骨质疏松，有时候不经意的跌倒
就可能导致骨折，其中又以髋部骨折最为常
见。”宫爱民表示。

为何高龄老人骨折被称为
“人生最后一次骨折”

老年人髋部骨折后，很多人感觉老人年
龄大了，基础疾病多，手术治疗风险大，因此
常采用保守治疗。而保守治疗长期卧床会引
起褥疮、肺炎、下肢静脉血栓、泌尿系统感染
等一系列并发症，从而危及生命，因此，在医
学上被称为“人生最后一次骨折”。

“不是髋部骨折本身造成了老年人死亡
率的上升，而是骨折后老年人长期卧床诱发
并加重原有疾病，形成恶性循环；因为上述并

发症发生，所以死亡率才会上升。”宫爱民说。

手术or保守治疗，该如何选择

宫爱民介绍，随着外科技术的快速发展
和围手术期疼痛管理的进步，老年人髋部骨
折手术技术发展日渐完善，有条件的医院已
作为急诊手术范畴，手术治疗成为髋部骨折
首选的治疗方式。尤其是采用人工髋关节置
换术，术后1-2天即可下地活动，大大减少卧
床并发症。

“此次接诊中年龄最大的96岁老人就接
受了髓内钉固定手术。”宫爱民介绍，患者术
后当天下地，避免了保守治疗可能导致的多
种并发症。

“围手术期无痛管理为老年人手术提供
了全程的护航。”宫爱民介绍，科室开展口服

药物、局部“鸡尾酒”应用、镇痛泵辅助等综合
疼痛管理模式，大大减轻了患者围手术期的
疼痛问题，达到舒适化治疗的效果，让老人不
再忍受骨折后的剧烈疼痛。手术中高质量的
麻醉效果对老人术后恢复至关重要。

防治骨质疏松是关键

“老龄化社会的到来，髋部骨折老年人占
比增加已是必然，老年人骨质疏松，预防是关
键。”宫爱民建议，老年人平时可多晒太阳，适
当运动；日常生活中要有人陪伴，预防摔倒；
老年人要注意平衡膳食，多吃含钙、蛋白质和
维生素C的食物，提高免疫力；合并有基础疾
病的老年人一定要规范化治疗，保护脏器功
能；中老年人也可以到医院进行骨密度检测，
及时进行正规抗骨质疏松治疗。★ （李莹）

4天接诊6例髋部骨折老人，最高龄患者96岁

市二院髋部骨折急诊手术打破高龄老人“人生最后一次骨折”

本报讯 患颈椎病的市民刘先生因
无法正常工作和生活，不久前在邻居的
介绍下前往平顶山仁和颈肩腰腿痛专
科医院接受治疗，经检查诊断他患了脊
髓型颈椎病和交感神经型颈椎病。入
院后采用射频、臭氧，并配合小针刀松
解术治疗 20 余天，症状消失，随访无复
发。

据了解，仁和医院在院长汪和进的
带领下，经过多年的实践，逐渐打造出
了标本兼治、快速高效治疗颈肩腰腿痛
的知名品牌，为越来越多的疼痛患者带
去了福音。该院在保守疗法的基础上，
吸取了国内外先进的微创治疗技术，将
臭氧治疗术和射频热凝靶点治疗术与
保守疗法相结合，大大提高了治愈率，
缩短了治疗时间，达到了患者非手术治
疗所取得的满意效果。

该院于 2010 年引进了射频热凝靶
点治疗术，汪和进又将射频热凝靶点治
疗术与臭氧治疗术相结合，经过 10多年
的临床实践，此疗法在治疗颈、腰椎间
盘突出方面呈现出了优势，且远期效
果好。该疗法是在影视导航系统、数字
监控系统的精确引导下直接作用在病
变的髓核上，数据精确到 1mm 以下，角
度误差小于 1 度，使治疗更精确、更有
效，不伤及任何正常组织。此疗法配合
臭氧治疗术无痛苦、创伤小、见效快，既
能使突出的髓核萎缩，又能消除神经根
无菌炎症。

市民李先生在北京打工，因患急性
腰椎间盘突出症，曾在北京几家医院诊
治，因费用高，另外担心手术风险，在别
人介绍下他从北京专程赶回仁和医
院。经详细检查后，被诊断为腰3-4、4-
5、腰5骶 1椎间盘突出，同时伴有腰椎管
狭窄症，后采用射频热凝靶点治疗术精
心治疗，仅用 10 余天，患者疼痛症状消
失，后经随访多年未复发。 （牛瑛瑛）

平顶山仁和
颈肩腰腿痛专科医院

射频热凝靶点
疗法惠及颈、
腰椎间盘突出患者

免费检测、免费洗眼、免费按摩、免费拨
经。10月16日至18日，位于市区劳动路与优
越路交叉口南50米路东的扶明堂，将邀请眼
病专家刘文军前来坐诊。听说扶明堂中医
疗法专注眼疾数百年，记者就此提前采访了
将赴鹰城为眼病患者面对面服务的刘文军。

刘文军说，扶明堂于1741年由中医眼科
之父、《目经大成》巨著者黄庭镜创立，始终
坚持中医不手术、不开刀。黄庭镜曾指出：
眼睛有疾，病在脏腑，是身体内部疾病上注
于目所致。由他独创的“五轮疗法”，无需手
术，不用激素，只需外拨内调便可解决眼疾

问题。扶明堂始终恪守“前贤医技必不可忘
之，一剂一方必不敢怠之”的训诫，以“秉先
人之德以明目，目观众生；承古之术以祛清，
清济世人”为立世之本，让无数眼疾患者重
见光明。

刘文军是陕西中医药大学教授、扶明堂
眼病研究院院长李晓林的亲传弟子，现为中
国百年扶明堂中医眼科医学研究院特约研究
员，从事中医眼科20余年，有着丰富的眼病
治疗经验。特别是对早中期白内障、玻璃体
混浊、黄斑变性、眼底病变等问题尤为擅长。

2015年，第28届联合国教科文组织大

会在法国巴黎召开，李晓林教授作为中医眼
科领域的专家代表参加了大会。李晓林“对
中医眼科来说，治疗眼病不一定非要动刀
子”的演讲吸引了来自世界各地的眼科权
威。李晓林指出，白内障、青光眼、视神经萎
缩、眼底病变等，病在眼睛，根在五脏，要想
治疗不复发，必须外拨内调组合治疗。他的
这一理论也一直是刘文军所推崇发扬的。

10月 16日至 18日，李晓林的亲传弟子
刘文军将坐诊扶明堂，一对一指导调理，为
眼疾患者制定个性化方案，让眼疾患者早日
康复。 （牛瑛瑛）

师传名家为眼疾患者保驾护航
——访扶明堂特邀眼病专家刘文军

昨日，新华区中兴路街道联盟路社区
卫生服务站医生在为居民进行尿酸测
量。进入秋季以来，该社区卫生服务站为
居民开展了免费筛查尿酸服务，帮助居民
了解痛风疾病发生的诱因，引导居民养成
正确的饮食方式，减少痛风疾病的发生。

本报记者 李英平 摄

免费测量尿酸
预防痛风疾病


