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□记者 孙书贤

本报讯 116岁高龄的张学礼老人身体康
健，耳聪目明，声音洪亮，思维清晰，每天读
书看报。据民政部门统计，他是我市最高寿
老人。昨天，记者前往郏县姚庄回族乡小张
庄村张布郎村民组，聆听了张学礼的长寿秘
诀。

家有好女胜儿子
记者来到张学礼家中时，老人正坐在堂

屋门前晒太阳，看到有人来访，忙起身热情
让座。“我今年116岁了，你看看户口簿就知
道了！”精神矍铄的张学礼笑呵呵地说。记
者看到，户口簿上清晰地写着：张学礼，1902
年1月7日出生。

张学礼告诉记者，他出生在一个农民家
庭，尽管生活困难，可父亲还是节衣缩食让
他读了私塾，学完了四书五经等著作。他24
岁结婚，与妻子含辛茹苦抚养3个女儿成人。

据张学礼老人介绍，小女儿张阮出生于
1949年 1月。大女儿和二女儿出嫁后，他感
觉很失落，总是唉声叹气。张阮看在眼里疼
在心上，对父亲说：“爹，您放心，姐姐出嫁了
还有我呢，我要在家伺候您，一辈子不离开
您！”张阮22岁那年招婿上门，和当地男青年
张振东成婚。婚后，张阮夫妇一心孝敬父
亲，他们的3个儿子也对老人孝敬有加。

品茶写字心胸宽
张学礼热爱劳动，近百岁时才不再下田

耕作。老人说，平时小女儿夫妇经常陪他聊

天、读书、看报，早两年他还能写毛笔字，现
在年龄大写不了了。记者看到，老人所看的
书籍都是古书，有的连书皮都没有了。

早几年，他时常到附近的茶馆喝茶，后
来行动不便，女婿张振东就用三轮车带着他
去茶馆与熟人谈天说地。如今，他虽然不再
去茶馆，但在家里也没有断过茶水。

张阮说，父亲非常善良，心胸宽广，从未
骂过人。早年他坚持写毛笔字，90岁前每年
春节都义务给村民写春联，经常主动援助有
困难的人。

“政府每月发给我200元百岁养老金，3
个女儿都很孝顺，我眼不花耳不聋，身体健
康，生活过得比蜜还要甜！”张学礼老人乐呵
呵地说。

爱喝茶爱读书 思维清晰记忆好

我市最高寿老人今年116岁

□记者 胡耀华

本报讯 记者昨天上午从鲁山县尧山

镇天龙池风景区获悉，重阳节将至，该景区
推出优惠措施，凡10月17日至21日随同父
母到景区游玩的游客均可免除门票。

天龙池景区位于尧山镇四道河村境
内，山高、水好、植被茂盛，如今漫山红叶灿
烂，吸引了不少游客。

陪父母游天龙池免票

□记者 杨元琪

本报讯 昨天，卫东区北环路街道在明
珠社区举行了迎重阳趣味运动会。

当天上午，艳阳高照，在明珠花园小区
广场上，北环路街道近百名老年人聚在一
起，摩拳擦掌，准备一展身手。

9时整，第一项活动——绑腿跑“鸣枪”，

加油、喝彩声此起彼伏。随后，两人三足、夹
乒乓球、踢毽子、掷保龄球等项目依次“开
战”，欢声笑语不断。65岁的谢汉章老人参
加了所有项目，成绩不错，还收到了小礼品。

百名老人玩出“年轻态”

□记者 王辉

本报讯 10月11日上午，新华区青
石山街道办事处组织志愿者来到井青
社区香苑小区开展志愿服务活动。

当天上午9点多，记者来到香
苑小区篮球场上，只见这里横幅高
挂，人头攒动，来自市口腔医院、井
青社区卫生服务站的医护人员正在
义诊，不少居民前来测量血压、血糖
等，数十名五六岁的儿童排长队依
次接受涂氟防龋治疗。同时，来自
平顶山瑞丽美容美发化妆学校的学
员们为居民免费理发。此外，河南
恪德律师事务所三名律师志愿者在
活动现场摆起法律咨询台，还向大
家免费发放了扫黑除恶宣传资料。

据新华区青石山街道办事处工
作人员陈春红介绍，由该处组织举
办的“青之益”志愿者联盟服务活
动，共有市口腔医院等九家单位数
十名志愿者参加。

志愿服务进社区

□记者 张鸿雨

本报讯 昨天，在帮扶单位市科
协的帮助下，石龙区龙兴街道贫困
村许坊村建好了羽毛球场。

昨天上午10点，记者来到许坊
村时，村民王保平、张转敏等正在第
一书记李卫红等人的指导下练习发
球。“很开心！我给李书记提出想法
后，没想到不到一星期（羽毛球场）
就建好了。”脚穿新鞋、手握新球拍
的王保平说。

李卫红告诉记者，许坊村有村
民413户、1527人，其中贫困户16户、
48人。为丰富村民的文体生活，李
卫红走访并征求群众意见后，协调
单位为该村配备了球网、球拍、跳绳
等运动器材，并硬化场地。据悉，市
科协近期将在许坊村组织农民运动
会，捐献科普读物。

山村建起健身场

□记者 李霞/文 张鹏/图

本报讯 昨天上午，新华区西市场街道
团结路社区举办了以“九九重阳节 浓浓敬
老情”为主题的趣味活动。

昨天上午9点多，记者来到团结路社
区办公楼前时，筷子夹冬枣活动正在进

行。两个并排的方桌上摆着一大盆冬枣，
伴随着周围居民的加油声，四位参赛居民
围在方桌边，用筷子夹起盆内的冬枣放到
自己面前的果盘内。“夹的时候不能着急，
一着急就不中了！”经过激烈角逐，64岁的
居民杨格大妈获得个人组冠军，得到社区
奖励的洗发水一瓶。

据了解，此次趣味活动设置了适合老
年人参与的筷子夹冬枣、篮球击矿泉水
瓶、趣投乒乓球等项目，现场不时传来欢
笑声、喝彩声。

78岁的居民吴顺早早就赶到现场，他
告诉记者，马上到重阳节了，大家聚在一
起乐一乐，感觉很开心。

趣味活动乐翻天

□记者 胡耀华 文/图

本报讯 近日，在鲁山县瓦屋镇
李老庄村，村民霍先生家的两棵海
棠树竟然开花了（上图）。

昨天上午，霍先生告诉记者，这
两棵海棠是他3年前栽种的幼树，今
年3月开了一次花，没想到几天前又
开花了。虽然没有春天开花多，但他
们一家依然十分开心。记者看到，虽
然树干不大，开出的花倒不少，浅红
色的花朵在阳光下十分耀眼。

无独有偶，昨天上午，鲁山县张
良镇纪营村一村民说：“俺家地里的
两棵海棠也开花了，叶子都没有了，
花却很旺。”

“这主要与天气有关。海棠一
般春季开花，现在开花会导致明年
花量下降。”鲁山县林业局高级工程
师周耀伟告诉记者，今年雨水多，部
分植物叶部病害严重，落叶早，营养
生长停止早，再加上近期气温高，因
此出现了“倒开花”现象。

暖风吹得海棠醉
误把深秋当春天

重阳节将至

社区老奶奶们高兴地参加夹冬枣活动


