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本报讯 近日，我市第一人
民医院（以下简称市一院）影像科
在肺结节CT筛查时采用了被誉
为“CT界的智慧科技”人工智能
技术，其名为“AI智能肺结节筛
查系统”。它可在数秒内读完患
者的胸部CT片，并将可疑部位进
行自动标注。

在刚过去的国庆节，52岁的
湛河区某事业单位职工谢先生
在体检时接受了医生的建议，因
有 30 年烟龄，他接受了肺部 CT
平扫，将谢先生肺部CT按照0.67
毫米层厚重建出 688 幅断面影
像。阅片室中，放射科副主任技
师田恩照仅仅在影像生成数秒
后，就找到了谢先生左肺中下叶
和右肺中下叶共6个肺结节，就
连 5 毫米的微小结节也没被放
过。田恩照再次阅片，确认无误
后出具报告。

688幅 CT影像，一位医生仔
细阅完通常需要5至8分钟。能
在数秒之内找到所有结节，并初
步判断出结节性质，田恩照的“火
眼金睛”得益于科室的“新助
手”——AI 智能肺结节筛查系
统。这是市一院于今年10月最新
引进的首套人工智能辅助诊断系
统，也是全市唯一一套智能诊断
系统。它将肺部影像诊断压缩至
秒级，可自动识别出成百上千帧
影像中的肺结节，标出大小、位
置、密度，并初步分辨良恶性，自
动生成结构化影像报告提供给医
生审查。该系统一经安装，已辅
助医生完成近50余例肺结节筛
查，识别准确度高达95%。

“ 肺 结 节 是 肺 癌 的‘ 信 号
灯’。”田恩照介绍，过去筛查肺结
节全靠医生用眼睛判断，平均一
个医生每天看上百个病人、近2万

幅CT影像图片，如果还需对比病
人既往影像资料，分析量惊人。

“AI智能肺结节筛查系统与
放射科医生的携手作战，可以快
速地精准追踪病灶，5毫米的肺
结节都可以被发现。”田恩照介
绍，智能系统基于数百份临床权
威指南和专家共识以及数百万份
经过人工智能解构的医疗大数据
而建，系统自动标注可疑部位，对
肺结节的辨识率高达95%以上，
它真正实现了临床中肺癌的早筛
查、早诊断，为早治疗提供了依
据，推动了肺结节影像诊断的跨
越式发展，对肺癌的治疗意义非
凡。

更具意义的是，人工智能在
医疗领域的启用能在一定程度上
弥补医疗资源短缺。运用人工智
能技术可以有效弥补医生的缺
口。人工智能深度学习后，可以

达到高级医生的水平，实现同质
化医疗，协助提高基层医院医疗
水平。

“将人工智能运用在肺癌的
早期筛查中，意义非凡。”田恩照
表示，在我国，肺癌是发病率、死
亡率最高的恶性肿瘤。而临床数
据中，吸烟与不吸烟、男性与女性
之间肺癌发病率相差较小，这与
公共场所“二手烟”的危害、大气
污染以及厨房油烟等危害无不相
关。

“肺癌的早期筛查诊断意义
凸显。”田恩照表示，在高发病率
的威胁之下，临床医生无不痛心
于肺癌患者的5年生存率之低，
很多患者发现罹患肺癌时已是晚
期。如果民众能够普及健康意
识，提高肿瘤的预防诊断，那么，
早期肺癌患者手术后十年生存率
可以达到92%。 ★ （李莹）

市第一人民医院启用人工智能系统筛查肺结节：

识别准确度高达95%
谈起皮肤病，华西医科大

学附属医院皮肤科的张教授深
有感触：妻子患有皮肤病，全身
经常出满鳞屑红斑疹子，痒得
受不了，常常抓得血肉模糊。
多年来涂涂抹抹，也吃了不少
药，却不见效果。后来用了夫
士软膏后，硬痂开始往下掉，鳞
屑、红斑和疹子也一天天减少
了。

记者采访了解到，位于市
区矿工路中段市一高西 100 米
路南的惠民大药房一分店经销
的夫士软膏是中药古方，是由
土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、大
黄等制成，适用于皮肤的抑菌
和清洁止痒。该药对牛皮癣、
皮炎、湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白
斑、荨麻疹、体癣、手足癣、脚
气、花斑癣、痤疮等皮肤病有一
定帮助（请按使用说明书或在
医师指导下使用）。经临床研
究，夫士软膏能清除体内血毒、
帮助患者清除易感基因，从病
灶处修复免疫细胞，给皮肤创
造洁净如新的环境。

（小杨）

清洁止痒抑制细菌

患上皮肤病
不妨试试夫士软膏

本报讯 近日，我市中西
医结合疼痛学2018年学术会
议在市中医院召开，由该学
会主席团成员、市中医院神
经外科主任冯树贵所做的题
为“三叉神经痛的治疗选择”
学术讲座，引起了强烈反响。

据悉，作为全省较早开
展三叉神经痛诊疗的团队，
冯树贵团队在2004年就率先
在我市开展射频消融治疗三
叉神经痛。经过十多年的技
术引进和创新，目前，冯树贵
团队治疗三叉神经痛患者达
到2000余例，其技术实力持
续领航河南省三叉神经痛诊
疗领域。此次，为进一步规
范我市及周边地区三叉神经
痛诊疗，冯树贵就“射频消融
治疗”“开颅显微血管减压治
疗”以及目前最为先进的“经
皮穿刺微球囊压迫治疗”等

技术的个体化选择进行了详
细的学术分享。

此次学术会议前夕，笔
者在该院神经外科了解到，
该科开展的个体化三叉神经
痛诊疗已经全面展开。采访
当天，笔者在该科病区见到
了刚刚完成“经皮穿刺微球
囊压迫治疗”的两位患者。
其中年纪较大的许阿姨（化
名）今年已经74岁，因药物保
守治疗效果不佳，并发头晕、
恶心等情况，许阿姨找到冯
树贵时，已经被疼痛折磨得
几近绝望。据她描述，闪电
样疼痛发作起来犹如刀割一
般，刷牙、洗脸无法进行，持
续加重的疼痛折磨得她精神
萎靡，吃不下饭、睡不着觉！

冯树贵综合分析了老人
的疼痛原因后，决定采取微
创经皮穿刺微球囊压迫治

疗。该手术创伤极小，在全
麻下进行，患者无须忍受剧
烈痛苦，仅需 10-20 分钟就
能完成无痛治疗，手术效果
可媲美传统术式。术后当
天，剧痛有效缓解。

当天，在“经皮穿刺微球
囊压迫治疗”中获益的还有
65岁的丁阿姨，因为对治疗
三叉神经痛的药物过敏，丁
阿姨不得不忍着剧痛多方求
医。近日，当听说市中医院
神经外科的微创治疗时，丁
阿姨第一时间赶到医院咨
询。当得知自己的病能微创
治疗时，她毫不犹豫地选择
了住院手术。当天，做完手
术的丁阿姨终于舒展了眉
头：“以前疼得不敢碰，现在
吃饭、喝水都可以了，终于回
归了正常生活！”

★ （李莹）

本报讯 9 月 26 日，中国医院科
技发展高峰论坛在郑州召开。会议
上，我省 31 家医院肾脏病科被授予

“国家肾脏疾病临床医学研究中心网
络成员单位”。平顶山市第一人民医
院（以下简称市一院）是我市唯一一
家入选“国家肾脏疾病临床研究中
心网络成员单位”的医院，该院肾病
风湿免疫科主任张献朝上台领奖。

据了解，国家临床医学研究中
心是由国家科技部、国家卫生健康
委员会、中央军委后保部、国家食药
监总局共同确立的国家科技创新基
地，旨在加强我国医学科技创新体
系建设，面向我国疾病防治需求，以
临床应用为导向，以医疗机构为主
体，以协同网络为支撑，开展联合攻
关、学术交流、人才培养、成果转化
和推广应用。2013 年，国家肾脏疾
病临床医学研究中心获批成为国家
首批 13个临床中心之一。在我国肾
脏疾病的临床创新研究、临床适宜技
术和规范化指南的推广应用、学术交
流、人才培养等方面发挥了引领、协
同和辐射作用。

此次入选的市一院肾病风湿免
疫科是河南省医学临床特色专科，市
卫生系统重点科室，市医学会肾病专
业学会挂靠单位。该科检查设备完
善，在省内率先开展B超导引下全自
动负压吸引式肾活检术。此外，科室
开展有急慢性肾小球肾炎、肾病综合
征、急慢性肾功能衰竭等肾脏疾病及
类风湿性关节炎、干燥综合征、系统
性红斑狼疮等风湿免疫疾病的诊断
与治疗。科室拥有先进的血液净化
设备，开展血液透析、血液灌流、血液
滤过、血液透析滤过、血浆置换、连续
性血液净化、无肝素血液透析、腹水
回输、人工肝、腹膜透析等。开展了
腹膜透析，目前在我省处于重要地
位。

此次入选“国家肾脏疾病临床
研究中心网络成员单位”，是对该院
肾脏病风湿免疫科工作的肯定，同
时，也为我市肾脏疾病的规范诊疗、
临床科研水平的提高给予了培训和
指导，对全市肾脏疾病整体诊疗水
平的提高起到了积极作用。

★ （李莹）

市第一人民医院
肾病风湿免疫科
入选国家级研究
中心网络成员单位

本报讯 9 月 28 日，平顶山
市志愿者协会平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）工
作站“光明使者志愿者服务队”
成立授旗仪式在该院工会大厅
举行。来自总医院的 100 多名
志愿者和来自新华区联盟路社
区、矿工路社区等四个社区的
居民参加了仪式。

仪式上，平顶山市志愿者
协会会长周俊范和总医院副院
长王鹏为“光明使者志愿者服
务队”授旗、授牌。总医院“光
明使者志愿者服务队”队长朱
文魁对成立服务队的初衷、眼
科的基本情况和今后如何有针
对性地为眼疾患者服务给与会
人员作了介绍。

志愿者代表闫国钦说，我
们要用专业的知识服务社会，
温暖他人，要在志愿服务中实
现自己的人生价值。闫国钦代
表总医院所有志愿者承诺，将
不懈努力，不辞艰辛，为践行医
学使命，传承志愿精神，为更多
需要帮助的人贡献自己的力
量。

总医院院长郭献勇希望通
过招募志愿者走进医院的形
式，进一步宣传“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，营造浓
厚的志愿服务氛围，吸引更多
的爱心人士参加到医院的志愿
服务中，从而让更多的群众了
解总医院的运作和流程，为构
建和谐医患关系，推动精神文
明建设作出积极贡献。

仪式结束后，“光明使者志
愿者服务队”在总医院三楼眼
科门诊开展了大型眼部健康体
检活动。★ （李莹）

个体化治疗解除三叉神经痛
市中医院神经外科一站式诊疗为患者除痛

市志愿者协会
总医院工作站

“光明使者志愿者
服务队”成立


