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千田·新开元小区4、5、6号楼逾期客户：
您预定的我公司千田·新开元项目房屋，

未能按约定到我公司销售部办理签约手续。
根据协议/合同约定您已违约，我公司将按照
约定不再为您保留房源，且追究相关违约责
任，特此通知。

河南千田实业集团有限公司
2018年10月11日

郑重通知

□记者 王春霞 实习生 郭玉婧

本报讯 昨天是第27个世界精神
卫生日，今年我国的主题是“健康心
理，快乐人生”。根据市卫计委的要
求，昨天上午，新华区卫计委组织辖
区各医疗机构在鹰城广场举行义诊
宣传活动，提醒人们掌握精神卫生、
心理健康相关知识，拥有健康快乐的
人生。

记者在现场看到，新华区人民医
院、焦店镇卫生院及街道社区服务中
心等纷纷摆出版面和咨询台，医务人
员向居民发放精神卫生知识宣传页，
并现场进行量血压等义诊活动。市卫
计委疾控科有关人士介绍说，狭义的
精神卫生包括了心理健康的促进和精
神障碍预防、诊断、治疗、康复；广义上
的精神卫生指咨询、针对健康者的素

养的提高。一个健康的人，不仅身体
方面是健康的，心理方面也是健康
的。心理健康是人在成长和发展过
程中，认知合理、情绪稳定、行为适
当、人际和谐、适应变化的一种完好
状态。心理健康与身体健康之间存
在着密切的关联。一方面，心理健康
会影响身体健康。例如，消极情绪会
导致个体的免疫水平下降。癌症、冠
心病、消化系统溃疡等是与消极情绪
有关的心身疾病。另一方面，心理健
康也受到身体健康的影响。例如，
慢性疾病患者的抑郁焦虑等心理疾
病发病率比普通人群更高，长期处
在较大的压力下而无法有效疏解，
对心理健康和身体健康都会带来不
良影响。

国家卫健委编制的“心理健康素
养十条”（2018年版）日前已公布，市卫

计委疾控科有关人士提醒市民，最好
学习一下“心理健康素养十条”（2018
年版），其主要内容是：第一条，心理健
康是健康的重要组成部分，身心健康
密切关联、相互影响；第二条，适量运
动有益于情绪健康，可预防、缓解焦虑
抑郁；第三条，出现心理问题积极求
助，是负责任、有智慧的表现；第四条，
睡不好，别忽视，可能是心身健康问
题；第五条，抑郁焦虑可有效防治，需
及早评估，积极治疗；第六条，服用精
神类药物需遵医嘱，不滥用，不自行减
停；第七条，儿童心理发展有规律，要
多了解，多尊重，科学引导；第八条，预
防老年痴呆症，要多运动，多用脑，多
接触社会；第九条，要理解和关怀心理
疾病患者，不歧视，不排斥；第十条，用
科学的方法缓解压力，不逃避，不消
极。

□记者 娄刚

本报讯 记者昨天从市图书馆获
悉，该馆开办的秋季公益课将从本月20
日起陆续开课，开设古筝、书法、葫芦
丝、心理学等十多门课程。喜欢这些课
程的市民请注意报名事项，争取第一时
间报名。

据介绍，在市图书馆七楼开设的课
程有三门：葫芦丝，开课时间是10月24

日，上课时间是每周三9点到 10点 30
分，报名者年龄不限，招生60人；朗读
评析，开课时间是10月20日，上课时间
是每周六15点到 18点，报名者年龄不
限，招生60人；心理学，开课时间是10
月26日，上课时间是每周五15点到17
点，报名限成人，招生50人。

另外，秋季公益课还在市区多个基
层培训点开设了课程，有古筝、硬笔书
法、瑜伽、少儿涂鸦、少儿武术、爵士

鼓、马林巴、吉他、少儿口才、跆拳道等，
由当地老师免费教授，想了解详情的市
民请打市图书馆电话 0375-2582669
0375-7030929咨询。

报名地点：光明路与湛南路交叉口
向东50米路南市图书馆。报名时间：10
月16日上午8:40起。报名时需携带听
课者的有效身份证件（身份证或户口
簿），报名当天请大家自觉排队取号，遵
守秩序，凭号到各课程报名点报名。

□记者牛超/文 禹舸/图

本报讯 家住湛河区九里山街道叶刘村的刘
女士最近比较烦，目前正是吃菠菜的时候，可她
家的菠菜刚出芽就开了花（上图），这让她有点

“摸不着头脑”。
据刘女士介绍，她在市区和顺路（原南环

路）与凌云路交叉口东南角开了一块荒，种了点
菜。9月初，朋友给了她一包菠菜籽，说是优良
品种。回家后，她便种到了菜地里。一个月过
去了，菠菜长了三四厘米高，可都已经开花了。

“以前也种过菠菜，咋没出过这种情况？”刘女士
感到很奇怪。

昨天上午，记者来到刘女士的菜地。这块
菜地种了萝卜、小白菜等蔬菜，绿油油的一片，
长势很旺盛；只有东北角的菠菜看上去“病歪
歪”的，只有三四厘米高，但里面都已经长出了
长长的花薹。

刘女士说，她种下菠菜后，浇过一次水，然
后就遇到了连阴雨，后菠菜出芽。担心浇水太
勤不好，所以一直也就未浇水。

针对此事，记者咨询了市农科院的相关人
员。一位李姓技术员告诉记者，出现这种情况
的原因很多：如果种子是去年的，会出现这种情
况；再者缺水、天气太热或肥料不足也有可能会
导致其提前抽薹开花。

□记者 张鸿雨

本报讯 重阳节将至，昨天上午，石龙区文明
办、区卫计委组织10名理发师到区社会养老服
务中心，为90多名老人免费理发。

昨天上午9点，该区社会养老服务中心大院
内热闹非凡，30多名老人正在排队理发。今年
89岁的赵婷（音）是宝丰县大营镇人，在这里居
住两年多了，她说一个月前就想剪头，但是要么
下雨天冷，要么家人没时间过来陪。听说当天
有人来理发，她吃完早饭就搬着椅子出来排
队。排队的居民理完后，理发师们又分头上楼
为卧床不起的9名老人理发。据了解，当天共有
90多名老人享受了免费理发。

□记者 杨元琪

本报讯 记者昨天从市气象台获悉，今起三天
我市以晴好天气为主，风力不大，气温比较平稳。

秋高气爽，风轻云淡的天气最是惬意不过
了，鹰城的小伙伴们可要好好珍惜。据市气象
台工作人员介绍，今起三天我市以晴天或多云
天气为主，风力不大，气温比较平稳，白天最高
均维持在23℃左右，夜间最低温度呈小幅回升
趋势。由于昼夜温差较大，提醒大家早晚出行
注意保暖，谨防感冒。

今天白天到夜里，晴天间多云，西南风2到
3级，9℃至23℃。12日，晴天到多云，西南风2
到3级，11℃至24℃。13日，多云，西南风2到3
级，13℃至22℃。

10月9日，市区和平路上，一位靓女从陈列着新款冬衣的橱窗前走过。当日，记者在市区多个商城和服装店看
到，不少商家已经将各种款式的冬装摆放上柜，早早拉开了冬装促销的序幕。 本报记者 李英平 摄

昨天是世界精神卫生日
市卫计委建议市民学习“心理健康素养十条”

冬衣上市

昨天上午，在八北社区楼梯间，
社区工作人员向居民介绍文化墙。
当日，新华区湛北路街道八北社区文
化长廊建成，数十米的长廊集中展示
了历史人物，以图文并茂的形式方便
居民浏览。

本报记者 张鹏 摄

社区增设文化长廊

市图书馆秋季公益课即将开课

菠菜为何刚出芽就开花？

石龙区为90多名老人免费理发

今起三天风轻云淡


