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□记者牛瑛瑛 通讯员吴菲

本报讯 近日，64岁的患者张某
因“口服吡虫啉悬液农药中毒”被送入
宝丰县人民医院急诊科，入院后该科
室医护人员立即进行抢救，给予洗胃、
导泻等治疗，因患者口服农药量较大，
很快出现心跳、呼吸骤停，经医务人员
全力救治后转危为安。

据介绍，病人入院后，急诊科主任
栗建武立即组织医务人员充分评估病
情，与家属沟通讲解，并协调内分泌
科、重症医学科等多科室专家会诊。
很快在重症科开展了中毒病人床旁血
液灌流，操作过程顺利，患者心跳恢
复，第二天患者病情明显好转，二次灌
流以后患者意识转清，生命体征稳
定 ，转到普通病房继续治疗。

据了解，血液灌流治疗是借助于
体外循环使血液通过有吸附作用的灌
流器来清除已吸收入血的外源性或内
源性毒物，从而达到血液净化的一种
方法，随着血液净化技术的发展和逐
步提高，血液灌流技术在临床中已被
广泛应用，尤其是在抢救药物和毒物
中毒中起着至关重要的作用。★

宝丰县人民医院急诊科

血液灌流术
成功救治
农药中毒患者

本报讯 随着新学期开学，
我市第二人民医院（以下简称市
二院）心理门诊“热”了起来。由
休假状态转入学习状态，很多孩
子内心出现不适，前来咨询的学
生逐渐增加。这其中，既有家长
带着的小学生，也有出现情绪问
题的初中生或高中生。该院心
理门诊主任郭满红表示，9月是
学校开学的第一个月，处在小升
初（初一）和初升高（高一）这个
分水岭的家长和孩子，“开学心
理综合征”的表现更加明显。

家长表现“出位”
内心焦虑满满

近日，笔者从市二院心理门
诊了解到，今年开学季，门诊咨
询量较往年大幅提升。采访时，
市二院心理门诊主任郭满红刚
接诊完一位学生家长。“因为父
母离婚，孩子性格有些孤僻。再
加上开学后身体不舒服，孩子不
想去学校；但是家长觉得刚刚
开学，怕学业落下太多，逼着孩
子 上 学 ，因 此 双 方 发 生 了 冲
突。”郭满红简要地介绍了这个
孩子的情况，并分析了开学季
一些常见的、典型的心理现象，
还谈到了今年新增的问题。

在开学的“心理综合征”方
面，各阶段都存在不同的反应，
今年高中一年级新生和家长的
表现尤为明显。“刚才那位家长
表现较为突出的就是情绪焦

虑。”郭满红说，因为家庭导致
的不稳定因素，父母和孩子情
绪都出现了波动；再加上刚刚
升入高中，孩子对新的学习环
境、学习节奏还在适应中，会出
现一些学业上、人际交往上的
压力。如果此时父母过分看重
学习成绩，容易出现“角色冲
突”。家长在“为人父母”的角
色中缺失，反而扮演了“教师”
的角色（如逼着孩子上学、过分
强调成绩等）。这种表现的“出
位”，不仅反映出了家长情绪的
焦虑，还会给正处于压力中的
学生造成影响。

“小升初和初升高都是学
生在完成学业过程中比较重要
的节点，在这个环节中出现情绪

问题的孩子和家长比较典型。”
郭满红举例说，李滢川医师还接
诊了一位高一学生，因不满学校
老师的教育方式出现冲动跳楼
的举动，被同学和老师拦下后，
感到后怕的家长带孩子来心理
门诊咨询。

接诊中，通过沙盘治疗，医
生判断孩子行为意识背后的心
理 状 态 偏 松 散 、自 我 意 识 较
强。在沟通中发现，这名学生
以前就读于私立学校，学校教
育和家庭教育主要以夸奖、鼓
励为主。“上高中后，面对老师
批评式的教育方式，孩子觉得
自尊心‘很受伤’。”李滢川介
绍，处于青春期的孩子，首次离
家住校，出现情绪问题后没有

人能够给予疏通和指导，再加
上以前没有受到过挫折教育，
不会客观看待人际关系、处理
交际矛盾，在受激状态下，容易
产生应激反应。

“开学心理综合征”
多发于三个年龄段

“开学心理综合征”多发于
几个年龄段：5-7 岁为第一高
峰，这一阶段可能与分离焦虑相
关；11-12岁为第二高峰期，可能
与学习压力逐渐加重，难以适应
环境，以及与老师、同学间的人
际冲突有关；14-15岁为第三个
高峰期，可能与学生进入青春
期，身心发展不平衡、自我意识
冲突等因素有关。

郭满红还指出，学习压力大
并不是“开学心理综合征”的唯
一原因，这还与个人、家庭和学
校因素有关。如果孩子本身性
格内向、胆小、任性、敏感，缺乏
社交技能、学业不良等问题；家
长在照顾孩子的时候过分保护、
溺爱，或对孩子有过高的期望，
喜欢与别的孩子比较，或者过分
关注成绩，缺乏对孩子情感上的
理解与支持，以及家庭关系不和
谐、家庭暴力等；学校里老师比
较严厉，小学与初中、初中与高
中的教学模式的不同，同学之间
的矛盾等，都是引起学生“开学
心理综合征”的原因。

（李莹）

开学一个月

看心理门诊的学生增多

□记者 牛瑛瑛
通讯员 王世欣

本报讯 “今天切身体验了
签约服务，感觉还真不错，回去
之后我会动员乡亲们积极签
约，让他们也享受这高质量的
医疗服务！”9 月 22 日上午，刚
刚测量完血压的陶先生说。

当日，湛河区卫计委将家
庭医生签约服务车开到了区政
府院内，为参加会议的代表现
场签约建档，为他们测量血压、
身高、体重，提供健康咨询服
务。

据介绍，自 2016 年开展家
庭医生签约服务项目以来，湛

河区不断加大宣传力度，通过
张贴宣传挂图、悬挂宣传条幅、
播出广播节目、举办集中宣传、
开展义诊服务等形式向居民宣
传家庭医生签约服务的意义和
内容，并通过网站、微信群、微
信公众平台等新媒体进行广泛
宣传，传播以签约服务促进健
康管理的理念，提高居民签约
的积极性，为家庭医生签约服
务营造了良好的社会氛围。

同时，该区进一步加大全
科医生队伍建设力度，每季度
邀请医疗专家对基层医生进行
培训，使基层医务人员熟练掌
握服务的内容、标准和要求，促
进基层医疗机构将基本公共卫

生服务项目与家庭医生签约服
务有机结合，进一步提升医务
人员业务水平和服务质量，使
他们真正成为居民健康的守门
人。目前，该区全科医生由两
年前的 110名增加到现在的200
余名，全科医生队伍进一步发
展壮大，医疗资源紧张的局面
得以缓解，居民看病基本实现
了小病不出村、大病不出区。

今年 8 月，湛河区又购置
了两台家庭医生签约服务车，
每逢全区举办重大活动，服务
车就准时来到现场服务，平时
则分头到辖区各村巡回服务，
通过车上配备的全自动生化分
析仪、B 超、心电图机、健康一

体机等医疗设备，为群众提供
便捷的医疗服务，深受群众欢
迎。

目前，该区已有 18.6 万居
民签约了家庭医生服务合同，
签约率达到 64%，家庭医生签
约服务得到群众认可，基层医
疗机构诊疗人次逐步提升，分
级诊疗效果显现。

湛河区卫计委副主任李建
国说，下一步，湛河区将在稳定
签约数量、扩大签约覆盖面的
基础上，把工作重点向提质增
效转变，做到签约一人、履约一
人，在为群众提供便捷服务的
同时，提高群众对家庭医生签
约服务的获得感和满意度。

湛河区家庭医生签约服务受欢迎

本报讯 胖，是一个让很多
人困扰的问题。肥胖不仅影响
形体美，还会增加心血管病危
险、影响消化系统功能，加大患
癌风险。近日，由平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总医
院）内分泌科、中医科、营养科、
康复科、普外科等相关科室联
合协作下的慢病管理新模式上
线，并应广大市民需求设立肥
胖门诊。这是我市首家开设的
肥胖门诊，使我市肥胖患者的

多学科规范化治疗成为可能。
据该院内分泌科一区主任

董士中介绍，许多人对超重肥
胖的危害认识不足，其实，超重
和肥胖是引发糖尿病、血脂异
常、高血压、鼾症等一系列疾病
的重要危险因素。而多数高血
压、高血糖、高血脂患者也总是
与体型肥胖、不良生活习惯有
关，最终导致伴有“三高”的肥
胖者突发心、脑血管疾病。另
外，有 60%-70%的多囊卵巢综

合征女性都伴有肥胖，肥胖可
以引起并加剧胰岛素抵抗和内
分泌代谢紊乱，从而导致流产、
不孕不育发生。小孩嘴馋，家
人溺爱，是孩子肥胖的主要原
因之一，吃得多、代谢能力低、
营养过剩导致脂代谢异常，这
是引发脂肪肝、高血压、动脉粥
样硬化、冠心病、胆石症的诱
因。因此，切莫小视肥胖的危
害，尽早干预与治疗非常必要。

据悉，总医院肥胖门诊每

周四全天开诊，就诊地点为门
诊楼三楼北内分泌门诊区 2 号
诊室（肥胖门诊）。就诊市民可
享免费挂号就诊咨询，免费测
量血压、腰围、身高、体重、计量
BMI（身体质量指数，又称体重
指数）值等。现场可根据就诊
基本情况给予部分代谢性指标
检测，如血糖、尿酸、体脂分析
等；并由值班医师及专职教育
护士进行饮食运动个体化方案
设计。★ （李莹）

我市首家“肥胖门诊”在总医院上线

由于结核病病程长、易复发、部分
患者有传染性，因此，社会上人们对结
核病存在一种恐惧心理。患了结核病
的人，在婚恋和家庭问题上常常感到
苦恼。

其实，结核病并不那么可怕，随着
有效的抗结核药物的发现和应用，只
要坚持规律治疗，结核病是完全可以
治愈的。因此，患者完全可以恋爱、结
婚，建立美满的家庭。当然，如果患者
还没有开始恋爱，最好在病愈以后再
考虑。如果在得病以前已经开始恋爱
了，双方可以保持恋爱关系，为了使患
者保持良好的心理状态，对方应该给
予精神上的安慰、鼓励，并督促其坚持
治疗。

至于结核病患者什么时候结婚为
好，这要根据病情而定，一般来说，结
核病活动期最好暂不结婚，重症和排
菌患者更是这样，最好等病愈之后再
考虑。一般女性患者要在疾病康复后
两年以上结婚为好，或者婚后暂不怀
孕。因为怀孕时身体各系统都有很大
的变化，如新陈代谢加快，内分泌发生
变化，心肺负担加重；而妊娠早期的恶
心、呕吐等反应也会影响身体营养的
吸收利用；生产过程和产后哺乳对患
者更是一种巨大的消耗和负担；从优
生优育的角度考虑，暂不怀孕也是必
要的，因为有些抗结核药物对胎儿有
影响，也会造成用药困难，影响治疗效
果。

如果患者在怀孕后才发现结核
病，要及时和医生商量解决办法。只
有当病情比较轻，或病情虽重，但治疗
效果好，身体一般状况也好，没有心肺
功能不全和其他严重并发症，以及能
保证规律用药时才可以继续保持怀
孕。假如患者不具备这些条件，应该
在两个月内中止妊娠。

产后是结核病容易反复的时期，
有条件的患者要尽量避免哺乳，且要
坚持服药和定期复查。

（平顶山市第三人民医院韦旭）

肺结核患者可以
恋爱、结婚和怀孕吗

◆结核病防治专栏


