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最近几年，随着二孩政策的
放开，有母乳喂养缺陷的产妇对
催乳师的需求逐步增多，因此催
乳师在我市的竞争也是很大
的。冉冬梅告诉记者，目前就她
知道的从事催乳师职业的人就
有数百人，且都为女性。我市尚
没有男性从事这一职业。一般
来说，催乳师主要工作内容大都
是上门催乳，催乳服务分为单次
服务和疗程卡两种。每次催乳
时间一般一到两个小时，费用在
200到300元之间。如果是按疗
程收费，价格会便宜些。

“我市催乳师行业的兴起和
逐渐火爆，也就是最近这两三年
的事。过去，我市很少有专业人
员从事催乳师，很多产妇虽然有
需求，但是觉得忍忍算了。有些
产妇三天两头堵奶，也不会每次
都去医院，忍着忍着就患上了乳
腺炎……”冉冬梅说，虽然她从
事催乳师仅5年，但也算是催乳
师行业的“老人”了。

“刚开始做催乳师时很难，

大家都不认可，认为催乳师就是
蒙人的。其实，干我们这行讲究
的是手法和效果，有些没有经过
专业训练的，贸然动手可能会适
得其反。”冉冬梅说，她刚开始干
催乳师是从身边熟人开始的，不
管是白天还是晚上，只要打电话
过来她就会上门服务。但仍有
不少产妇不相信催乳师，有时一
星期也没一个顾客。她没有放
弃，日复一日地穿梭在市区的大
街小巷。“为了让产妇相信，我总
是先帮她们催乳，催出奶后再收
钱。渐渐地，口碑就出来了，老
顾客带来新顾客，生意自然就好
起来了。”

提起催乳师行业的酸甜苦
辣，有一件事让蔡雪梅印象深
刻，一个冬天的傍晚，她骑电动
车到市区鹰城广场附近一名产
妇家中催乳，从顾客家回家时，
下起了大雪，车轮打滑骑不成，
她只能推着车艰难前行……回
到家后，她浑身快冻僵，车子锁
也丢了。作为催乳师，有时需要

夜间上门服务。为了安全起见，
她只好让丈夫陪同。

作为催乳师，也有让她们感
到甜蜜和开心的时候。今年过
年期间，新城区有位产妇生了孩
子后乳汁一直很少。产后3个
月，还出现一侧乳房胀痛。蔡雪

梅检查后发现，出现这些问题是
因为积奶，需要疏通乳腺。经过
两次按摩治疗后，她的这些症状
消失了，乳汁也下来了。他们一
家人对她非常感谢，非要让孩子
认她当“干娘”不可。这件事让
她很有成就感。

市场需求增大
催乳师逐渐走进人们的生活

随着人们生活水平的提高和
育儿观念的进步，母乳喂养逐渐成
为产妇的首选。在我市，一个新兴
的职业——催乳师也逐渐走进人
们的生活。近几年来，随着全面二
孩政策的放开，催乳师这个行业更
是生意红火。

□本报记者 李霞/文 李英平/图

冉冬梅、蔡雪梅是市区中兴路与建
设路交叉口附近“贝贴心母婴护理中
心”的专业催乳师。冉冬梅今年40岁，
蔡雪梅今年47岁，两人住在新华区西
市场街道两个距离很近的社区，平时上
下班喜欢搭伴而行。

9月17日上午，记者来到该母婴护
理中心，接待记者的只有蔡雪梅一人。
她告诉记者，本来约好她与冉冬梅都
在，但刚刚有个产妇点名要冉冬梅去催
奶。

蔡雪梅告诉记者，催乳师是人们对
专门催乳人员的一种称呼。随着生活
条件改善，人们也普遍认识到母乳喂养
的优点和必要性，但由于饮食、生活结
构变化，许多产妇存在乳汁分泌困难的
问题。而她们通过催乳技术（中医推拿
手法）为产妇解决产后无乳、少乳等症
状。

“七年前，我市仅有几家条件好些
的月子中心，基本没有从事催乳的专
业人员。当时，我看到很多产妇生产
后给孩子喂奶时常会出现这样那样的
问题……”蔡雪梅原是月嫂，当月嫂时
接触到很多有少乳、无乳、乳房胀痛等
症状的产妇需要催奶，她便有了转行当
一名专业催乳师的想法。于是，2014
年，她到北京一家催乳师培训机构学
习，成了一名专业催乳师。

据了解，冉冬梅从事专业催乳师前
曾是一名超市营业员。有一次，冉冬梅
的亲戚产后因乳腺不通，两个乳房胀得
跟皮球一样。后来一位催乳师帮她疏
通了乳腺，第二天，宝宝就顺利地喝上
了母乳。通过这件事，她也看到了催乳
师这个行业很有市场发展前景，随后，
她也转行当起了催乳师。

9月 18日下午2点多，冉冬
梅一边接电话，一边抓起儿子的
书包放在电动车篓内，将上小学
二年级的儿子送到学校。随后，
冉冬梅匆匆赶到护理中心，约好
一会儿为一名乳房胀痛的哺乳
期产妇疏通乳腺管。

到护理中心后，冉冬梅换上
了白大褂，洗净双手，戴上一次
性口罩。冉冬梅看到躺在床上
的产妇有些紧张，一边轻声地与
她闲聊，一边给她做头部按摩，
七八分钟后，产妇紧张的表情渐
渐放松了。冉冬梅站起身来，再
次洗手后坐在按摩床边，先用力
揉搓双手使其变得温暖，然后在
产妇胸部一侧轻轻按摩。七八
分钟后，一股股乳汁如清泉般冒
出，弄得冉冬梅手上、胳膊上、脸
上都是。

“呀，真不好意思！弄脏
了！”

“没事，我们都习惯了。其
实这是好事，证明你这边的乳
腺通了……”冉冬梅用一只手
抹了一下脸上的乳汁，又按摩起
来……一个多小时下来，冉冬梅
按着酸痛不已的腰站起来，产妇
一脸感激地坐起来说，胸部舒服
多了。

冉冬梅说，催乳师催乳看似
简单也不简单。一般来说，催乳
主要包括四个方面，首先是心理
上的疏导，产妇的奶水受心理因
素影响很大；其次是饮食；再次
是穴位的保健按摩；最后，产妇
要进行适当的体育锻炼。另外，
有的产妇由于体质问题，还会出
现无法催乳的情况，需要催乳师
有丰富的经验才能准确判断。

“许多产妇在哺乳期缺少相
关母乳喂养及乳房的日常养护
知识，如孩子刚生下来时，喝鲫
鱼汤、鸽子汤等，极易造成乳房
肿胀导致‘爆奶’。正确的做法
是生产后的第一周产妇饮食要
以清淡为主；还有的产妇乳房让
孩子碰着了或者睡姿不正确等，
极易出现乳房胀痛、乳腺管阻
塞、乳汁淤积等症状……”冉冬
梅说，在日常的催乳过程中，她
会告知产妇一些母乳喂养及乳
房保健的基本知识。

“催乳的关键在于找准穴
位，手按摩的力度要柔和、均匀，
持久、张弛有道，有穿透力，才能
开掘生命的甘泉。理论知识固
然重要，更重要的是实践经验与
催乳效果。”对于冉冬梅的说法，
蔡雪梅也有同感。蔡雪梅说，要

想当一名好的催乳师，不仅要学
习人体解剖学、营养学、针灸推
拿学、护理学、中医心理学、中医
营养学、中医养生学等学科专业
知识，还要了解营销、管理以及
职业道德规范方面的知识等。

“乳腺导管细如发丝，用蛮
力按摩不但无法催乳，反而会破
坏乳腺组织，造成乳汁淤积，引
发炎症。所以，催乳师拥有专业
的催乳技术很重要。”蔡雪梅从
柜子里拿出印着人体各穴位的
人体及乳房模型告诉记者，理论
知识固然重要，更重要的是实践
经验和催乳效果。她记得学习
催乳中的乳房按摩技术时，先是
利用这些模型找穴位和手感，然
后在老师的指导下，在自己、同
学和老师身上反复练习、揣摩、
观察等。

冉冬梅和蔡学梅根据从业的
经验，给产妇一些建议：

1.初乳的营养价值很高，如果
条件允许，不要让宝宝错过初乳。

2.产妇要学习如何正确母乳
喂养。其实孩子是最好的催乳师，
哺乳期一定要让孩子“勤吃奶、多
吃奶”，保持乳腺畅通。

3.奶水少的产妇要注意科学
催乳，奶水多的产妇要注意预防堵
奶和乳腺炎。

4.少奶的原因很多，产妇要找
找原因，多保持快乐、平和的心态，
尤其要注意产后抑郁症。

5.建议一两岁的孩子尽量母
乳喂养。给孩子断奶时要选择科
学的断奶方式。

催乳师催乳：看似简单也不简单

从月嫂、营业员
到专业催乳师

催奶路上有苦有累还有甜

每天，冉冬梅（左）和蔡雪梅要对这个穴位模型人进行观察揣摩，把作用熟记在心
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