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由河南千秀旅游、平顶山喜来游旅行

社及本报旅游工作室联合推出的“豫驾亳
州-畅享自游”自驾游平顶山站本周末首
发。据了解，本次活动自“豫驾亳州 畅享
自游”亳州自驾游套票发布后的我市首次
产品体验。售价仅98元的亳州二日游自
驾游套票包含亳州市9个景区门票、1晚
酒店住宿及早餐，节假日可以正常使用，
有效期截至今年12月 31日。此外，还可
自愿领取养生花茶及价值 98 元白酒 1
瓶。其中9个景点为：国家重点文物保护
单位花戏楼张园汉墓、曹腾墓、华佗纪念
馆华祖庵、古钱庄建筑南京巷钱庄，国内
发现历史最早、规模最大的地下军事战道
曹操地下运兵道，三国历史文化展馆魏武
祠，道教圣地陈抟庙以及“老子宫观”道德
中宫等 。

喜来游旅行社总经理董俊杰表示，本
次活动旨在带给热爱自驾出行的游客更
好的出行体验，切实解决自驾游人群住宿

难、房价贵等出行痛点，同时实现两地旅
游资源整合、市场共建，为两地旅游业的
合作共赢打下坚实的基础。在本次活动
筹备过程中，我们规划出最优的游玩线
路、优选酒店安排住宿，并为参与的车友
提供全程免费领队服务，力求使自驾游亳
州的套票产品体验度达到最大化。

据悉，“豫驾亳州 畅享自游”自驾游
套票得到亳州市政府的大力支持，并给予
大力度的政府补贴。自驾游首发将会让
参与活动的游客感受到亳州的独特魅力
和市场热度，活动组织者表示将筹划更多
的自驾游亳州活动，力求每一位游客都能
感受到魅力亳州的精彩与热情。

本次活动购买自驾套票：98元/套，带
车自驾的车主自愿让出多余座位的，每安
排一位补贴 100元，无车人员 198元/人。
咨 询 电 话 ：4949979 18603754077
17703750133。地址：平顶山日报社广告
中心营业厅旅游工作室。 （王伟伟）

千人自驾游亳州！
“豫驾亳州 畅享自游”22日首发

本报讯 手术前，他的脸上愁云
密布，茶不思饭不想、不敢刷牙洗脸，
连吃饭都成问题，两个月瘦了13斤。
手术后，从麻醉中醒来，他摸着已经
不再疼痛的右侧面颊，感叹道：“太得
劲了，不疼了。”曾经饱受三叉神经痛
折磨的杨先生在市中医院神经外科
接受了“三叉神经痛微球囊压迫术”
后，疼痛完全消失，又满怀信心地回
归了正常生活。

说起患三叉神经痛的苦痛经历，
家住新华区的 47 岁杨先生苦不堪
言。在毫无诱因的情况下，他的右侧
面颊部位反复发作刀割似的疼痛数
月之久。每次发作时持续时间数秒
钟甚至几十分钟，一天内发作好多
次，就连刷牙或者轻轻触摸面部也会
引起发作。他曾口服药物治疗，但因
药物过敏而放弃，常常疼得彻夜难
眠，说话吃饭都成问题，两个月瘦了
13斤。

在病魔的折磨下，杨先生打听到
市中医院神经外科开展“三叉神经痛
微球囊压迫术”技术能治愈三叉神经
痛后，他抱着一丝希望找到了科室主
任冯树贵。根据患者描述的情况，冯
树贵科学评估了他两侧三叉神经各
个分支范围感觉情形，咀嚼和张口
功能，眼球活动功能和脑神经的功
能；结合磁共振检查排除了后颅窝
脑干病变或颅底肿瘤，最终明确诊断
其为三叉神经痛，于是决定采取经皮
穿刺球囊压迫半月神经节治疗三叉
神经痛。

在以前，对于三叉神经痛，患者
不得不接受开颅手术，接受“三叉神
经微血管减压术”，虽然效果不错，但
开颅手术及其风险又是很多患者难
以接受的。而经皮穿刺球囊压迫半

月神经节只需要短暂的全身麻醉，送
入球囊后压迫三叉神经半月节数分
钟即可，整个手术过程病人感受不到
任何痛苦。对于医生提出的方案，杨
先生和家人欣然接受。

经周密术前准备，手术团队从患
者患侧口角旁经过皮肤插入穿刺针，
在X光线透视引导下，通过鞘管将一
个微球囊导入三叉神经的半月节，然
后缓慢注入对比造影剂充盈球囊，再
通过扩张的微球囊将神经纤维压迫，
从而阻断三叉神经感觉根传导功能，
以达到解除三叉神经痛的效果。手
术穿刺针精准到位，仅有针尖大小的
微创切口，手术过程十余分钟。杨先
生麻醉清醒后返回病房，疼痛即刻消
失了。

据冯树贵介绍，当天，共完成两
例经皮穿刺球囊压迫半月神经节治
疗三叉神经痛，科室规范化、无痛、创
伤小的治疗技术深受三叉神经痛患
者的信赖。

目前，市中医院神经外科开展的
“经皮穿刺球囊压迫半月神经节治疗
三叉神经痛”技术，只在全国大型综
合性医院开展但为数不多。此技术
具有微创、无痛、复发率低的特点，适
合各种三叉神经痛患者。该院此技
术的应用，标志着我市神经外科在三
叉神经痛的外科综合治疗方面迈上
了又一新台阶。与此同时，经皮射
频热凝治疗（RFT）、经皮球囊压迫治
疗（PBC）、微血管减压术（MVD）作为
治疗三叉神经痛的三驾马车，各有千
秋，互补互助，这三种方法已经在市
中医院综合开展，其一站式治疗方
法，可以为患者提供个性化的治疗，
填补了我市三叉神经综合治疗领域
的一项空白。

市中医院神经外科

三叉神经痛规范化治疗
让患者获益

秋季是气候从酷热的盛夏到寒冷的严
冬之间的过渡时期。根据我国传统历法，每
年的秋季是从阴历七月开始，至九月结束。
这三个月里前后的温差变化较大，此时人体
需要及时适应外界变化的特点，为保持身体
健康顺利过冬做好必要的准备。

在经历了一个酷热夏季的长养之后，万
物的繁茂开始逐渐敛藏。人体也开始了阳
气渐收、阴精渐长的过程。而对秋季人体功
能起着主导作用的脏腑，则是肺脏。在天高
气爽的天气里，适当地活动身体，打太极、游
玩、赏花、登山；保持内心宁静、情绪乐观、舒
畅胸怀，抛开一切烦恼，避免悲伤情绪；饮食
上以甘酸、清润为主，以达到益肺、润肺的效
果，也就是《黄帝内经》中所说的“此秋气之
应，养收之道也”。

个体化调养方案之饮食调养

《遵生八笺》中说：“当秋之时，饮食之味
宜减辛增酸以养肝气。”秋天中充满肃杀之
气，酸味食物可以顺应天时帮助气血收敛，
为脏腑补充津液，并且酸味入肝，有助于滋
养肝阴，柔和肝气。此外辛味食物发散泻
肺，而秋天宜收不宜散，所以此类食物应尽
量少吃。秋季的养生原则就是：适当增加酸
味食物，减少辛辣食物的摄入。

养生食材

苹果
《滇南本草》记载：“苹果味甘、香，食之

生津，久服轻身延年，黑发。调营卫，止寒

热。”阴虚体质的人适量食用苹果，利用其味
甘而能补益、生津的作用，补充体内不足的
阴液，从而缓解体内阴液不足而引起的形体
消瘦、头晕目眩、口燥咽干、眼目干涩、心慌
失眠、五心烦热、潮热盗汗、两颧发红、耳鸣、
腰酸等症状。

具体做法：苹果的食用方法很多，可做
鲜果直接食用，亦可做菜、煲汤用。对于阴
虚体质的人建议食用鲜果或者与枸杞、银耳
等煲汤食用，以增强滋阴的功效。

注意事项：儿童不可过多食用，以免导
致消化不良。

蜂蜜
《本草纲目》记载：“蜂蜜性味甘平。主

安五脏诸不足，除众病，和百药。久服强志
轻身不饥不老，延年神仙。和营卫，润脏
腑。清热润燥。”这里所说的润脏腑、清热
润燥的作用指的就是蜂蜜能够滋阴清热，
阴虚体质的人适量食用蜂蜜，能够补养体
内不足的阴津，从而缓解因体内阴津不足
引起的形体消瘦、口燥咽干、心慌失眠、五
心烦热、潮热盗汗、两颧发红、耳鸣、腰酸等
不适。

具体做法：在秋季食用蜂蜜效果最佳，
且最好在晨起时服用。新鲜蜂蜜可直接服
用，也可加入温水服用，但绝不可用开水冲
或高温蒸煮。一般在饭前1至 1.5小时或饭
后2至3小时食用比较适宜。

注意事项：痰湿、湿热、肠滑腹泻之人及
糖尿病患者不宜食之；不可与生葱、莴笋、豆
腐和韭菜同食。

养生茶

生地茶
具体做法：用5克生地的煎煮液和3克

绿茶一起泡茶饮用，冲饮至味淡。
功效：滋阴养血。

养生粥

黄精粥
具体做法：将25克黄精（或50克鲜黄精）

加水煎取浓汁，去渣。将100克粳米洗净，连
同煎汁放砂锅内，加适量水，用大火煮沸后改
为小火，煮约30分钟，用糖调味即可。

功效：补中益气，滋肾润肺。

养生汤

枸杞红枣乌鸡汤
具体做法：将乌鸡洗净，去毛及内脏，放

入沸水中滚5分钟，捞起沥干水。40克枸杞
用温水浸透。鸡入锅，水开撇去浮沫，加入
20枚红枣、2片生姜及枸杞大火煮开，小火
慢炖两个半到三个小时。

功效：滋阴养肝补血。

饮食禁忌：阴虚体质的人宜少食油腻、
辛辣、性味温热等易损伤人体阴液的食物，
如油炸物、辣椒、花椒、韭菜、桂圆、荔枝、虾、
羊肉等。 （李莹整理）

秋季话养生
●市中医院治未病预防保健体检中心副主任中医师 李宏军


