
本报讯 为深化医药卫生体制改革，促
进学术交流以及优质医疗资源共享，8月19
日，河南省康复医学会名医名家“健康中原
行”公益活动在平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）拉开了帷幕，来自全市康复医
学领域的100余名专业人员参与了活动。

活动邀请了河南省康复医学会会长、河
南中医药大学康复医学院副院长冯晓东教
授，河南省人民医院康复医学科主任钱宝延
教授，郑州大学康复医院常务副院长郭钢花
教授，郑大一附院康复医学科主任何予工教
授，河南省老干部康复医院副院长赵立连教
授，河南省中医院康复科主任李彦杰教授等
专家传经送宝。

开幕式上，总医院院长郭献勇对各位专
家及康复同道的到来表示欢迎及感谢，并希
望大家加强交流、团结协作，持续推动平顶
山市康复事业的发展。

学术交流现场，冯晓东教授、钱宝延教
授等专家就康复医学的最新进展、康复实用
技术以及临床实践等进行了精彩授课。

义诊现场，面对蜂拥而来前来询诊的患
者，专家们耐心问诊，仔细查体，为患者解答
各种问题并给出全面、详细的治疗方案。

此次公益活动的成功举办，为鹰城康复
工作者提供了难得的学习交流机会，为提升
全市广大人民群众的健康水平、推动学术学
科发展作出了贡献。★ （李莹）

总医院举办河南省康复医学会名医名家
“健康中原行”公益活动

□本报记者 王春霞 实习生 郭玉婧

一个长期接受血液透析或腹膜透
析的尿毒症患者，如果出现了皮肤瘙痒
粗糙、骨骼疼痛、易骨折、浑身无力、情
绪抑郁等症状，极大可能是由患者颈部
一种很不起眼的小腺体引发的。

这种腺体只有绿豆大小，被称为甲
状旁腺。尿毒症患者出现上述症状，则
被称为继发性甲状旁腺功能亢进（简称
继发性甲旁亢），是尿毒症一种常见的
并发症。

8月 22日，解放军 152医院肾内科
主任林新伟在接受采访时说，在血透和
腹透的尿毒症患者中，相当一部分会出
现继发性甲旁亢，这种并发症会导致患
者体内钙、磷代谢紊乱，皮肤瘙痒、无光
泽，心血管硬化，小动脉闭塞，组织坏
死，甚至出现人体萎缩、面目狰狞等症
状，致残性和致死性很高。

“之前对于继发性甲旁亢，我们主
要采取保守的药物治疗。从去年开始，
我们科开始探索与外科协作，在我市率
先采取手术治疗，取得了很好的疗效。”
林新伟说。

甲状旁腺与甲状腺可不是一回
事

对于甲状腺，我们已经听得较多，
那么甲状旁腺又是什么呢？林新伟说，
很多普通市民易把两者混淆，其实两者
不是一回事。甲状腺是人体最大的内

分泌腺，位于颈部甲状软骨下方，气管
两旁，形似蝴蝶，其主要功能是分泌甲
状腺激素，调节人体新陈代谢和生长发
育等。而甲状旁腺很小，呈圆形或椭圆
形，位于甲状腺侧叶的后面或藏于甲状
腺实质内。甲状旁腺通常有四个，左右
各一对，正常形态如绿豆大小。甲状旁
腺是一种内分泌腺体，它主要是分泌甲
状旁腺激素（PTH），用来调节人体钙和
磷的代谢。

当肾功能不全时，会刺激甲状旁腺
分泌过多的PTH，促使甲状旁腺功能亢
进，简称甲旁亢。甲旁亢分为原发性甲
旁亢、继发性甲旁亢和三发性甲旁亢，
其中由尿毒症引发的甲旁亢属继发性
甲旁亢。

肾内科与普外科协作进行手术
治疗

近年来，随着国家医保政策的不断
完善，特别是对尿毒症患者门诊透析报
销比例的逐步提高，越来越多的尿毒症
患者选择到医院接受血液透析或腹膜
透析治疗。林新伟说：“现在我们科接
待的尿毒症透析病人已经饱和，血液净
化中心的35台血透机器每天满负荷运
转，医护人员都是三班倒。”

医院尿毒症患者的增多，使得继发
性甲旁亢这种常见并发症也多了起
来。林新伟说，一般情况下，尿毒症患
者并发继发性甲旁亢，医院都是先使用
药物治疗。如果药物治疗无效，患者可

以选择手术，切除甲状旁腺。“原先患者
需要到郑州等地医院做这种手术，现在
我们医院由肾内科和普外科协作，已经
可以为病人开展这种手术，患者可以不
用往外地跑啦。”

今年 7 月份，70 多岁的尿毒症患
者朱某来到该科就诊。朱某家住市
区，患尿毒症多年，靠血液透析维持生
命，早已并发继发性甲旁亢，而药物治
疗效果不明显。朱某骨痛行走困难，
且皮肤瘙痒难耐，经检测其甲状旁腺
激素（PTH）高达 5000pg/ml，而正常值
小于70pg/ml，且彩超显示他的两个甲
状旁腺有增生。

由于朱某年龄大，且患有心梗、心脏
放过支架，手术风险很大。一开始，医生
建议他去郑州进行手术，但家属考虑到
患者年龄大，来回路上不方便，就同医生
进行协商，最终决定就近在解放军152医
院做甲状旁腺切除手术。

肾内科与普外科联合会诊后，做好
了术前准备。7月25日，朱某从肾内科
被送至该院普外科进行甲状旁腺切除
手术。该手术由普外科医生谷晓光主
刀，用时一个多小时，共切除 3个甲状
旁腺。术后甲状旁腺激素明显下降，
数 值 由 原 来 的 5000pg/ml 降 低 至
490pg/ml，皮肤瘙痒症状很快缓解。
术后第三天，朱某被转回肾内科继续
治疗。

“我们从去年开始进行甲状旁腺切
除手术，目前在本市这个手术只有我们
院在做。截至目前，我们已经为20多例
患者实施了这种手术，效果不错。”谷晓

光说，这个手术操作起来并不复杂，难度
就在于甲状旁腺的位置不好确定，大多
数人的甲状旁腺位于喉部，但少数人甲
状旁腺的位置会出现变异，有的人甲状
旁腺甚至会移至胸腔或面部，这样就增
加了甲状旁腺的发现难度，正常人甲状
旁腺数量是4个，但个别患者甲状旁腺
数量可达7到8个，所以手术过程中甲
状旁腺不容易找全。即便如此，手术的
成功率仍然在90%以上。

手术治疗继发性甲旁亢有一定
的适应证

那么，由尿毒症引起的继发性甲旁
亢，均可接受手术治疗吗？

对此，林新伟说，甲状旁腺切除术
有一定的适应证，适用于内科治疗无
效、不能控制的严重的甲旁亢患者。普
外科会挑选那些“药物治疗无效，甲状
旁腺激素达到800pg/ml以上，甲状旁腺
增生达到一定程度，形成了直径1厘米
以上的腺瘤”的继发性甲旁亢患者来进
行手术治疗。可以说，手术治疗是继发
性甲旁亢患者最后的手段。它一方面
能够明显地缓解症状，改善患者生活质
量；另一方面可减少或延缓由于代谢紊
乱引起的心血管系统异位钙化，有助于
延长患者寿命。

由于甲状旁腺切除后，甲状旁腺激
素分泌不足，病人会出现血钙过低的症
状，术后需要补充高钙食物或注射含钙
针剂。

解放军152医院肾内科敢为人先
协同外科手术治疗继发性甲状旁腺功能亢进，为尿毒症患者带来希望
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医疗前沿

众所周知，目前肿瘤治疗有3大方法：
手术、放疗、化疗。这三种方法均立足于消
灭癌细胞，疗效评价决定于肿块消退情况。
但手术创伤、化疗和放疗的不良反应，有时
患者会被迫中止治疗。我国传统的中医药
治疗，为肿瘤的治疗模式打开了新大门。当
手术、放疗和化疗与中医中药相结合时，毒
副作用明显减轻，疗程能够顺利完成，提高
了疗效，患者生活质量明显提高，生存期延
长。

中西医结合疗法让癌症患者获益

80岁的李大爷就是中西医结合治疗的
获益者。因4年前被查出前列腺癌，老人在
上海长海医院接受了手术治疗。术后，在
药物内分泌治疗中，老人难以耐受，被迫停
用。今年 7 月，老人出现纳差、乏力、胃脘
部胀痛不适、忧思多虑、睡眠差等情况。为
了改善老人的身体情况，一家人找到了市
中医院。该院脾胃肝胆肿瘤科（内二科）主
任王晓聪接诊后，诊断其属气血亏虚型。
通过中医特色治疗益黄膏穴贴神阙、中脘，
配合中医定向透药疗法治疗数日后，老人
纳差、乏力明显减轻，胃脘部胀痛情况消
失。

王晓聪介绍，手术、放疗和化疗治疗肿
瘤能消灭癌细胞，对患者机体损害较大，导
致患者免疫力下降，易复发、转移。而中药
扶正培本，能提高机体免疫功能，延长患者
生存期。活血化瘀对血液高凝状态有改善，
增强血液循环，减少转移，阻止复发，可明显
改善患者生活质量。

在市中医院脾胃肝胆肿瘤科完成的数
百例中西医结合治疗中，中西医结合治疗使
患者放疗和化疗的完成率大大提高，患者的
不适症状也大大降低。

61岁的叶县患者康女士就对中医药治
疗非常认可。她因宫颈癌放疗和化疗后两
年多，发现癌细胞向盆腔转移，今年 1月在
市中医院接受治疗。入院时，患者因化疗
不能耐受被迫停用，出现间断便血，伴头
晕、乏力、气短，其肠镜检查提示为放射性
直肠炎。最让医生担心的是，她还有严重
的高血压、冠心病、糖尿病史。已经被疾病
折磨得吃不下饭、睡不着觉的患者几乎处
于崩溃边缘。在王晓聪的心理疏导下，患
者紧张、恐惧、忧虑等不良情绪稍有缓解，
经由西医抑酸护胃、止痛降压治疗，结合中
医健脾益气、养血止血治疗，患者肠道感染
得以有效控制。目前，患者还在接受进一
步治疗。

中西医结合治疗肿瘤有优势

王晓聪表示，肿瘤患者无论是在躯体还
是在精神上都承受很大的痛苦，并且影响学
习、工作和生活，降低了患者的生活质量。
另外，治疗恶性肿瘤的主要手段，如手术、放
疗和化疗，这些治疗方法又有两重性，虽然
能够使瘤体缩小或消失，使患者生存时间延
长，但又会给患者带来很大的副作用，严重
威胁着患者的身体健康。

中医药对减轻恶性肿瘤患者的痛苦、提
高患者生活质量有着较大的优势。中医药
可以防治恶性肿瘤手术、放疗和化疗后的复
发转移，从而延长生存期及提高生活质量；
中医药可以提高手术、放疗和化疗治疗的疗
效，减轻其不良反应，促进康复；对于不适合
手术、放疗和化疗的患者或终末期患者，中
医药作为主要治疗方法，可控制肿瘤生长，
减轻患者症状。中医药是综合治疗恶性肿
瘤不可或缺的手段之一，提高患者生活质量
是中医药治疗恶性肿瘤的目标。 （李莹）

市中医院脾胃肝胆肿瘤科——

中西医结合为肿瘤治疗打开新大门

8月24日，设立在市口腔医院三楼的市口腔科普宣教基地活动室里，医护人员在向小朋
友讲授日常爱牙护牙知识。

暑期以来，市口腔医院每周定期为少年儿童举办爱牙护牙知识公益讲座，帮助少年儿童
提高爱牙护牙意识。 本报记者 李英平 摄

暑假学爱牙


