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招聘资讯D

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

房产资讯E
生活资讯A

心理咨询心理咨询

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

转 让转 让

建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

教育资讯C
搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

特色美食特色美食

健康美容健康美容

●珠峰博士声乐高考13393797837

招 聘招 聘
工商代理工商代理

●注册代账（含个体）15637589127

商务资讯B 电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

●注册、代账、商标18737535133

专治鼻炎15937507897●

大诚心理咨询13937507536●
招
聘

招 二 保 焊 工 15 名 ，
包吃住，3000-5000元。

15638689911李 五矿口西200米

源升河酒业厂家直招
业务经理3名，高中学
历，有酒水经验者优先，
30- 40 岁，保底 4000-
8000元+提成+奖金。
业务员 20 名，25-35
岁，有驾驶证，男女不
限，保底3000-5000元。
会计 2名，会计专业，
女 ，30- 40 岁 ，1600-
2000元，会电脑。

电话：13351359626

出 租出 租

出租出售：中兴路桥南路东
二楼商铺435m2出租出售，（原
顺安旅馆）。13700757306

15837510868 13071796919

公园北街南段门面
约800m2，对外出租出租

出 售出 售

●乡村别墅200m220万15249699670

学校食堂厨师、勤杂工、
生活老师、保安、宿管员
及中小学各科优秀教师
电 话 ：18937507933

招 聘

假发、补发
13849583359

中兴路北段新华书店一楼门面
一间（国大药房）80m2对外招租，
联系电话：7665766张女士

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

专治男女性功能低下
13103656566

长安大道与育英路交叉口西北
侧蓝湾国际大厦四层临街商铺，
共1700m2。可经营餐厅、茶社、
会所等，也可办公。产权清晰，
价格面议。电话：13781800015

出售出租
●精讲数学速提成绩15136923761

招 生招 生
三色膏药市区体验店
宏图书店西侧15224814591

●鼻炎专科无效退款17337587239

“年轻人月租300元住进养老院”引关注

“服务换住宿”生命力有几何？
近日，一则“年轻人月租300元住进养老院”的新闻引发广

泛关注。在浙江杭州的一所养老公寓，住进来了一群充满活力
的年轻人。他们每月只需要交300元房租就能住进“酒店标
间”，但同时他们每人每月需要做满至少20个小时的助老志愿
服务。年轻人可以用志愿服务抵扣房租入住养老公寓，老人们
得到陪伴和服务，这种“双赢”的养老模式让人眼前一亮。

图片来源于视觉中国

“这是一种很好的模式，
值得尝试和借鉴。”北京市恭
和老年公寓院长赵婷介绍，早
在几年前，她就关注过德国的

“在居住中提供帮助”计划。
据了解，恭和老年公寓每

月平均有三四次志愿活动，志
愿者有大学生，也有年轻上班
族。这家老年公寓的入住的
老人平均年龄为 80 岁，如果
组织出游，基本上一名老人就
要有一名志愿者陪伴。

赵婷说，像杭州滨江的这
种模式，也是“代际融合”的一
次良好实践。一方面，住在养
老院的老人平时很少能与外

界接触，他们希望和年轻人交
流；另一方面，一些年轻人对
将来的养老问题也很关注，希
望到养老院里看一看。她说，
这些志愿者有热情，但是在一
些专业技能方面还存在短
板。而“服务换住宿”模式之
下，就相当于养老院有了固定
的志愿者，省去了培训的环
节。

但这种模式实践起来依
然存在不小的难度。赵婷介
绍，恭和老年公寓作为公建民
营的养老机构，床位有限，如
果拿出一部分床位提供给年
轻人，可能会损害老年人的利

益。另一方面，成本问题也将
是养老机构不得不考虑的问
题。“如果拿出几张床位进行
短期的试验，还是可以的。”但
随着老人入住率的提高，这种
模式未来也是难以为继。

赵婷建议，养老院和政府
提供的长租公寓合作，或许是

“服务换住宿”模式的一条可持
续发展之路。“住长租公寓的
年轻人通过在养老院里做志
愿服务以获取房租的折扣，这
样既能够减轻年轻人的租房
负担，也可以吸引更多的年轻
人投身养老事业，从而形成良
性循环。” （王琪鹏 李环宇）

【专家】
与长租公寓合作更长远

绿康阳光家园位于杭州市滨江
区，是杭州市最大的公建民营养老机
构，集养老、护理、医疗、康复等服务为
一体，共有2000张床位，其中养老部分
有800张，目前有600余位老人入住。

据住在这里的老人介绍，老人们
入住养老机构之后，都希望能够开展
丰富多彩的活动。老人自发组成的
兴趣小组，普遍存在缺少活动组织、
兴趣指导人员的情况；而稳定、长期
的陪伴和互动，更是老人们对志愿服
务的普遍需求。

去年12月，滨江区推出了“陪伴
是最长情告白”的项目，年轻人每个
月只要付几百元的租金就能住进养
老院。同时，年轻人每个月需要参加
养老院里的助老志愿服务，每个月的
服务总时间不能少于 20 小时。最
初，这个项目是小范围试点，由周边
企业推荐志愿者参加。经过了小半
年的试点，老人的反响不错，这个项
目开始面向社会公开招募志愿者。

今年5月，“陪伴是最长情告白”

项目面向全社会招募志愿者入住。
根据招募要求，“陪伴”项目志愿者申
请人应为单身青年，在滨江区内用人
单位工作、签约一年以上，且在市区
没有住房。志愿者们入住的房间是
双人房，有独立卫生间、阳台，设施和
布局类似酒店标间，每人还有一张房
卡，用于出入园区、房间和食堂就
餐。其中，拥有爱好特长，或是医学、
心理学等专业背景的申请人将会被
优先考虑。

“英雄帖”发出后，吸引了不少单
身青年报名。经过重重筛选，11位在
周边企业工作的年轻人入围。据了
解，入住养老院的年轻人有自己的本
职工作，面试主要是判断年轻人对老
人有没有爱心，工作忙不忙，是否能
保证有时间“陪伴”老人。有没有时
间，是考量志愿者的重要标准。

据该项目负责人介绍，当初创办
这个项目就是想得到一个双赢的结
果：老人们得到服务和陪伴，而年轻人
得到了优惠的住宿和锻炼。

【创新】
用陪伴“抵”房租

和一般的租房不同，每个入住养
老院的志愿者每月都要做不少于20
小时的助老志愿服务。有的教老人
如何使用智能手机，和家人进行视频
聊天。有的志愿者擅长绘画，一对一
地辅导老人。除了教学类，还有陪伴
类的志愿服务，譬如陪伴老人读书读
报、散步、外出就诊、集体旅游等。

绿康阳光家园社工部主任王恺
介绍，和起初日常性的陪伴不同，他
们希望这群年轻人能够把志愿活动
做得更加深入，做成“项目制”，从而
满足老人更深层次的需求。

在志愿者们看来，年轻人住进养
老院，对于那些有着公益热情的年轻
人，有了一个实现自我价值的机会。
有的志愿者认为，和养老院里的老人
接触，可以让年轻的“90后”提前学习
如何照顾父母。

在入住的志愿者中，有一位是国
画专业毕业的大学生。听说养老院

里搬来一位专业的书画老师，老人们
非常感兴趣，主动找到这位志愿者，
希望能够跟着他学习。一位老人说，
书画小组里老人水平参差不齐，虽然
养老院里时常有社工过来指导大家，
但是缺乏固定系统的指导。

显然，这些拥有特长、充满活力的
年轻人的到来，改变了养老院里活动
单调的局面。在志愿者的考核上，除
了养老院组织的活动，如果老人有需
求，需要志愿者帮忙、陪伴的，养老院
工作人员也会根据情况来计算服务时
间。除了志愿服务时间，老人对志愿
服务的满意度也是考核的主要标准。

对于这种模式，不少网友也表现
出了浓厚兴趣。有网友认为，对于在
刚走出大学校门的年轻人而言，租房
压力很大。而在养老院里做志愿服
务，也属于服务社会，这样住着也踏
实。一位来自北京的网友则留言道：

“要是能够推广到北京就好了。”

【憧憬】
“双赢”之下的期待

其实，这种“服务换住宿”
的模式，在养老领域已不算新
鲜。比如德国的“在居住中提
供帮助”计划，可为大学生在
养老院或是老人家中提供一
间比较廉价的住房，作为回
报，大学生需帮助老年人做家
务且提供力所能及的照顾。
去年，上海普陀区一家养老机
构就探索“老少融合”养老新
模式，在养老床位外增加了专
供年轻人入住的“公益床位”。

但是，这种模式是否能够
大面积推广却有待商榷。根
据《北京市老龄事业和养老服
务发展报告（2016 年—2017

年）》，2017年全市养老床位数
为 12.6 万张。而截至 2017 年
底，北京市常住老年人口已达
358.2 万。养老床位紧张，是

“服务换住宿”的最大障碍。
以北京的情况而言，成规

模的养老社区又大多距离市
中心较远。“离市区近的养老院
价格贵、床位紧张，能够提供床
位的养老院估计大多在郊区，
交通上是个问题。”在一家公司
从事设计工作的小张说，她每
天工作比较紧张，下班回家就
恨不得一头栽到床上，如果上
下班路上花费时间太多，即使

“房租”便宜也接受不了。

在大城市中，还有一些独
居老人拿出自己房间往外出
租，“老少同住”。考虑到老年
人的心理、生理方面的特征，如
果这种模式推行开来，同住之
前的评估是必不可少的。

养老专家认为，在这种模
式下，年轻人一开始就直接与
老人同住也不太现实，而是应
该 先 进 行 一 段 时 间 的“ 实
习”。当年轻人获得老人的认
可，同时也愿意继续为老人服
务时，方可获得同住的机会。
通过这样一个循序渐进的磨
合过程，才能避免直接同住带
来的尴尬。

【瓶颈】
模式虽好难以复制


