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今年4月，北京市教委、
市民政局、市人社局和市工
商局联合公布《校外培训机
构 专 项 治 理 行 动 实 施 方
案》，对北京市开展校外培
训机构专项治理行动作出
部署。本次治理行动主要
有三大任务，即治理行业乱
象、规范办学行为、消除安
全隐患。

方案强调，对于违规招
生、违规收费，抽逃办学资
金、非法集资等严重影响教
育教学、产生恶劣社会影响
的行为，以及开展学科类培
训出现的“超标教学”“提前
教学”“强化应试”等不良行
为，或者组织中小学生等级
考试及竞赛并将培训结果
与中小学校招生入学挂钩
等行为，将严肃查处、严格

整改，直至停止办学。
方案指出，教育行政部

门要督查义务教育学校开
展学生课后服务政策落实
情况，严查中小学校不遵守
教学计划、“非零起点教学”
等行为，严查中小学教师课
上不讲课后到校外培训机
构讲，并诱导学生参加校外
培训机构培训等行为。一
经查实，依法依规严肃处
理，严格追究相关人员责
任。

朝阳、海淀、东城、西
城、大兴、顺义、延庆等区已
对校外培训机构进行了排
查，对于存在无证无照、有
重大安全隐患等问题的机
构，责令停止办学。多个区
还将公布校外培训机构“黑
白名单”。 （黄哲程）

多个“暑期收心班”变“提前教学班”
记者走访北京多个校外培训机构发现，“暑期收心班”开设课程涉及下学期内容

暑假接近尾声，新学期
即将来临。新京报记者了
解到，近期北京很多校外培
训机构推出了“暑期收心
班”，声称可以帮助孩子快
速 进 入 新 学 期 的 学 习 状
态。不过，记者调查发现，
这些“暑期收心班”普遍存
在提前教学等问题，有的培
训机构自称有一线在职教
师授课。

记者了解到，国务院办
公厅近日发布《关于规范校
外培训机构发展的意见》，

《意见》要求，校外培训机构
的培训班次必须与招生对
象所处年级相匹配，培训进
度不得超过所在县(市、区）
中小学同期进度。此外，校
外培训机构必须有相对稳
定的师资队伍，不得聘用中
小学在职教师。

8 月 22
日，北京朝阳
区 劲 松 路 某
培 训 机 构 门
口，中午下课
后，家长来接
孩子。

（黄哲程）

■ 探访

【培训机构】

新学期数学
10天讲完一章半

8月 23日，记者以家长名
义走访了北京多家知名培训机
构，发现大部分培训机构的“暑
期收心班”课程均涉及学校新
学期将要教授的内容。

朝阳区百子湾某培训机构
工作人员介绍，该机构开设的

“暑期收心班”为期10天，每门
科目上两个小时，课程以预习
新学期的内容为主。当得知记
者的孩子即将上初二时，她建
议在语数外课程之外，再给孩
子补报一门物理，因为“物理是
初二的新增科目”。

记者随后询问了课程进度
安排。工作人员表示，以数学
和物理为例，在 10天时间里，
数学可以讲完新学期课本一章
半的内容，物理则可以把前两
个单元讲完。

此外，该工作人员还透露，
该机构中有学校的一线教师，

“至少有15年的教龄”，不过这
些在职教师的课时费是机构普
通老师的两倍，且只进行一对
一教学。

随后，记者同样以学生家
长身份来到东城区交道口的另
一家机构咨询。该机构工作人
员介绍，“暑期收心班”课程为
期4天，共开设语数英三门课
程，每门课时长两个小时。工
作人员介绍，在这些课程中，除
了教授孩子已经学过的课程，
还会预习即将学习的内容。其
中，语文和数学两科主要讲授
中考重点考查的内容。

在海淀区魏公村某培训机
构，记者告知工作人员，孩子即
将上初一，并向工作人员咨询
相应的“暑期收心班”课程。工
作人员介绍，课程共计9天，每
门科目上两个小时，教授的内
容均为初一的课程内容。

记者采访多名学生和家长后了
解到，很多学生在暑假报了多个培
训班，有的学生一天需要上五个小
时的课程。此外，有家长表示，暑期
已经在孩子的培训班上投资了一万
余元。

记者在北京朝阳区劲松路某培
训机构门口注意到，中午下课时间，
很多老人前来接孩子。

即将上五年级的齐同学正准备
跟爷爷回家，他告诉记者，自己从暑
假一开始就报了某机构的培训班，
中间休息了一段时间后，家长又给
他报了“暑期收心班”。目前他正在
上语文和英语的课程，每天需要上
五个小时左右的课。齐同学说，语

文和英语的教材是培训机构自己设
计的，其中也包含了五年级即将学
习的内容，“班里有将近一半的同学
都在暑假报了培训班。”

齐同学的爷爷告诉记者，他觉
得培训班老师讲得挺好，孩子每天
都能学到东西。当记者问他觉得孩
子压力大不大时，他说：“现在的孩
子都这样。”

家长刘女士对记者表示，自己孩
子即将上初一，她在暑假给孩子报了
语数英三门课程，每门课程 4000
元。其中数学要上15天，语文和英语
各上10天。目前，刘女士的女儿还将
继续上3天的培训班。“开学前打算
让孩子休息几天。”刘女士说。

【学生家长】暑期孩子“报班”花费超万元

专家称家长可带孩子进
行一些有益的户外活动，并
帮助孩子调整作息。

北京汇文第一小学副
校长倪彦鹏认为，校外培训
机构开办的“暑期收心班”
课程，如果是复习巩固学生
上学期学过的知识，这是没
问题的，也确实能够起到暑
期“收心”作用。不过，如果
培训机构讲了学校下学期
的课程内容，很可能会影响
学生上学后的听课效率，这
样反而会起到负面作用。

对于在暑期末如何真
正“收心”，倪彦鹏说，一般
学校的老师会通过微信群
等渠道，提醒孩子的家长检
查孩子的暑期作业是否已

经完成，同时告诉家长怎样
帮助孩子及时调整身心状
态，迎接新的学期。

倪彦鹏建议，家长可以
带孩子进行一些有益的户
外活动，在娱乐中学习。比
如，三年级的语文课本讲到
了赵州桥，那么二年级的家
长可以带着孩子去赵州桥
亲身体验一下。此外，家长
还可以带孩子去博物馆看
一看，在游玩的同时增长历
史知识。

倪彦鹏说，在家时，家
长应该帮助孩子调整作息
时间，逐渐过渡到开学时的
作息状态。此外，学生也要
加强锻炼，为新学期打好身
体基础。

■释疑

暑期末怎样帮孩子“收心”？

■ 背景

北京四部门发文严禁“提前教学”


