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新华社重庆 6 月 10 日电（记
者 李松）随着今年高考在各地落
下帷幕，有不少考生在经历紧张考
试后却不知如何科学放松，身体和
心理仍处于疲惫状态。专家建议，
高考后放松勿放纵，积极休息睡好
觉是关键，这有利于将身心调整到
最佳状态。

不少考生反映，为了复习备
考，每天都在繁忙、紧张中度过，特
别是在冲刺迎考的最后阶段，有的
考生睡眠质量不高，老是做梦，甚
至半夜惊醒。新桥医院神经内科
心理咨询专家戴光明介绍，有许多
考生认为高考后就可以彻底放松
了，甚至把放松变成了放纵，不分

昼夜地上网、聚会。
戴光明说，其实从复习、考试

到等待录取通知书这个阶段，考生
承受着较大的身心压力。考后如
果骤然放松，不合理安排和调整生
活状态，可能会导致以后在新的学
习环境中形成焦虑、抑郁、人际交
往困难等适应障碍。

专家建议，考生考后放松的关
键是积极休息，保证健康规律作息
时间，白天可进行适当的体育锻
炼，阅读一些有益的课外书籍和外
出旅游等。在白天调节放松的同
时，每天晚上保证有8个小时高质
量睡眠时间，这样有助于身心健
康。

专家建议：

高考后放松勿放纵
积极休息睡好觉是关键

本报讯 近日，市第二人民
医院（以下简称市二院）疼痛科
收治了一位右膝关节疼痛多年
的患者。该患者曾经辗转治疗
多年都未见效果，此次在市二
院疼痛科开展的新型疗法——
去神经化治疗下，效果立竿见
影。

去神经化治疗到底是一种
什么样的治疗方法呢？据市医
学会疼痛学专业委员会主任委
员、市二院疼痛科主任程振伦
介绍，去神经化治疗是一种区
别于保守治疗和手术治疗的方
式，它采用关节周围感觉神经
射频热凝或脉冲的方法治疗膝
关节疼痛，对于顽固性关节疼
痛疗效确切。

据了解，该患者为女性，
60岁，家住湛河区，右膝关节
疼痛多年，近几个月来疼痛加
剧，严重影响睡眠。为了止痛，
患者中药、西药都没少吃，并在
我市某医院行膝关节封闭治
疗，玻璃酸钠（在关节腔内起润
滑作用）打了5次，三氧膝关节
注射治疗多次，疗效均不好。

近日，该患者到市二院疼
痛科就诊后，经评估疼痛NRS
评分为8分。程振伦带领医生
李霄兵对患者病情分析后，制
定了膝关节周围神经射频去神
经化治疗方案。经过一个半小
时的去神经化治疗，患者疼痛
明显缓解，疼痛NRS评分降为
2分。治疗后当晚，患者不再
受疼痛折磨，终于睡了个好觉。

程振伦介绍，骨关节病是
中老年群体的多见病，女性发
病率大于男性。据国内临床研
究数据显示，60岁以上人群骨
关节病患病率高达50%，75岁
以上人群则达80%。骨关节病
好发于负重大、活动多的关节，
如膝、脊柱（颈椎和腰椎）、髋、
踝、腕等关节，尤以膝关节多
见。

通常情况下，膝关节病可
通过非手术治疗，如药物、非药
物、神经阻滞、关节腔灌洗等方
法进行治疗，或通过手术治疗，
如关节镜、关节置换术等方式
治疗。相比保守和手术治疗，
去神经化治疗具有很大优势，
该方法解决了部分非手术治疗
无效又拒绝手术治疗的患者，
为部分不愿接受关节置换的患
者提供了一种安全有效的新选
择。对于高龄体弱患者而言，
该疗法微创、精准，对心肺功能
不佳的患者同样适用。

据悉，此例膝骨关节炎去
神经化治疗在我市尚属首例，
市二院疼痛科引进的该项技术
在一定程度上填补了骨关节病
治疗相关领域的空白。该种治
疗方式可应用于重度膝关节骨
性关节炎、膝关节置换术后疼
痛、疼痛持续3个月以上、保守
治疗无效、并发症多且不适合
接受膝关节置换术等患者。新
技术的不断引进和创新，使市
二院疼痛科优势化诊疗走在全
市前列，科室开展的新型疗法
满足了患者多元化需求，其综
合技术实力领航我市疼痛学科
领域。★ （李莹）

骨关节病治疗
有了新选择：

去神经化
治疗助患者
乐享生活

本报讯“我市两个康复机构
的服务、管理模式：市妇幼保健院
模式、向日葵模式，值得全市康复
机构学习借鉴。”6月4日，在市妇
幼保健院召开的全市残疾人精准
康复推进会（见右图）上，面对市残
联、各县（市、区）残联及全市定点
康复机构的与会代表，市残联负责
人说。记者就此采访了市妇幼保
健院小儿康复科护士长陈凌云。

去年多救治贫困残疾
儿童47名

“去年，我们共收治了全市
170 名困难家庭的残疾儿童和福
利机构收养的残疾儿童，在国家划
拨资金没有增加的情况下，多收治
了贫困残疾儿童 47 名。”陈凌云
说，作为我市最早开办的市小儿脑
瘫防治中心，2012 年，该科被省、
市残联指定为“0-6岁”残疾儿童
抢救性康复工程定点机构。为更
好地服务患儿，在医院大力支持
下，科主任段传伟带领全体人员，
努力引进开展新技术、新服务。仅
2016 年至今，该科就在全市首家
引进了多功能神经肌肉测试系统，
全市首家、全省第二家引进了悬吊
技术，还有国内先进的智力测评系
统、蜡疗机、吞咽诊断治疗仪等一
批新设备、新技术。在西医诊疗手
段不断进步的同时，还选派中医院
校毕业的技术骨干，赴国内一流康
复机构学习引进穴位注射、雷火
灸、小儿推拿等中医技术，进一步
提升了中医诊疗水平。科室中西

医结合水乳交融，释放出了1+1>2
的奇效。近年来，该科共引进开展
20多项新技术，很多过去需要到
省会郑州甚至北京、上海治疗的患
者，不用再奔波，在家门口就可以
得到救治。

去年3月，鲁山县刚出生3个
月的贫困家庭患儿樊某，巨结肠手
术后，肌张力高，四肢关节屈曲，不
仅无法自己伸展，别人帮他拉都拉
不开，还有头后仰、反应差等症状，
家人把他送到该院小儿康复科，采
用综合康复训练、推拿、蜡疗、穴位
注射、悬吊等中西医康复技术治疗
训练。半年后，患儿能独坐、爬，反
应也达到正常儿童水平。“这类患
儿不治疗将会落下终身残疾。他
的康复，得益于省人民政府委托市
残联推出的抢救性康复政策，使他
有了充足的治疗资金，也得益于我
们的技术进步。”主治大夫刘云霞

说。
“近年来，有不少患儿去郑州、

北京等地后，又返回来治疗。还有
很多有条件去省里治疗的患儿，也
选择了我院。技术的进步，使疗程
缩短，疗效提高，为国家节约了资
金，是我科去年在国家给予的资金
没有增加的情况下，多收治贫困残
疾儿童的主要原因之一。另外，也
与我们规范化、精细化管理，优化
流程息息相关。”陈凌云说。

为享受免费救助政策
的患儿垫付住院资金

在该院，记者看到，每天都有
一套系统化的残疾儿童筛查康复
体系在默默运行，呵护着全市儿童
的健康：儿保科、新生儿科重症病
房、小儿康复科门诊，对每一位来
做治疗和保健的孩子进行筛查，异
常患儿送到小儿康复科病区的康

复鉴定组鉴定；鉴定为需要抢救性
康复的残疾儿童后，给困难家庭的
患儿发放免费救助申请表；有关部
门审核通过后，康复医生精心治
疗，科室和财务部门对治疗费用严
格监管、结算……仅去年，就有
400多名隐性残疾儿童被及时发
现，得以康复，170 名贫困残疾儿
童享受到了国家免费救助。

陈凌云告诉记者，在市残联和
医院的大力支持下，他们科在全市
残疾儿童康复机构中，首家实现了
医院为享受国家免费救助项目的
患儿垫付住院费用。患儿到医院
后，只管安心治疗。患儿方便了，
医务人员的负担却加重了。科室
每天有十几名初筛出来的疑似残
疾儿童需要鉴定，80多名患儿需
要治疗，从科主任、护士长到一般
医护人员，加班加点成为常事。很
多医护人员放弃了婚假、产假加
班。大家都心系患儿，无怨无悔，
为每位患儿的抢救康复成功而欣
喜。

记者了解到，多年来，该院小
儿康复科凭借一流技术，对来自本
市和山东、安徽、江苏、湖北、浙江、
美国、日本、加拿大等地的近两万
名患儿进行了康复治疗，取得满意
疗效。先后被省卫计委授予“河南
省医学临床特色专科”称号，被国
家中医药管理局授予重点专科称
号，成为全国 10家在脑瘫领域具
备中西医结合康复治疗模式的医
院之一。
（牛瑛瑛 苗四海 王春英/文 李英平/图）

全市残疾人精准康复推进会召开
市妇幼保健院小儿康复科服务管理模式向全市推广

□本报记者 魏应钦

近日，新华区人民医院疼痛
一科为一名遭受会阴疼痛困扰的
男性患者进行了手术治疗，术后
当天患者的症状就消失了。

据该科副主任田军涛介绍，
患者今年50多岁，前段时间其会
阴部出现针刺样疼痛，每天有十
几次，大小便时疼痛尤为剧烈。
患者来到新华区人民医院疼痛一
科后，被诊断为会阴神经痛，该科
决定在CT引导下进行奇神经节阻
滞治疗。他们与患者沟通后进行
精心手术，手术效果良好，患者当
天症状就消失了，对手术疗效感

到非常满意。
田军涛说，会阴是人体最隐

私的部位，该部位疼痛的患者常
常因为难以启齿而强忍疼痛，只
有少部分患者到医院就诊，因此
门诊此类患者并不多见。会阴疼
痛的罪魁祸首是阴部神经痛，该
病是一种典型的神经病理性疼
痛，在会阴和肛周部位，患者有烧
灼状或针刺样疼痛。患者白天往
往坐卧不安，吃止疼药也不见效，
严重影响工作和生活。由于发病
部位特殊，有的患者讳疾忌医，患
病多年也不到医院诊治；有的患
者备受该病折磨，发作起来痛不
欲生，从而导致情绪抑郁和自杀

倾向。
会阴神经痛有以下5个特点：

1.阴部神经节分布区域疼痛；2.坐
下时病情显著加重；3.夜间不会因
疼痛影响睡眠；4.不伴有客观感觉
障碍；5.单侧发作多。

对于该病，可口服病理性疼
痛药物治疗。若病情较重，则可
进行射频脉冲神经调控和奇神经
的损毁治疗，效果显著。射频技
术是慢性疼痛治疗的核心技术之
一，其在影像引导下进行操作，
具有定位精确、损伤灶小、术后
康复快、并发症发生率低的优
点。患者在进行药物和手术治疗
的同时，医护人员会对其进行心

理疏导，使其早日远离病痛的折
磨。

田军涛说，疼痛科的基本任
务是慢性疼痛的诊断和治疗。如
今，伴随着人口老龄化的突出，疼
痛性疾病的发病率逐年增高，人
们对疼痛性疾病的治疗有着越来
越高的要求。面对保守治疗无
效，又达不到手术条件的疼痛性
疾病，该院疼痛一科不断扩展治
疗手段，增进诊疗技术，使疼痛专
科治疗向精准化迈进。同时提醒
广大疼痛患者，特别是患有会阴
神经痛的患者，有了疾病不要讳
疾忌医，要及时到医院诊治，以免
贻误病情。

会阴神经痛：难以启齿的痛
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