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医疗资讯

吴国英博士使用输尿管软镜进行碎石 （图片由医院提供）

本报讯 6月 9日，我市医学会重症医学
专业2018学术年会暨重症医学诊疗技术与
管理培训班在平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）举行。大会邀请了河南省人
民医院重症医学部秦秉玉教授，河南中医药
大学一附院重症医学部毛峥嵘教授，郑州大
学第一附属医院呼吸科许爱国教授、姚孟英

教授，郑州大学第一附属医院微生物室主任
徐岷教授等专家出席。

总医院副院长王鹏表示，重症专业委员
会的成立为我市重症医学工作者学习先进的
诊治技术和先进理念搭建了一个良好的学术
平台，提升了我市重症医学诊疗水平。近年
来，总医院重症医学科先后建立了与二、三级

医院紧密联系的微信医联体、重症联盟等联
络渠道，实现资源共享、互帮互助、双向转诊
等优势，我市越来越多危重患者因此受益，为
地区的安全医疗作出了贡献。

开幕式结束后，专家从各自的研究领域
出发，为与会人员讲授了重症医学发展的新
技术、新方法、新动态。秦秉玉教授关于《重

度颅脑损伤患者肺保护通气策略》的报告让
与会人员感受到现代医学新技术的强大力
量。与会专家围绕重症医学领域的医疗文
献、危重病人呼吸支持方式的选择、呼吸重症
高级气道管理、2017年河南省细菌流行病学
分析、快速康复外科、肠内营养等关键问题进
行了学术交流。★ （李莹）

市医学会重症医学专业学术年会举行

我市中医院冬病夏治“三伏贴”预约活动
开展以来，预约市民数量持续上升。市中医
院治未病预防保健体检中心（以下简称治未
病中心）作为开展冬病夏治“三伏贴”的关键
科室，响应国家号召，秉承“未病先治、既病防
变、慢病调治、成就健康”的人文理念，开展中
西医辨识体检和预防保健管理，受到患者一
致好评。

该中心副主任中医师李宏军说，在现在
多数临床医学越来越倾向于遵循统一的、可
量化的临床途径和治疗指南的今天，很多人
都有这样的困惑：明明有头晕头疼、两眼干
涩、失眠健忘、食欲不振、疲倦乏力等不适症
状，专门到医院做西医仪器检查，却被告知一
切正常。于是不少人抱怨：“身体不得劲才来
体检，为什么查不出来问题，这体检有什么
用？”李宏军说，其实这种“不得劲”就是人们
常说的亚健康状态。世界卫生组织的一项全

球调查结果显示，全世界真正健康者仅为
5％，患病者20％，而75％则属于以慢性疲劳
综合征为主要表现的亚健康者，这部分人如
若不给予治疗，进一步发展会形成多种疾病，
甚至可导致心脑血管病、肿瘤等严重疾患，因
此中医治未病应当被重视。

为解决疾病的早期预防与控制以及全面
及时的干预治疗，把疾病消灭在萌芽阶段，改
善人们亚健康状态，提高广大群众的健康指
数，市中医院治未病中心于我市率先开展中医
体质辨识，使现代医院检验与古老的中医辨证
有机结合，为众多体检者找到“不得劲”的根源，
通过中医体质辨识和西医仪器检查相结合，形
成去模式化、个性化的精准治疗，保健和养生管
理方案，改善患者的生活质量，延长患者的寿
命。

这种以中医整体理念、辨证调理亚健康
状态的行为就是祖国医学中的治未病。早

在两千多年前，祖国医学就有治未病思想，
其理念实质与现代的亚健康理论有着惊人
的契合。中医认为疾病的 4 个层面是腠理
（肌肤）、经络、脏腑和骨髓，亚健康状态下，
疾病可能在肌肤、经络甚至脏腑，人体虽然
尚未发生疾病症状，但是人体阴阳平衡已出
现偏差，按照中医疾病的4个层次已经不健
康了。

中医以其特有的辨证方式，能够充分而
明确辨识机体的健康及亚健康状态，并且防
治疾病时重视整体调节，积极调动人体自身
的调节作用，保持阴阳平衡，达到阴平阳秘的
境界，所以在预防、诊断上都具有明显的优
势，且能准确调治，使之达到健康水平。

因此，中医虽无亚健康这一具体概念，但
亚健康状态下的表现却对应着内科杂病的诸
多证候。根据这些证候，中医以其特有的辨
证方法，通过望、闻、问、切，依据面色的改变、

舌象的变化、脉象的改变以及证候表现的本
身特点，即可判断出是机体相应的脏腑阴阳
气血失调，或内生五邪，或耗伤正气，从而致
病。中医临床之中有许多的临床检查，特定
的疾病使用特定的检查方法，通过审查人的
神、色、态、脉、舌等体征和性格、饮食、大小便
等，结合中医临床辨证论治的实际进行综合
分析，能迅速、准确地诊断疾病，如果再加上
问诊，准确率在95%以上。

在市中医院治未病中心，这里采用的针
刺疗法（如平衡针、腹针、脐针、电针、针刺放
血等）、艾灸疗法（如热敏灸、温和灸、盒灸
等）、埋线疗法、中医体质辨证口服中药或中
成药、刮痧、拔罐、磁热、牵引、中药熏蒸以及
穴位贴敷（如冬病夏治“三伏贴”）等，对调理
人体阴阳平衡，消除头晕头疼、两眼干涩、失
眠健忘、食欲不振、疲倦乏力等亚健康状态具
有良好的保健功效。 （李莹）

世卫组织调查结果显示，全世界真正健康者仅为5％——

中医治未病保健功效良好

本报讯 6 月 10 日，海峡两岸血液净化
交流及血管通路义诊筛查活动在市中医
院举行。我市血液净化相关从业人员、广
大肾友及家属共计 100 余人参与了此次活
动。

本次活动邀请了台湾医学博士蔡明宪、
南京医科大学第二附属医院肾病科护士长沈
霞、河南省人民医院肾病科主任张宏涛参加，
与会专家就前沿血液净化技术和护理理念进
行了学术分享。

市中医院副院长楚延春表示，此次活动
架起了专家与肾友交流的桥梁，将进一步提
升广大医护人员的诊疗技术和血管通路维护
水平，对推动医院乃至全市相关技术发展起
到了重要作用。

开幕式结束后，蔡明宪为与会人员带来
了《台湾透析现状及透析病人管理》的学术
分享，沈霞带来了《肾友如何做好居家护理》
的专题讲座，张宏涛为广大肾友进行了免费
义诊。★ （李莹）

海峡两岸血液净化交流及血管通路义诊筛查活动在市中医院举行

□本报记者 魏应钦

每年的6月16日是我国泌尿健康日。解
放军152医院泌尿外科主任吴国英博士介绍
说，泌尿系结石的发病率在世界各地差异很
大，根据流行病学资料显示，我国泌尿系结石
的发病率为1%至5%，南方高达5%至10%，年
发病率为每 10万人中 150人至 200人，其中
25%的患者需要住院治疗。我国泌尿系结石
发病率有增加趋势，是世界上三大结石高发
区之一。影响结石形成的因素很多，如年龄、
性别、种族、遗传、环境因素、饮食习惯和职业
等都对结石的形成有重大影响。

泌尿系结石的成因

吴国英说，泌尿系结石的成因有以下几
个方面：

代谢原因：高钙尿症、高钙血症、高草酸
尿症、高尿酸尿症、低枸橼酸尿症这些代谢性
疾病，都可将使尿液中不可溶的物质增多，容
易产生结石。

局部原因：尿路梗阻、感染和尿路中存在
异物是诱发结石形成的主要局部因素。梗阻
可以导致感染和结石形成，而结石本身也是
尿路中的异物，后者会加重梗阻与感染的程
度。感染时，尿路中的细菌使尿液的pH值升
高，碱性的环境下，尿液的黏蛋白容易形成基
质网架，产生不可溶性物质黏附、沉淀，就更
容易形成结石。

药物相关的原因：某些药物主要通过尿液
排泄，而在尿液中的溶解度又很低，这样就容
易形成结石。比如磺胺类抗生素或是治疗
HIV感染的茚地那韦等药物。还有一部分药
物也能够诱发结石，包括维生素C、维生素D在
药物代谢过程中导致其他成分形成结石。

泌尿系结石的症状

疼痛：腰腹部疼痛是泌尿系结石最常见的
临床症状，也是大多数患者就诊的主要原因。
肾绞痛发作时疼痛剧烈，常伴有腹胀、恶心、呕
吐症状。肾绞痛的剧烈程度与结石大小没有
必然的相关性，部分患者结石体积很大，但无
明显疼痛，往往有患者因为无疼痛而忽略了泌
尿系结石的存在，等到发现时结石体积已经很
大甚至充满肾脏，导致严重肾积水。

血尿：血尿可分为镜下血尿和肉眼血
尿。肉眼血尿即肉眼能直接发现尿液呈鲜红
色、淡红色或浓茶水样色；而镜下血尿是指肉

眼观察正常，尿常规检验时发现红细胞增多，
部分泌尿系结石可无血尿。

感染和发热：结石的存在，容易并发尿路
梗阻，导致尿液引流不畅，从而发生泌尿系感
染或感染加重。可出现寒战、发热，部分患者
泌尿系感染加重后细菌及毒素进入血液，导
致脓毒血症发生，严重者危及生命。

泌尿系结石的治疗

解放军152医院泌尿外科拥有目前世界
最先进的日本Olympus输尿管纤维软镜、德
国Stroz超高清电子输尿管软镜，以及同步于
国内先进水平的瑞士EMS第Ⅳ代弹道/超声

负压碎石机、瑞科恩80W钬激光、德国Wolf
输尿管硬镜、德国Stroz膀胱尿道镜、双定位
体外碎石机。根据结石的大小、部位、硬度等
综合因素，科室采用最合适的方式治疗肾结
石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石。科室
利用以上先进设备开展了经皮肾镜超声碎石
术，输尿管软、硬镜钬激光碎石术，膀胱尿道
钬激光碎石术。目前已完成 1000余例微创
经皮肾镜手术和3000余例输尿管软/硬镜碎
石术，完成1万余例体外震波碎石术，并取得
了良好的治疗效果，造福一方百姓。

泌尿系结石的预防

泌尿系结石患者最好进行结石成分分
析，不仅可以确定结石成分，而且为制定结石
合理的防治措施和选择溶石疗法提供重要依
据。泌尿系结石有草酸类结石、胱氨酸类结
石、尿酸结石等。有些结石是体内代谢造成
的，有些是某一种疾病造成的，不同的结石有
不同的预防方法。泌尿系统如有畸形，引流
不通畅，要及时把梗阻解除。如果说有代谢
方面的疾病，如甲状腺功能问题，或肾小管肾
脏分泌尿酸有问题，还有体内的其他脏器代
谢有问题，就要有针对性地用药物预防结石
的形成。泌尿系结石患者一定要根据医生的
建议，去指导改变自己的饮食生活和用药。
饮水量保持在每天2000毫升至3000毫升，而
这个水量是平均喝入体内的，不是一次或少
数几次喝下去的。还有，既往有结石的患者
更容易复发，需要定期复查泌尿系彩超，发现
结石尽早处理。

泌尿系结石是常见病和多发病，目前尚
没有特效的药物或治疗手段可以完全根治结
石，因此要定期复查，早期诊断，早期治疗，才
能将结石的危害降到最低。

152医院专家表示，我国泌尿系结石发病率有增加趋势，是世界上三大结石高发区之一——

25%的患者需要住院治疗


