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你不认识艾蒿，不要紧的。在田
野，凭那种清苦浓烈的气息，你也会
寻到它。

它的味道似药，这么说似有不
妥，因它本身就是一味药。然而，它
的味道是一种清新干净的苦苦草香；
不似煎药时扭结成一股混杂的蒸腾，
而热、而浊。它是清凉，是浓郁一词
的本义。摘片叶子，细嗅，扑面而来
的，几乎是猛烈，是那种一遇上就钻
入骨髓的清奇。

进入五月，艾蒿修成了婆娑好模
样：茎秆，直，有纵棱儿；叶片，秀，有
菊的风姿；叶片，阳面绿，阴面灰，如
同君子的两只眼，一只眼看美好的未
来，一只眼啄眼下的痼疾。风神，像
古书里走出来的屈原，一袭青衫裹着
清苦的灵魂，在大地上四处飘荡。

万物初萌时最可爱，动物、植物
都如此；稚嫩，明亮，像早晨最初的那
一缕光。艾蒿，才不是。残雪尚未化
尽，蒿芽早已启程，顶着一头老干叶，
从乱蓬蓬的往昔里挣出来，星星点
点，细碎，微茫。

春风几度，艾蒿涅槃，却也是不急
不慢，涩而稳地长高，悠然迎风，心神不
散。衣襟上的清露，都顾不得拂拭一
下。

它比任何植物药草都沉稳向上，
有定力。青衫一袭，把内心的孤寂和

深情裹紧，只管长，只管绿，只管积攒
浓郁的药味。绿到没退路，攒到容颜
沧桑，忘了开花，忘了结籽，忘了风吹
草动、知音稀。

每一种草，都是香的。艾蒿，香
得豪放幽深，风来香风，雨来香雨，风
不来雨不来，就香自己。这多么像那
些归隐南山的书生哦，不为世所用，
就独抱高格调，把自己的香气撮进一
卷青史里去。

医家看它，深到骨髓，“性味苦、
辛、温，入脾、肝、肾”。《本草纲目》还
记载：艾以叶入药，性温、味苦、无
毒、纯阳之性、通十二经、具回阳、理
气血、逐湿寒、止血安胎等功效，亦
常用于针灸。故又被称为“医草”。

这上好的药草，在我老家，用途
却极为挥霍奢侈。

端午前后，村里人常常一大抱一
大抱割回来，摊开晾个半干，然后拧
成火绳。六月蚊蝇滋生，点燃怄烟，
用以驱逐。浓黑的夜里，这天然的艾
熏，真是粗犷豪放！拳头粗细的艾香
在地上明明灭灭；艾烟袅袅，充溢到
屋内每一处空间。蚊蝇避之不及，人
也被熏得睁不开眼，然而，却不呛，不
辣，无毒。艾的性情温和：不尖刻，不
刺痛，不棒杀，仁厚如君子。

我爹总是抽出半天时间，在家门
口的槐荫里，编火绳。他圪蹴在那，两

手一上一下交错编织。他将两束艾蒿
拧成一拳粗细的绳索状，不一会儿，身
后延伸出去一条长长的绿龙。他圪蹴
在艾蒿浓浓的药香里，好像圪蹴在谷
地里锄谷子，好像圪蹴在玉米稞子旁
秧化肥。他即使在吃饭时，也是端着
一个大海碗，随便圪蹴在那里。他一
直圪蹴着，从不知道累；就像艾蒿一
直挺立在风里，不知道自己绿着；就
像艾蒿一直在被编织被燃烧，却不知
道自己在五黄六月的功劳。

五月割艾，六月熏香。
编成的艾火绳，一条条，垒挂在

槐树的杈子上，苍绿的一垛；不只我
们，家家门前的树上都挂了一垛。

艾蒿，赐给村庄酣畅的安眠。
多少年来，我们的夏衣上，总沾

附着一种温敦的艾烟味。
端午的阳光，跟麦子一样黄；低

处的艾蒿，被泼溅上沉绿的树影。
我隐在树影和药香里，左手挥镰，右
手握艾，割些艾蒿，去装扮我节日的
门窗；再煮些艾蒿水，给女儿洗洗耳
朵和眼睛。我的老父亲，从南岗归
来，背着一大捆艾蒿，他做人做事永
远比我豪放。我眼里的端午，风在
吹，草在长，鸟在枝叶里，不远不近
地吟唱；在他心里，长长的艾火绳，
匍匐在地，青烟袅袅，盛大无比的香
薰，护佑着盛夏的安宁。

外面楼道里又吵架了，我已经习
以为常，几乎每天都会有一些人声嘶
力竭地互相指骂，时间久了，我一点
好奇心都没有了，甚至都懒得出去看
看究竟了。

我在法院工作，民事庭。
我每天的工作都是处理一些民

事纠纷。有时候是来离婚的双方各
带一队人马，当事人尚且没有发言，
双方的家属已经打起来了。关系到
钱的时候，那就更不用说了，所谓的
人争一口气，佛争一炷香，明明双方
争议只差那么一丢丢，却是谁都不肯
再让一步，让法官们很是头痛。

举几个例子。有一桩离婚案件，
男方入赘，生育了三个小孩。后女方
有外遇，要求离婚，女方家不允许。
无奈女方起诉，开庭当日女方家里来
了一大拨亲戚守在法院门口，就为了
阻止女方到庭，从而达到原告缺席自
动撤诉的目的，偏偏遇到的法官是个
血气方刚的年轻人，他亲自到门口接

女方，女方家属情绪激动，与法官发
生激烈冲突，法警出动，该法官受
伤。这次的结果是没有判决双方离
婚。女方依然坚持离婚，过了半年再
次起诉，我参与了审理。开庭当日女
方家属故伎重演，女方不敢露面，法
官们也不知道原告在哪里，无奈按原
告未到庭，自动撤诉处理。案件虽然
结了，但是我却特别想对男方说几句
话：你作为一个男人，入赘后能够征
服女方家里一干亲戚，无疑你是成功
的，但是你却唯独征服不了自己的妻
子，你又是非常失败的。既然女方一
而再再而三地要求离婚，那么你能不
能像个男人，勇敢地站出来面对这件
事，理智地处理这件事？每次都纠集
众人来法院闹事，每次都用这种过激
的方式压制女方，她就能跟你回去
吗？你又能生活得快乐吗？

还有一起身体权、健康权纠纷
案，原、被告系妯娌，双方因琐事而打
架，均受了一些皮外伤。不同的是，

原告在医院住了半个月，被告看了个
门诊，上了点药就回去了，然后原告
起诉要求被告赔偿医疗费、误工费等
各项损失好几万。审理过程中，法官
认为在起因上各有过错，各打五十大
板，所以对于原告的合理损失，原、被
告各承担一半。其实这里我想说的
是，原告你即使得到了一半的赔偿，
你真的就赢了吗？你在医院花费了
多少，和你所得到的赔偿款相差多
少？你住院所耗费的时间成本、你打
官司所耗费的精力成本以及你请律
师的诉讼成本，是否都计算进去了
呢？明明只有一点皮外伤，你住个院
扩大了这么多损失，你想报复的是你
的妯娌，但是你同样消耗了自己啊！

在法院待久了，矛盾见得多了，
内心也变得澄澈起来，很多事情其实
都可以一笑而过，真没有必要较劲，耗
着别人，也是耗着你自己啊，何不用这
些时间和精力，去做一些更有意义的
事，去过一种更平和的生活呢?

看过一个电视节目，有
一个香港的年轻人，大学毕
业后进入了香港的一家金融
机构工作，他的职位是精算
师，这是一个普通人听起来
高大上的遥不可及的职业，
收入自然也是平常人难以企
及的丰厚。可是等到若干年
以后，他30多岁那年，到了总
监的位子，正顺风顺水，虽然
不是顶级富豪，却是职场中
的翘楚人物，这是许多普通
人仰望的。然而，在这风头
正劲之时，他却急流勇退，辞
了职位，转身去学做蛋糕，变
身成了上海一家烘焙店的蛋
糕师傅，由一个年薪过百万
的金领，变成一个月薪只有
几千的做糕点的人，让身边
的人为他大跌眼镜。有体贴
的人问他这是为哪般？他笑
着回答，做点心是他一直以
来的梦想，如果现在再不去
实现，那就晚了。他告诉自
己，前半生为了家人而活，后
半生，他要遵从自己的内心，
所以赚够了让自己和父母衣
食无忧的钱后，他毅然做了
这个他自己心灵世界里的决
定。

我也认识这么一个男
子，是一位各方面条件都很
优秀的青年才俊，而且家世

良好，家中资产丰厚，不仅住
的是豪宅，而且还拥有几处
当街门面房产。按照他的标
准配备他的另一半应该是靓
丽出众的白富美，然而，他的
妻子却其貌不扬，长得很是
平常，而且出身也是小康家
庭，直到现在还一直做着小
学教师的工作，对他的事业
并没有任何的帮助。可是，
他就是喜欢上她了。他对我
们说，在一次朋友的聚会上，
看见她静静地坐在一角，他
的心就那么自然而然地悸动
了。原来，他的心里，一直都
希望有这么一个宁静的空
间，和这么一个和谐的伴侣。

看作家三毛的一篇文
章，她居然还有一个拾荒的
梦呢。还有《罗马假日》里的
公主，她偷偷地跑出守卫森
严的临时住处，在罗马当了
一天没有身份的平民，邂逅
了一段不一样的爱情，这一
天的际遇让她铭刻终生。

世界潮起潮落，奔流不
息，我们急火火地追逐着众
人都说好的东西的同时，别
忘了适时停下脚步来，审视
一下自己的内心真的需要些
什么。有时倒过来的生长看
似倒行逆施，实际上却是回
归生命的本真。

去朋友家，发现她家的
阳台上，绿植都长得极其瘦
弱，很多都是病恹恹的。特别
是吊兰，叶子又老又黄，没有
一点生气。于是我对她说：

“剪了吧，让她重新长。”她有
些不舍地回我：“这盆花好不
容易养了三年呢，就这样吧，
剪了多难看呀！”我开导她道，
剪了只是丑一阵子，不剪，会
丑一辈子。你试试吧，重新长
出来，会给你惊喜的。

一个月以后，朋友打电
话过来，告诉我她听了我的话
后，把那些长得难看的花苗都
剪掉了，从根部发出的嫩芽，
别提有多精神了，现在，花苗
绿油油的，光看看心情就好。
她后悔没有早点剪掉，让植株
发出新的绿芽来。

想起一个朋友，在一家
公司做了十多年的行政工作，
日子觉得枯燥无味。她烦极
了，却一直舍不得离职，毕竟
生活在那熟悉的工作环境里
和熟悉的人脉资源里，没有太
多压力。直到不久，公司经营
不善解散了，她这才离开那家
公司。朋友开始了新的工作，
她这才发现，新的工作不仅充
满了挑战性，而且待遇比以前
提高了许多，新的工作，激发
了她的工作能力，让她找到了
自信，每一天都活得激情勃
发。她恨自己没有早点从那
家公司里出来，否则，自己也
不是那个样子。

还有一个朋友，和丈夫
感情很不好，早几年前就已经
分居。我们劝她，这样凑合着
过很累，早点离婚吧，趁年轻，
给他一个机会，也给自己一个
机会。她却觉得，因为婚姻关

系还存续，孩子不会缺少父
爱，虽然没有爱了，但这个家
是完整的。直到女儿高考后，
她突然觉得，紧绷了这么多年
的神经，终于可以松懈下来，
她也才重新审视自己的婚
姻。不久后，她果断地离婚
了。再后来，她遇上了一个真
正宠她、爱她的男人，过上了
幸福的日子。

舍得，有舍才有得。舍
得剪掉残枝败叶，花草才会吸
收营养，长出新的幼苗；舍得
丢掉安逸的生活，才会在新的
环境里，重新找到自己的位
置，发挥自己的潜力；舍得一
段名存实亡的婚姻，才会找到
新的适合的感情；舍得丢掉一
些内心的枷锁，才会让心灵纯
净，过上真正自由幸福的生
活。这正如一个杯子，倒掉一
些水，才能盛装新的水，你不
舍得放弃，又怎么有机会拥有
新的事物和新的机遇？一个
新的事物和机遇，除了要有接
纳的情怀，更需要一个接纳的
空间，落地而生根，才会开花
结果。

作家张嘉佳《从你的全
世界路过》一书里说：“有些东
西明明一文不值，却不舍得丢
掉。有时候找不着还会急得
坐立不安。问题是他们越来
越旧，越来越老，而我渐渐不
敢看它们。”有些东西，我们明
明可以放弃，却一直舍不得割
舍，有些人，我们明明可以远
离，却一直舍不得放手，让彼
此身心俱疲。有一种人生叫
放下，有一种境界叫舍得，舍
得舍得，先舍而后得，小舍而
小得，大舍而大得。今天舍
得，明天定会获得。

五月割艾 六月熏香

何必较劲

舍得才会获得
□刘希（湖南常德）

倒过来的生长
□王华（广西贺州）

□米丽宏（河北临城）

□罗春梅（湖南邵阳）


