
欢庆护士节

AⅡ·6 健康天地
2018.5.14 星期一 编辑 吴琪 校对 刘璞

□记者 牛瑛瑛 通讯员 陈璇

本报讯 5月12日是国际护士
节，在不少人眼中，护士都是美女、
有爱心、很会照顾人、爱干净；在家
人的眼中，护士天天加班也挣不了
多少钱，没有时间陪伴孩子；而在
护士自己眼中，她们是平凡的、辛
苦的，但她们的工作是神圣的。

在新华区人民医院，就是这
样一群平凡的天使自己筹备策
划、亲自参与拍摄了一部微电影，
以此向5·12国际护士节献礼。

一袭衣，一顶帽，承担起生命
的责任与使命，从认真严谨的交
接班开始了护理工作的一天。当
你们迎着清晨的第一缕阳光起床
时、当你们在朋友圈里晒步数时，
她们已经走了一万多步，每一步
都有着她们对患者健康的牵挂。
她们年轻爱美，却甘愿在无数个
夜晚熬到天明；她们善良可爱，面
对社会的不理解，仍然选择在护
理岗位上默默坚守付出。这一微
电影一经拍出便受到了患者的一
致好评。★

新华区人民医院
拍摄微电影献礼护士节

本报讯“16年前戴上护士帽
的那刻起，我就告诉自己，帮助患
者早日解除病痛是我人生的最大
目标。护士工作非常辛苦，一个
夜班下来至少走一两万步，不少
姐妹都得了静脉曲张，但我们无
怨无悔！感谢院领导对每位护士
姐妹的严格要求、关怀和支持。”5
月 10日下午，在市妇幼保健院举
办的 5·12 国际护士节表彰大会
上，被市卫计委授予“平顶山市十
佳护士”称号的妇科护士长张莉
莉的发言，赢得了阵阵掌声。

据介绍，市妇幼保健院举办了
庆祝护士节系列活动，对一批荣获

中国妇幼保健协会授予的“坚守产
房三十年资深助产士”荣誉称号、市
卫计委授予的“平顶山市十佳护士”

“平顶山市优秀护士”及该院评选出
的“三十年护龄护士”“优秀护理管
理者”“优秀护士”“优秀护理带教老
师”“优质护理服务先进病区”、护理
技能操作竞赛获奖病区和个人等，
予以通报表彰。院长李宏叶、党委
书记岳小妹、院班子成员和获奖者、
护士代表参加了表彰大会。

当日上午，院领导还带队对
坚守在一线的护士（见左图）和离
退休护士进行了慰问。★
（牛瑛瑛苗四海王春英/文李英平/图）

市妇幼保健院庆祝国际护士节

□记者 牛瑛瑛 通讯员 付春晖

本报讯 5月9日下午，市第二
人民医院2018年国际护士节庆祝
大会暨表彰大会召开。院长侯激
流、党委书记老静洁等院领导出
席大会。

侯激流代表医院领导班子和
全院职工，向辛勤工作、无私奉献
的全院护理人员致以节日的问候
和崇高的敬意。多年来，该院护
理工作者秉承全心全意为人民服
务的宗旨，在平凡的岗位上以良
好的职业道德为广大患者带去了
安慰和希望，以精湛的技术和规
范的服务帮助患者解除病痛，为
保障人民群众的健康付出了艰辛
的劳动，为促进医院发展作出了

突出贡献。今后，还要继续以患
者的健康为中心，转变护理模式、
改善服务态度、拓宽服务领域、研
究服务技巧、提高服务档次、给患
者更多的关怀和个性化服务，牢
固树立“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的行业精神，
牢记“仁爱济世、厚德精术”的院
训，推动该院护理工作更加科学
化、规范化、制度化。

从5月9日开始，该院举办了
以医疗技能比赛、护士才艺演出等
多个内容组成的“喜迎护士节 技能
展风采”系列活动，为奔忙在临床一
线的护理工作者提供了一个展示自
己的舞台，极大地鼓舞了护士的工
作热情、职业自豪感，也为该院的护
理文化增添了浓墨重彩的一笔。★

市二院举行护士节庆祝大会

本报讯 5 月 9 日下午，
市第一人民医院在该院2号
楼 16 楼会议室举行了 5·12
国际护士节表彰大会。市卫
计委副主任杨振民、市一院
党委书记王大峰、副院长冯
自明、王震宇、段新杰出席大
会。

会上，段新杰对过去一
年的护理工作进行了总结，
并对今后的护理工作提出了
要求。段新杰表示，在过去
的一年，医院护理工作取得
了可喜成绩，护理内涵建设
取得了明显进展。这些荣誉
的取得，和广大护理人员的
辛勤劳动密不可分。在新的
一年里，希望广大护理工作
者牢固树立“以健康为中心”
的服务理念，创新思维，严谨
作风，改进服务模式，规范服
务行为，提高服务质量。以
维护人民群众健康为己任，
为今后的护理工作中再立新
功。

随后，冯自明、王震宇分
别宣读了“优秀护理管理者”

“双十佳护士”等的表彰决
定。与会领导分别为“优秀
护理管理者”“双十佳护士”

“第四届护理品管圈（由相同
或相近工作场所的人们自
发组成的质量改善小组）大
赛”优胜圈组、“省、市级护理
技能操作竞赛”获奖人员、

“护理专科小组联络员”“唤
醒护理演讲比赛”优胜选手
等个人和团体进行了表彰和
颁奖。

王大峰代表医院领导班
子向受到表彰的先进个人和
集体表示了热烈祝贺。他对
2017 年的护理工作表示了
充分的肯定，并对今年的护
理工作提出了希望和要求。
杨振民在大会上向该院广大
护理工作者致以节日的问候
和崇高敬意。

表彰大会结束后，该院
的白衣天使表演了文艺节
目，奉献了一场视听盛宴。
节奏欢快的快板、优美端庄
的礼仪情景剧表演，铿锵有
力的男护士歌曲演唱展示了
护理工作者的多才多艺。★

（李莹）

市一院
举行护士节
表彰大会

为庆祝5·12国际护士节，平煤神马医疗集团总医院举办多种精彩
的庆祝活动。其中有护理知识竞赛和趣味运动会活动。图为趣味运动
会现场。★ 戴梁伟 摄

总医院庆祝护士节精彩活动不断

强直性脊柱炎，是一种并不多
见但是危害颇深的进行性自身免
疫性疾病。该病以骶髂关节和脊
柱附着点炎症为主要症状，一般以
四肢大关节以及椎间盘纤维环及
其附近结缔组织纤维化和骨化、关
节强直为病变特点。多发生于10-
40岁左右的青年男性，严重时要么
脊柱弯曲到90度驼背畸形，要么脊
柱如同木棍。约有 80%的患者严
重时并发髋关节病变，最后导致整
个身体如同“木偶人”状态，甚至卧
床不起，生活不能自理。

有人称这种病为“不死的癌
症”。过去，由于没有明确的病因
诊断，该病被认为是类风湿疾病的
一种。但随着临床医学的发展，强
直性脊柱炎被证明与 HLA-B27 呈

强关联，是区别于类风湿病的一个
单独疾病。在中医学中，强直性脊
柱炎又被称为“大偻”，在中医辨证
论治、整体观念的诊疗下，通过特
色中医治疗，能够取得良好的效
果。

40岁的魏先生是一位有着20
余年强直性脊柱炎病史的患者。
20 年前，由于在内蒙古工作期间
持续受寒，他的腰骶部出现发凉、
疼痛症状，后逐渐发展为腰背部
僵硬，活动受限。在我省某医院
就诊后，魏先生被诊断为强直性
脊柱炎。通过口服止痛药、非甾
体抗炎药治疗半年多后，魏先生
回到我市，依靠辗转求医进行治
疗。

今年年初，魏先生听说市中医

院风湿免疫门诊开诊后，他找到了
坐诊医师郑闪闪。通过中医望闻
问切，结合火神派相关理论，并参
考其病史和检查结果，郑闪闪诊断
其为“大偻”，肾虚督寒型。

在中医整体观念指导下，方选
驱寒强脊方，内入当归、川穹、熟地
黄、麸炒白术、黄芪、防风、细辛、黑
顺片、续断、山药、威灵仙等10余味
中药。经服药一个多月后，魏先生
腰部松散、寒凉症状明显缓解，通
过治疗，其后背部温暖，心情更为
舒畅。

“很多患者极易将强直性脊柱
炎的炎症性背痛与类风湿病或运
动损伤导致的背痛感相混淆。”郑
闪闪介绍，40岁以下年轻人如果逐
渐出现腰背部疼痛和晨僵，夜间加

重，休息后未好转而活动后缓解，
症状持续超过3个月，需尽快到正
规医院的风湿免疫科就诊。然而，
由于人们对疾病认知度较低，患者
从初次出现慢性症状到确诊一般
要经过 5-10年。很多患者确诊时
已错过了最佳治疗时机，严重者可
发生脊柱畸形、关节强直、失明、生
长发育停滞，甚至过早死亡等不良
后果。

另外，强直性脊柱炎是一种具
有遗传性的疾病，患者子女的发病
率高。因此，建议强直性脊柱炎患
者要警惕子女是否有早期疾病信
号，一旦发现征兆应尽早到医院进
行疾病筛查。

据了解，强直性脊柱炎不仅主
要累及脊椎，也可侵犯关节外的其

他脏器和组织，如眼、皮肤、肾脏、
肺、心脏等器官。严重的关节外脏
器损害可造成患者过早死亡。然
而，关节外表现目前并没有得到患
者足够的重视。因此，当患者首发
关节外表现时，应同时考虑到风湿
免疫科就诊，早发现、早诊断、早治
疗至关重要。

在中医治疗中，强直性脊柱炎
患者通常以整体观念和辨证论治
为前提，结合患者的体质，采用中
药内治和外治相结合的方法，选特
色中药方口服，外用松解肌肉擦
剂，并有针对性进行艾灸治疗，整
体调理人体阴阳平衡，扶正祛邪，
提高免疫力，达到良好的诊疗效
果。

（李莹）

市中医院风湿免疫门诊：

特色中医疗法治疗强直性脊柱炎

5月9日，市二院的护士在表演歌伴舞《我爱你中国》。
本报记者 李英平 摄


