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生活资讯B

心理咨询心理咨询

生活服务生活服务

家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷
做画册找天一8985888●
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转 让转 让

建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

招 生招 生

教育资讯C

招 聘招 聘

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

搬家公司搬家公司
顺风搬家13837529909●

近视弱视散光
18317608833免费治
治愈近视弱视
15346492029降度镜

健康美容健康美容
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

特色美食特色美食

出 租出 租

（可分租）15638659032 17637577601
招文员 2 名（精通电脑，大专学历）

李庵安置小区门面房（1-2层）500m2；
硃砂洞蓝湾门面房（负1-2层）10213m2；
郑营安置区门面房（1-2层）13822m2；
西太平二期门面房（1-2 层）3300m2。

新 城 区 安 置 房 门 面 招 租 ：

商务资讯D
律师服务律师服务

●郭磊律师 13937508869

大诚心理咨询13937507536●

出 售出 售

饭店转让
开源路与神马大道附近大
型 餐 饮 店 转 让 ，面 积
2600m2，29个单间，上下两
层，地理位置佳，人流量大，
大型停车场，店面精装修，
无需再次投资，接手即盈
利 ，因 太 忙 割 爱 转 让 。

17739404555
18037583444

联系
电话

售体育路商铺13m213248210989●

●聘乐器、咨询教师13937552415

出售万达旁新房90m217737569369●
售公园毛坯三室183m217737569369●

厂房出租
有新厂房车间1500m2，办公
室 10间，占地 7亩，单独变
压器，独院，另有展示房。位
置滍阳镇北平宝路旁边北临
北环路。电话：13733906699

环境检测检验机构含水质、
大气资质13939965888转

友情提示：使用本栏目信息请核对双
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诚
聘

学校门卫、校园夜
间巡逻人员、生活
老师、宿舍管理员
食堂男勤杂工。

电话：18937507933
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健康男女

两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 为让利眼病患者，5月
16至18日，扶明堂特邀西安眼病研
究院资深老师莅临平顶山，现征集
30名眼疾患者免费体验中医“五轮
祛障疗法”。

扶明堂专注眼疾，1741年由中
医眼科之父、《目经大成》作者黄庭
镜创立，始终坚持中医诊疗。扶明
堂眼病研究院院长、“五轮祛障疗
法”传承人李晓林1938年出生于中
医世家，是陕西省中医学院教授、
国务院批准享受政府特殊津贴的
有突出贡献的专家，长期致力于
《目经大成》研究和发扬光大。

2015年，李晓林代表中医眼科
领域的专家参加了第28届联合国
教科文组织大会，会议期间，来自
美国、德国、日本的权威人士展现
了西医药研究和手术技术的新成
果。李晓林则认为，“对中医眼科
来说，治疗眼病不一定非要动刀
子”。在 20 分钟的演讲中，他指
出，白内障、青光眼、眼底病变等疾
病病在眼睛，根在五脏。脏有所
疾，必见于眼。打个比喻：眼睛就
像一池清泉，如果进水管道畅通，
排水管道也畅通，那么就清澈照
人。一旦泉眼管道堵塞了，清泉就
会混浊甚至干枯，这时候眼睛就会
干涩、模糊、出现老花眼、结膜炎、
角膜炎，最后发展为白内障、视网
膜病变、眼底出血等。久而久之，
清泉变成死水，这时候眼睛的玻璃
体边混浊，黄斑开始变性，飞蚊症
等就来了。因此，扶明堂“五轮祛
障疗法”指出，无论哪种眼病，不管
病情轻重，要想彻底根治不复发，
必须外通内调，组合治疗。

为让利更多眼病患者，5月 16
至 18日，扶明堂征集30名眼疾患
者免费体验“中医五轮祛障疗
法”。地址：劳动路与优越路交叉
口 南 50 米 扶 明 堂 ，咨 询 热 线
2210866。

扶明堂眼病
公益活动即将开始
现征集30名眼疾患者
免费体验

人们常说，婚姻家庭是避风
港湾。幸福的婚姻有助缓解压
力，促进健康。近日，美国加利
福尼亚州癌症预防机构博士思
嘉特·戈麦斯及其团队从加州癌
症登记处提取40万名男性癌症
患者和 40 万名女性癌症患者
2000至 2009年间的数据进行研
究，发现已婚癌症患者的康复概
率更高。

已婚癌症患者康复率高

戈麦斯的研究团队发现，未
婚男性癌症患者比已婚男性癌
患的死亡率高22％；未婚女性癌
症患者比已婚的高 15％。戈麦
斯表示：“尽管癌症非常可怕，但
身边有人倾听你的诉说，帮助你
顶住心理压力，是件值得高兴的
事。”中国科学院心理研究所心
理健康促进中心签约心理咨询
师郑莉认为，幸福婚姻在以下三
方面有助癌症患者以积极态度
面对病情和治疗。

夫妻间平等交流。癌症患
者因病痛和大量使用药物而情
绪起伏不定，痛苦的治疗过程更
让患者产生焦虑、抑郁甚至恐惧
等负面情绪。夫妻之间，患病一
方如果能把内心想法真实地表
达出来，另一方静静聆听，设身
处地地为患者着想，能有效抚平
患者的不安情绪，让患者有信心
继续治疗。“平等的交流不在于
音量大小，有效的沟通不是互相
猜谜。夫妻间互为听众和诉说
者，一方勇敢表达，一方用心感
受，彼此换位思考。这样不仅能

真切地感受到患者的身心煎熬，
还能增进夫妻间的感情。”郑莉
说。

冷静解决冲突。围绕着“柴
米油盐酱醋茶”，夫妻双方不可
避免地因为鸡毛蒜皮的小事产
生分歧，发生争吵。尤其当一方
患上了癌症，病情反复会让彼此
的负面情绪相互传染。

子女悉心照料。在父母幸
福婚姻中成长的孩子，内心往
往充满爱和温暖，知道感恩、懂
得回报。当父亲或母亲患上癌
症，子女的悉心照料和耐心陪
护能从心理上减轻患者的痛
苦，让患者以积极心态对抗病
魔。

幸福婚姻是治病良方

戈麦斯团队研究发现，美满
婚姻除对前列腺癌、乳腺癌等常
见癌症的治疗有积极意义外，还
有助保护心血管健康、降低阿尔
茨海默症风险，维持较好的心理
健康状况等。中国医学科学院
肿瘤医院防癌科教授袁凤兰表
示，处在幸福婚姻中的双方一般
都有积极心态，良好的心理状况
对健康大有裨益。

降低患癌概率。睡眠是影
响人体内分泌系统的重要因素，
婚姻有助舒缓压力、平稳情绪、
缓解失眠。如果人体内分泌长
期处于紊乱状态，免疫功能会受

到影响，肿瘤等重大疾病就会乘
虚而入；相反，充足的睡眠和正面
的情绪有利于保持内分泌的平
衡。人体主要的内分泌腺有甲状
腺、脑垂体、肾上腺、胰岛、胸腺和
性腺等，当体内的内分泌激素稳
定，各项代谢正常时，男性患前列
腺癌，女性患子宫癌、卵巢癌和乳
腺癌的概率相对较低。

心态积极，减少抑郁。美国
北卡罗来纳州维克森林大学社会
学教授罗宾·西蒙研究发现，女性
更容易因为心情忧伤患上抑郁
症，但已婚女性患上抑郁症的可
能性明显降低。婚姻美满，夫妻
大多心情愉悦，患焦虑、抑郁等心
理疾病的风险相对较低。（生报）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 女人一般每月排出一
个卵子，一生会排出400至500个
卵子。每个卵子都期望与佳偶
（精子）相遇。但是，精卵相遇并
受孕需要有客观条件，天时、地
利、人和一样不能少。近日，记者
就此采访了市计生科研所不孕不
育诊治中心医生刘伟娜。

刘伟娜说，排卵前两天同房,
受孕概率最高，有 30%至 35%。
排卵当天同房，概率略小，差不多
是25%。排卵前第3天至5天,依

次是15%、9%和3%。排卵后1天
基本没有机会了。

为什么排卵前几天同房还能
怀孕，而排卵后同房就没有机会
了？这是因为，精子在女性体内
可以存活48至72小时，甚至时间
更长。早点同房，让精子等着才
是正理。相反，精子能等，而卵子
等不得。如果排出的卵子等不到
精子，24个小时之后就会香消玉
殒，绝尘而去。所以，排卵1天后
再同房,就没有机会了。

想知道什么时候排卵，记住
“算、看、测、做、验”五字方针。

算：正常月经周期 21 至 35
天，每个人不一样。但排卵后到
月经来潮，每个人的黄体期都是
14天。所以，下次月经第一天减
15天就是这个月的排卵期。

看：受雌孕激素影响，宫颈黏
液在排卵前后逐渐发生变化，这
是你自己能感受到的重要变化。
排卵前1至2天宫颈黏液变稀薄，
呈透明、拉丝状，拉丝长度可达7
至10cm。排卵后，受孕激素影响，
宫颈黏液会变黏稠。

测：基础体温，自己在家可搞
定。基础体温在排卵后24小时会

升高，持续12至14天。但是，按照
同房的最佳时机，测到体温升高
再同房可就晚了。所以，基础体
温是个验证法，而不是预测法。

做：做B超适合长期不孕促排
卵的人。卵泡由小到大有个逐渐
成熟的过程，在卵泡中晚期开始
监测，直径18mm以上为成熟。

验：验尿中的促黄体生成素
（LH）是一个比较准确的预测排卵
的方法，可以用排卵试纸在家里
完成。LH水平在排卵前24至36
小时最高，测定为强阳性时第二
天会排卵。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

想怀孕，要学会推算排卵期

幸福婚姻是治病良方

鹰城微健康


