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本报讯 近日，市二院心内
一科成功为一例冠心病患者开
展了冠脉血管内超声检查，并在
血管内超声指导下成功优化冠
脉支架置入。据悉，此次技术的
运用在该院尚属首次。

据了解，该男性患者今年
63岁，因持续胸闷、胸痛近一个
月到市二院心内一科就诊，经冠
脉造影检查，显示冠脉前降支重
度狭窄并伴有瘤样扩张，回旋支
完全闭塞，病情十分严重。

“以往在心脏介入治疗中，
医生会凭借冠脉造影和临床经
验判断病人血管狭窄和堵塞情
况，但对血管内斑块性质、稳定性
等情况无法精确判断。”该院心内
一科主任孙鸿彬说，由于该患者
冠脉前降支出现重度狭窄并伴有
瘤样扩张，病情复杂，因此决定在
血管内超声引导下对该患者的血
管进行评估检查，以确保支架的
精确定位和精确释放。

5月7日下午，孙鸿彬等专
家组成员在造影术的基础上，为
该患者做了血管内超声检查，将
一个像头发丝一样的超声探头
深入患者血管内，直观、精准、清
晰地看到血管内壁情况，分析堵
塞斑块的成分质地，有效避开瘤
体，在患者的病变部位精准释放
支架。术后，该患者血流恢复正
常，胸闷胸痛症状明显得到缓
解。

孙鸿彬说，血管内超声检查
对于患有左主干病变、闭塞病
变以及肾功能不全等患者，可
以准确测定病变血管的狭窄程
度及管腔大小，并能有效鉴别
斑块的性质和稳定性。同时，
由于它可以为支架直径、长度
的选择提供精确参考，判断支
架是否贴壁良好和扩张完全，
对于指导支架植入具有十分重
要的作用，为冠心病的及早治疗
争取了时间。★ （李莹）

市二院在血管内超声引导下
为血管重度狭窄老人成功手术

在鹰城人民的健康医疗史上，平
顶山市第一人民医院（以下简称市一
院）的名字不仅深深印在鹰城百姓心
中，它护卫健康、挽救生命的光辉历
程更在一方百姓心中熠熠发光。栉
风沐雨六十余载，市一院以其跨越式
发展成就了三级甲等医院的光辉形
象，更以其综合实力勇担社会责任，
为一方百姓筑造了健康长城。

2个省级临床重点培育学科、4
个市级临床重点专科、9个市级医疗
质量控制中心、10个院级特色专科，
该院的专科建设取得了丰硕成果。
随着市一院医学重点专科建设的强
力推进，“让百姓足不出市，在鹰城就
能享受顶级医疗服务”这一梦想逐渐
变为现实。市一院的跨越式发展不
仅推动了鹰城乃至区域内医疗卫生
事业的迅速发展，更为百姓带来了无
尽的福祉。

专科建设造福百万民众

5月 12日，平顶山市新生儿专科
联盟大会召开，该联盟由市一院新生
儿科牵头成立，旨在建立跨区域医联
体，实现优质医疗资源共享，提升区
域内专科诊疗水平。

这是市一院优势专科医联体建
设的一个缩影。自国家进一步深化
医药卫生体制改革以来，市一院高度
重视专科联盟建设，将医院优势专
科、专病诊疗向区域内进行资源下沉
和资源共享，以推动区域内相关学科
医疗水平的提升，扩大并连通急危重
症的区域内救治水平和救治网络。

新生儿专科联盟、眼科联盟、儿
科专科联盟、重症医学联盟、血液净
化专科联盟等多个优势专科联盟陆
续成立；胸痛中心联盟、脑血管病专
科联盟、糖尿病基层教育管理联盟、
心脏病诊疗康复单元等急危重症联
盟也陆续建成。

专科联盟建设的背后是市一院
优质专科的有力支撑。今年，市一院
特色专科建设达到10个，眼科（即平
顶山眼科医院）、重症医学科凭借强
劲学科发展势头，与心内科、肿瘤科、
妇产科、普外科、神经专业、骨科、内
分泌科、儿科等8个学科群一道，成
为医院特色专科发展梯队中的成员，

协同医院各专科系统，打造了科教研
一体化发展的综合性医院。

根植于市一院综合实力的沃土，
该院大力引进具有高学术造诣、业务
精湛的高层次学科人才，加强卫生技
术人员的规范化培训，逐步形成了我
市医疗行业独具实力的核心专业医
疗团队。目前，该院拥有高级职称
225人，博士、硕士研究生217人，市
级专业技术拔尖人才、跨世纪学科带
头人95人，市青年科技奖获得者77
人。近十年，该院获得省级科技进步
二等奖2项，三等奖1项，市级科技进
步奖一等奖100项、二等奖55项、三
等奖1项。

今年，为响应国家建设危急重症
救治中心的号召（脑卒中、急性心血
管疾病、危重症新生儿、高危孕产妇
以及重症创伤等救治中心建设），落
实我市卫计委重点救治中心的规划
建设，市一院积极筹建胸痛救治中
心、卒中救治中心、危重症新生儿救
治中心，该院强势专科和多学科救治
团队让鹰城百姓受惠。

强势专科造福百姓健康

始终坚持“以病人为中心”的服务
理念，在专科建设的科学布局下，市一

院的强势专科不断精进技术，开展了
心血管疾病介入及手术治疗、先天性
心脏病介入封堵术、复杂先天性心脏
病手术、冠状动脉搭桥术、脑血管、外
周血管和综合介入诊疗技术；近年来
引进开展的微创手术、椎间盘技术、连
续性血液净化、血液灌流、腹腔镜技
术、肾移植术、骨髓移植术、自体干细
胞移植术、恶性血液病的干细胞移植
治疗、甲状腺及肿瘤消融治疗等一大
批先进诊疗技术挽救了无数患者的生
命，赢得了鹰城群众的肯定和信任。

科学、规范、精细的医院管理模
式下，市一院更是在专业领域广获好
评。该院脊柱外科、内分泌代谢科获
评河南省重点培育学科；儿科、骨科、
神经内科、内分泌代谢科是市级临床
重点专科。经过多年的持续跨越式
发展，该院已成为国家住院医师规范
化培训基地、全国“脑卒中筛查与防治
示范基地医院”、河南省远程医学中心
平顶山市分中心、河南省脑血管病防治
中心平顶山分中心、平顶山市高血压防
治中心，平顶山市临床检验中心、平顶山
市医院感染监测评价中心，并被评为河
南省“群众满意医院”、河南省医联体建
设工作先进集体、对外交流合作先进
集体。 （李莹）

跨越式发展彰显特色专科

市一院为鹰城百姓筑造健康长城

本报讯 （记者 牛瑛瑛）记
者近日采访获悉，为让利更多的
糖尿病等慢性病患者，粗粮与膳
食健康推广委员会推出健康管
理非药物干预方案，为1000名患
者免费提供食疗方案并免费供
患者食用，直到有效果为止（支
持权威检测）。

据了解，此次活动针对人群
为60岁以上的离退休人员及教
师（不适宜人群：对自己不能自
律的人、已确诊为癌症的人）。
凡患有高血糖、高血压、高血脂、
高尿酸、脂肪肝及肥胖患者，不
管你是吃三种药还是六种药，不
管你是否在打胰岛素，均可报名
参与此次活动。主办方为你免
费提供食疗品种及食疗方案，你
只用按规定食用即可。

据介绍，随着我国经济的
高速发展，居民的饮食习惯也
在发生着变化。“高脂肪、高蛋
白、高糖”等高热量的食物大量
摄入，导致“三高类”疾病呈普
遍现象。为了提高居民合理膳
食的健康意识，改变不健康的
饮食习惯，粗粮与膳食健康推
广委员会特推出了这一健康惠
民工程，特制粗粮免费发放食
用便是其中一项。

营养专家根据人体健康

必需的营养标准和当今城市
人的多病体质、酸性体质及亚
健康人群不断增加的状况，精
心研制出了特制五谷杂粮。
这些精心搭配的粗粮是从 22
种营养丰富的五谷杂粮中精
心挑选的，按照人体所需的矿
物质和维生素的标准，遵循我
国传统药膳的医学原理，全面
调和人体阴阳五行，含有丰富
的人体健康不可缺少的生命
营养素。

参与此次活动的朋友将免
费领取主办方提供的粗粮及食
用油等作为三餐食用，直到你
感觉对身体有帮助为止。特制
的五谷杂粮由“莲子、富硒大
米、薏米仁、燕麦”等22种五谷
杂粮精制而成。它含有丰富的
维生素E、B1、B2以及人体必需
的钙、铁、锌等多种矿物质、微
量元素，是人们健康不可或缺
的生命要素。通过多吃粗粮，
改变膳食结构，从而达到调养
身体的目的。食疗期间，不吃
药品，不吃保健品，不打胰岛
素，通过健康管理非药物干预
方案后，一般一至两个月便可
改善身体状况。报名咨询电
话:0375- 7070528、 7012040、
7671551。

粗粮与膳食健康推广委员会
推出健康管理非药物干预方案

1000名糖尿病等
慢性病患者将受益

本报讯 5 月 10 日上午，市卫计
委组织的平顶山市“两癌”筛查民生
实事市级培训班开班。市妇幼保健
院作为我市民生实事培训指导中心，
承担了具体的培训工作。来自全市
10个初筛机构的妇科、超声、乳腺专
业的71名专业技术人员参加了培训。

市卫计委副主任张三坤说，我
市在去年全面实施预防出生缺陷免
费产前筛查和新生儿疾病筛查的基
础上，今年一并将妇女“两癌”筛查
列入省、市重点民生实事，合并为

“提高妇女儿童健康保障水平”民生
实事项目。2018年平顶山市重点民
生实事工作方案的通知要求，用5年
时间对全市农村适龄妇女、纳入城
市低保的适龄妇女免费开展一次宫
颈癌、乳腺癌筛查，其中2018年完成
筛查5.76万人。为切实把民生实事
办好、办实，保障服务质量和筛查效
果，市卫计委决定在市妇幼保健院
举办这次培训班。

记者了解到，培训班从5月10日
开始，14日结束，分妇科检查专业组、
乳腺检查临床专业组、乳腺超声组三

个班次，同步进行培训。采取理论授
课和实践操作相结合的方式，分别开
展理论授课、操作见习，并严格考核。
理论考试和实践考核均通过的学员获
得技术培训合格证书，从事免费“两
癌”筛查民生实事技术服务工作。

作为市民生实事培训指导中
心，为搞好这次培训工作，市妇幼保
健院全力以赴，按照上级要求，严格
培训考试，建立规范的培训档案，确
保在有限的时间内保质保量完成本
次培训工作。★ （牛瑛瑛 苗四海）

市卫计委“两癌”筛查培训班开班
市妇幼保健院承担培训任务

5月11日，市妇幼保健院的专家正在给学员授课。本报记者 李英平 摄

5月 12日，市一院眼科主任李湧（图右）在为患者进行白内障超声乳化
摘除人工晶体植入手术。 本报记者 李英平 摄

5月11日，平煤
神马医疗集团总医
院的医疗志愿者与
联盟路社区共同开
展了“健康服务进
社区”活动，为居民
进行体质检查，并
向居民介绍了健康
知识。

李英平 摄

市一院强院专科系列报道

健康服务进社区


