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招聘资讯A

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

房产资讯E
生活资讯B
心理咨询心理咨询

生活服务生活服务
家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷
做画册找天一8985888●

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

转 让转 让

建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159 招 生招 生

教育资讯D
招 聘招 聘

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

搬家公司搬家公司
顺风搬家13837529909●

开发公司招聘小车司机两名，
驾龄5年以上，年龄25-40岁

请于工作
时间联系之间13721869858

近视弱视散光
18317608833免费治
治愈近视弱视
15346492029降度镜

健康美容健康美容

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●
特色美食特色美食

出 租出 租

（可分租）15638659032 17637577601
招文员 2 名（精通电脑，大专学历）

李庵安置小区门面房（1-2层）500m2；
硃砂洞蓝湾门面房（负1-2层）10213m2；
郑营安置区门面房（1-2层）13822m2；
西太平二期门面房（1-2 层）3300m2。

新 城 区 安 置 房 门 面 招 租 ：

商务资讯C

律师服务律师服务

●郭磊律师 13937508869

大诚心理咨询13937507536●

出 售出 售

商场招租
中兴路北段 4400m2

1-3层商场整体招租
18237515678

药店诚聘资深坐堂老中医，
待遇面议13938662510王女士

饭店转让
开源路与神马大道附近大
型 餐 饮 店 转 让 ，面 积
2600m2，29个单间，上下两
层，地理位置佳，人流量大，
大型停车场，店面精装修，
无需再次投资，接手即盈
利 ，因 太 忙 割 爱 转 让 。

17739404555
18037583444

联系
电话

售体育路商铺13m213248210989●

●聘乐器、咨询教师13937552415
友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。

出售万达旁新房90m217737569369●

环境检测检验机构(含水质、
大 气 资 质）13939965888转

□记者 牛瑛瑛

本报讯 专家指出，女性最佳
生育年龄是23至28岁，但职业女
性生育的年龄却一再推后，错过
了最佳生育期。尤其是女性 35
岁以后，卵子数量和质量急剧下
降，先天愚型胎儿的发生率明显
上升。除了年龄之外，还有很多
因素同样影响着卵子的质量。因
此，创造条件延缓卵子的衰老，呵
护好卵巢和子宫，对高龄怀孕十
分重要。近日，记者就此采访了
市计生科研所不孕不育诊治中心

医生段雪娇。

好的生活习惯可以延缓
卵子老化

不抽烟、不喝酒。段雪娇指
出，香烟中的毒素不仅会危害卵
子，而且还会造成卵巢老化。就
卵巢功能而言，一位35岁女性烟
民与不吸烟的 42 岁女性相差无
几。长期酗酒也同样会导致卵巢
的老化。

不熬夜、有规律地作息。经
常熬夜，生活规律被打乱，身体的
生物钟也会被打乱，直接影响的

就是内分泌环境的平衡。而激素
的分泌失调会使卵巢的功能发生
紊乱，影响卵子的发育成熟及排
卵。内分泌环境一旦被打破，要
想重新调整是一个非常漫长的过
程，与其在这方面浪费时间，不如
养成早睡、早起的规律生活。

经常站起来走走。对于很多
人来说，经常锻炼已经成为一种
奢望，没时间、没心情。总之，有
各种各样的理由支持身体的懒
惰。尤其是经常坐在办公室里、
甚至电脑前的女性。长时间坐着
不动对骨盆内的血液循环是最为

不利的。如果不能经常锻炼，那
就抓紧一切机会站起来走走吧。

避免多次流产的伤害

子宫就如同孕育生命的土
壤，而无论是药物流产还是手术
流产，都无异于人为地破坏这块
土地。如果反复进行，有可能会
造成土壤贫瘠，无法受孕。而且，
手术流产还有可能造成输卵管粘
连、子宫内膜异位等导致不孕症
的问题出现。所以，如果不想马
上受孕，一定要做好避孕工作，保
护好自己的生育能力。

性爱是夫妻生活不可或缺
的一部分，但有一件事可能会令
人感到尴尬：明明性功能没什么
问题，却忽然感觉没了性欲。对
于什么是“正常的”性欲，目前没
有统一的标准。一般认为，持续
或反复地对性生活缺乏欲望，即
是性欲低下。除了疾病方面的
原因，下面几件“小事”也会损伤
性欲。

服用某些药物。众多研究
表明，无论男性和女性，低睾酮
都会导致性欲低下。国际性医
学学会研究结果显示，很多种药
会降低男性睾丸酮（简称睾酮）
水平，比如降血压药、安定类助
眠药和用于运动员脚部疗伤的
药。澳大利亚莫纳什大学女性
健康学教授苏珊·戴维斯说，抗
抑郁药和其他一些改善情绪的
药物，都可能损伤性欲。

体重超标。肥胖不仅会损
害健康，还会引起性欲低下。
2011 年发表在美国《性医学期
刊》上的一项研究说，体重超标
会降低体内睾酮的代谢水平，
这也许是肥胖损害性欲的原
因。文章作者说，肥胖者只要
减掉5%的体重，就能明显提高
性欲。

孩子多、压力大。美国宾夕
法尼亚州立大学的一项研究发
现，年龄在35至47岁的女性，生
育后一般会和孩子一起住，这种
生活方式容易导致她们性欲减
退。这是因为，在这个年龄阶段
的女性在外要忙工作，在家要照

顾孩子，双重压力容易削弱她们
的性欲。另外一些研究证明，紧
张和焦虑同样会让男人性欲减
退，只不过对女性造成的影响更
强烈。

睡眠不足。缺乏睡眠会造
成睾酮分泌不足，进而影响性
欲。严重缺少睡眠还会引起情
绪低落或抑郁，这两种不良情绪
都会损伤性欲。运动可以帮助
睡眠，但要注意，睡觉前 4 个小

时内的运动最好只是轻体力活
动，比如散步、按摩，如果在这段
时间进行激烈运动，可能会加重
失眠。另外，晚饭早吃、戒烟限
酒，也有助于睡得更香。

维生素 D 摄入不足。无论
男性还是女性，抑郁都是性欲杀
手。有研究显示，体内维生素D
摄入不足会导致抑郁，这也许是
因为体内缺乏维生素时大脑中
的愉悦激素水平会下降。一些

澳大利亚和德国科学家发现，补
充足够维生素D的男人，体内拥
有更高水平的睾酮，从而性欲得
到增强。

夫妻关系不和谐。苏珊·戴
维斯教授说，两种夫妻最容易拥
有良好的性欲：相处和谐的夫妻
和新婚夫妻。如果你和另一半
相处得不够融洽，也许采用什么
办法都无法激发性欲。

（高宝宝）

服用某些药物、体重超标……

这些小事可能影响性生活

市计生科研所不孕不育诊治中心释疑：

高龄备孕，如何让卵子“永葆青春”

家住乐福小区的赵大妈患白
内障、角膜炎和结膜炎8年，眼花、
眼干、眼涩，看东西模糊，怕光。这
期间打针吃药无数，都没什么好的
效果，病情加重后去医院检查，医
生建议做手术，可年过60岁的她有
些担心，就坚持没做。

不久前，赵大妈听说明乐宝消
朦片效果不错，就抱着试试的心态
买了一个疗程，用完之后模糊的双
眼变清晰了，眼干、眼涩的老毛病
也没有了。紧接着，她又用了两个
疗程，去医院一检查，白内障、结膜
炎、角膜炎也减轻了。

据了解，位于矿工路中段市一
高西100米路南的惠民大药房一分
店经销的明乐宝消朦片是国药OTC
专利秘方（批准文号：Z45021267，
请按说明书或在药师指导下使
用），按疗程使用，可还你一双明亮
的眼睛，给你一个清晰的世界。该
药用于角膜云翳、斑翳、白斑、白内
障、糖尿病眼底病变及神经衰弱性
眼病。患者可拨打康复热线0375-
6168120咨询。 （牛瑛瑛）

国药明乐宝消朦片：

内服外用治眼病

夏天是皮肤病多发季节，患上
皮肤病常常奇痒难忍，让人苦不堪
言。近段时间，市民李先生的皮肤
病又犯了，浑身出满了鳞屑、红斑、
疹子，抓过之后皮肤疙疙瘩瘩，变
得又黑又粗糙，像长了苔藓，结痂
掉皮，用了夫士软膏后情况慢慢好
转了。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是中
药古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等皮肤病有一定帮助。经临
床研究，夫士软膏能清除体内 血
毒、脏毒，帮助患者清除易感基因，
重造内外分泌系统，用于皮肤的抑
菌、清洁、止痒，从病灶处修复免疫
细胞，让肌肤焕然一新。按疗程使
用（详见说明书，请在医师指导下
使用）。★ （牛瑛瑛）

牛皮癣、皮炎、湿疹、皮肤瘙痒

夫士软膏解烦恼


