
日前，《自然·通讯》杂志在线发表了扬州大学医学院高利增课题组、中国科学院生物物理研究所阎锡蕴
课题组合作完成的纳米酶催化治疗肿瘤的最新研究成果。这项研究首次证明，通过对纳米酶多酶体系的体
内活性调控，可以将肿瘤代谢产物催化为毒性物质，实现对肿瘤的特异性杀伤。据介绍，该研究是首次将纳
米酶直接用于肿瘤体内治疗。 （据《健康报》）

我国研发出纳米酶治疗肿瘤新技术

□记者 牛瑛瑛 通讯员 王世欣

本报讯 记者昨日采访获悉，湛
河区红十字会于近日组织医务人员
和志愿者在河滨公园健康主题广场
开展了造血干细胞采集宣传活动。

据了解，造血干细胞移植是目
前治疗白血病、淋巴瘤和骨髓瘤等
恶性疾病较为有效的方法，而我国
捐献造血干细胞的志愿者远不能满
足患者配型移植需要。该区红十字
会招募造血干细胞捐献志愿者，现
场进行血样采集，充实中华骨髓库
储备，给等待造血干细胞移植的患

者带来更多生的希望。
前来进行血样采集的市民郭彦

辉表示，捐献造血干细胞不会影响
身体健康，我们现在奉献一分爱心，
或许有一天就能救人一命，参加这样
的公益活动非常有意义。该区红十
字会相关负责人介绍，造血干细胞捐
献工作是一项挽救生命、造福人类的
公益事业，采集的血样将被送往中国
造血干细胞捐献者资料库管理中心，
当样本血与患者需要的血液配型成
功后，将进行造血干细胞捐献移
植。现场共有22名造血干细胞捐
献志愿者进行了血样采集。

湛河区红十字会
开展造血干细胞采集宣传活动

本报讯 近日，我市鲁山县 74
岁的雷老先生因眼眶刺入异物到解
放军 152医院（以下简称 152医院）
眼科就诊。在CT成像中，他的右眼
眶内竟然有一段3厘米长的毛衣针
针头。据雷老先生介绍，这段针头
已经在他眼眶内滞留了 1个多月，
因为害怕子女担心，一直拖到现在
才就医。

近日，笔者在 152 医院眼科病
房见到了手术后的雷老先生。老人
眼睛恢复得不错，已经能够视物。
据该科医生孙晓寒介绍，老人的手
术很成功，目前恢复良好，视力正处
于恢复期。

提及针头刺入眼睛的原因，老
人仍然心有余悸。“当时一个人在
家，眼睛不舒服，手揉了之后还是难
受，就想找东西点点穴位。想着毛
衣针和针灸用的针差不多，就拿着
毛衣针顺着眼眶按一按，结果针就
刺进去了。”

幸运的是，老人刺入的部位在
眼眶与眼球的间隙，未伤及眼球。
3 厘米长的针刺入后并未引发出
血，“就是感觉眼睛不舒服”。老人
表示，他担心针取不出来，就一直拖
着没去医院，也没有和子女说起。

数天前，老人因为身体不适需
要在当地医院进行核磁共振检查，
意识到眼眶内的针头会影响检查，
老人才说出了毛衣针扎入眼眶的实
情。在当地医院的建议下，老人被
迅速送到152医院眼科接受治疗。

“患者入院时，针头在眼眶内滞
留的时间已经有1个多月。异物与
眼组织已经发生了粘连。”孙晓寒
说，由于毛衣针很粗、刺入较深，刺
入部位与眼球的距离很近，眼周血
管神经密布，手术取出难度很大。
如果异物不能取出，将会发生眼组

织感染，老人极有可能失明。
4月23日，该院眼科主任齐绍

文博士，副主任宋学英，护士长胡长
娥，医生田兵飞、孙晓寒等组成的手
术团队制定了详细的手术方案。在
局部麻醉下，手术探查后，针头刺入
过深，患者配合困难，手术难以取
出。后又经CT及三维成像定位后，
行全麻手术下右眼眶内异物取出
术。手术从当天上午9点一直持续
到下午6点，在医护团队的持续护
航下，3厘米长的针头终于被取出。

说起这次意外，老人的女儿雷
女士担心地说：“怪我们没有及时过
问，如果早一点发现，我爸也不会受
这么大罪。这次多亏了眼科的医护
人员，我们都以为取不出来了，心里
已经做了最坏的打算。没想到专家
不仅取出了针头，还尽力减轻眼部
创伤，现在老父亲的视力恢复得不
错，真是不幸中的万幸。”

孙晓寒说，眼眶或角膜刺入异
物等意外情况在科室接诊中屡见不
鲜。眼眶、颅脑以及身体其他薄弱处，
极易发生异物插进身体的情况，尤其
是尖锐物，例如竹签、筷子、叉子、铅笔
等。当异物刺伤眼眶或头部其他薄弱
处时，可能会进入颅内，情况严重时还
需要转至上级医院治疗。

孙晓寒提醒，当异物刺入后，患
者或家属千万不要自行将异物拔
出，应及时就医，由专业医生进行治
疗，否则易出现异物残留，引发感染
或者血管损伤。在狭小的颅内空间
中，少量出血就可压迫生命中枢，从
而危及生命。异物刺入的情况多发
生在老人和小孩身上，对于儿童，应
该从小培养孩子的安全意识；对于
老人，应该多关注老人身体情况。
如果发现异常应及时就医，以免造
成不良后果。★ （李莹）

九小时手术，
老人眼中针被取出

不明原因骨关节痛，到处求医
未果；持续眼干口干，不知该看哪个
科；发烧多日，呼吸科、发热门诊看
遍找不到病因……这些常常发生却
又让市民不知到哪儿就诊的病，如
今已经有明确的科室就诊了，它就
是风湿免疫科。

随着风湿免疫科从大内科中逐
渐独立成科，越来越多的风湿免疫
病患者从专业细化的科研成果中获
益。去年12月，市中医院在国医堂
开设了中医风湿免疫门诊，为鹰城
及周边患者提供中医、西医相结合
的专业诊疗。

54 岁的孙女士是市中医院风
湿免疫门诊的获益者。孙女士家在
南阳市新野县，但是得知坐诊的医
生是云南中医药大学（我国风湿免
疫专科权威学府）的硕士研究生、主

攻中医风湿病预防与治疗的郑闪闪
时，孙女士还是奔波了百余里赶到
了市中医院。

据了解，孙女士出现四肢关节
疼痛1年有余。曾经单纯的四肢受
凉，演变成了双手指关节肿胀疼痛，
手指、双腕关节晨僵，握拳受限。由
于一直没有重视和治疗，孙女士出
现了肩、肘、腰、膝、踝、足趾等多关
节游走性疼痛。

入院化验结果显示，孙女士的
类风湿因子达到206IU/ml（类风湿
因子效价大于80IU/ml并伴有严重
关节功能障碍时，通常提示患者预
后不良），CRP（C反应蛋白）及ESR
（红细胞沉降率）均超出正常值，提
示为细菌性急性炎症期。结合中医
望闻问切，孙女士被诊断为尫痹（风
寒湿型），即西医所说的类风湿性关

节炎。
在中医整体观念指导下，通过

辨证论治，方选蠲痹汤加减，内入当
归、羌活、防风、黑顺片、桂枝、白术、
山药等十余味中药，另配合外用药
红灵止痛擦剂及痹症穴位贴，进行
内服外用，十余天后，孙女士关节疼
痛症状减轻大半，日常生活回归正
常。

“风湿病属于中医‘痹病’范
畴。”郑闪闪说，中医痹病包含百余
种疾病，常见的有尫痹（类风湿性关
节炎）、骨痹（骨关节炎）、痛风、红蝴
蝶疮或阴阳毒（系统性红斑狼疮）、
大偻（强直性脊柱炎）、燥痹（干燥综
合征）、皮痹（皮肌炎和肌炎）、狐惑
（白塞氏病）等。

据郑闪闪介绍，中医药治疗“痹
病”强调辨证论治。中医认为“正气

存内、邪不可干”，在治疗中，采用调
理体质、调和阴阳、扶正祛邪的方式
对风湿病进行标本兼治。

据了解，中医痹病是指由于人
体正气不足，感受了风寒湿热等邪
毒导致经络、气血闭塞不通或脏腑
气机闭阻，以肢体关节疼痛、麻木、
肿胀、屈伸不利等，甚至关节变形、
肢体痿废或累及脏腑为特征的一
类疾病总称。具体的有风痹、寒
痹、湿痹、五体痹、五脏痹等近百种
病名。

中医药在风湿免疫疾病的诊断
与治疗上有独到的优势。中医师通
过望闻问切，以整体观念和辨证论
治为前提，结合现代人的体质（阳虚
者多），采用中药内治和外治相结合
的方法，寒凝者温阳散寒通络止痛，
风盛者祛风通络止痛，湿盛者除湿

通络止痛，整体调理人体阴阳平衡，
扶正祛邪，提高免疫力。

中药内治主要以中药煎剂及散
剂、丹、丸、药酒等配合呼吸疗法。
外治包括止痛擦剂、中药熏蒸、解痛
布、中药封包、中药浴足、穴位贴敷、
针刺、艾灸、发泡、蜡疗等，例如专治
痛风的痛风贴、痛风洗剂、痛风清颗
粒等，效果显著。

由郑闪闪坐诊的中医风湿免疫
门诊以“扶阳派”（又称“火神派”）
为特色。她师从云南省名中医吴生
元、孟如、吴荣祖等老专家，得其中
医学思想精髓传承与处方用药经
验，以扶阳理论温经通络法治疗常
见风湿免疫疾病。其诊疗效果显
著，自开诊以来，在百姓中口碑相
传，成为众多风湿免疫患者的诊疗
新选择。 （李莹）

中医风湿免疫门诊在市中医院国医堂开诊

本报讯“非常感谢贵院解决
了我们经济上的困难，治好了我母
亲多年的子宫肌瘤。”近日，鲁山县
四棵树乡贫困户、聋哑人王女士在
市妇幼保健做完子宫肌瘤手术康
复出院时，她女儿感激地说。

据了解，王女士今年53岁，腰
部及腹部疼痛多年，因家庭贫困，
一直没有就医。前不久，四棵树
乡举行千医万户惠民活动时，了
解到了王女士的情况，乡卫生院
立即联系了对口扶贫单位——市
妇幼保健院。市妇幼保健院医务
科主任陈绍林详细了解王女士的

情况后，马上向院领导汇报，院领
导高度重视，指示给王女士提供
最大限度的就医优惠，让王女士
安心治病。王女士来到该院妇科
后，妇科副主任张一凡详细了解
了她的病情，主任宁键亲自为其
安排了扶贫病房。陈绍林又派专
人陪同王女士及家属办理入院，
做各项检查等。经全面检查，确
诊王女士患多发性子宫肌瘤，肌
瘤大小符合手术指征。为减少病
人的焦虑和负担，次日，各项补充
检查一结束，该院就为患者实施
了手术，成功剔除肌瘤20个。当

医生把摘除的瘤子给守在手术室
门口的病人家属看时，他们感到
非常震惊，对医生过硬的技术赞
不绝口。一周后，王女士康复出
院，全家人感激万分。

近年来，该院对对口扶贫点
鲁山县四棵树乡积极帮扶，多次到
当地的贫困村进行义诊，免费为村
民体检，并为四棵树乡卫生院捐赠
价值数十万元的医疗设备，如心电
监护仪、X光机等。该院还对卫生
院的医务人员进行了精心培训，大
大提升了他们的专业技能。★

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院积极帮扶贫困户

□记者 牛瑛瑛 通讯员 张杲

本报讯 为解决我市临床用血
困难，近日，市第一人民医院用行
动诠释奉献，该院327名干部职工
献血达130800毫升。

据介绍，此次无偿献血活动现
场气氛热烈、井然有序，该院全体
员工积极主动、踊跃报名。他们中
既有临床医务人员，也有行政后勤
管理人员，还有职工家属、患者家
属及志愿者，除少部分是第一次参
加献血的“新人”，更多的是多次参
加献血的“积极分子”。

在现场，通过向血站工作人
员咨询、填表和体检等环节，符合

要求的无偿献血者陆续完成血样
化验，集中进行采血。一位刚刚
走下手术台的外科大夫听说献血
活动后，也在第一时间赶来献
血。他说，献血是光荣的，帮助他
人也是帮助自己。他的话让在场
的人深受感动。

无偿献血是保证临床患者救
治安全的重要基础之一。作为我
市临床用血量较大的医疗机构之
一，市一院每年都会组织医务工
作者集体献血，有的已经献血近
十次。在献血现场，还有一群身
穿红色志愿服的工作人员非常引
人注目。

原来，为了更好地为献血职

工提供服务，该院专门抽调了志
愿服务队中的骨干力量，他们平
时经常出现在门诊楼及病房楼。
志愿者们认为参加无偿献血活
动，既能奉献爱心，救助他人，也
有利于自己的身体健康，是非常
有意义的一件事。活动中，志愿
者向献血者递送红糖水、早餐，叮
嘱他们在献血当天适当休息，最
近两天不要做强烈运动等。有了
他们的加入，献血现场有条不紊，
秩序井然。

此次献血活动彰显了该院热
心公益和医者仁心的高尚情怀，为
我市缓解临床血源紧张贡献了力
量。★

市一院两天献血130800毫升
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