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国家癌症中心发布的最新一期全国癌症
统计数据显示，全国恶性肿瘤估计年新发病
例为380.4万例，平均每天超过1万人被确诊
为癌症，每分钟有7个人被确诊为癌症。如
今，恶性肿瘤严重威胁人们的生命和健康。对
付恶性肿瘤最好的办法就是早发现、早治疗，
然而，由于人们重视程度不够，加上许多体检
方法对早期肿瘤无法准确识别，不少恶性肿瘤
被查出时已是中晚期，错过了最佳治疗时机。
解放军152医院核医学科成立两年来，利用核
医学神器——经济型 PET/CT 为患者精确诊
断，帮助不少患者揪出了早期恶性肿瘤。

核医学检查范围广泛、安全可靠

核医学科是干什么的？是检查疾病还是
治疗疾病？能诊治些什么病？很多人可能比
较疑惑。近日，解放军 152医院核医学科主
任董刚说，核医学科是用现代核医学的技术
诊断和治疗疾病的科室，该院是我市为数不
多的拥有核医学科的医院之一。

董刚说，核医学是一种利用标记放射性
核素的药物诊断和治疗疾病的科学，是医学
现代化的产物，是核技术在医学领域的应用
科学，也是一门发展十分迅速的新兴学科，放
射性核素示踪技术是核医学的最基本技术。

核医学检查范围十分广泛，能了解心脏、
肾脏、肝脏、胆囊、甲状腺等主要器官的功能；
能了解心肌、脑、肺等脏器的血流灌注；能了
解和判定肿瘤的存在以及淋巴转移和骨转移
等一切有关脏器与组织的功能、血流和代
谢。做不同的检查，了解的功能代谢目的不
同，所使用的放射性药物品种也就不同，种类
非常多，而标记的放射性核素常常就只有非
常少的几种。

一说到放射性，可能有人就担心安全，其
实，应用放射性药物检查非常安全。这是因

为引起各种影像检查的不安全因素主要有两
个，一是药物的化学成分的影响，主要是过敏
反应和毒性反应，另一个是放射性造成的辐
射。由于核素示踪技术非常灵敏，核医学用
的放射性药物中的化学成分极其微量，因此
几乎不会引起过敏及毒性反应。而核素诊断
所用的核素发出的射线穿透能力强，对身体
的损伤小。比如，做核医学的膀胱尿返流显
像，患者所接受的吸收剂量仅仅是X线膀胱
造影检查的1%。

PET/CT是探测肿瘤的雷达和神探

目前，解放军 152医院核医学科引进了

经济型PET/CT核医学影像设备。董刚说，所
谓PET/CT，即最先进的正电子发射计算机断
层显像仪和先进的高分辨多排螺旋CT“两强
结合一体化组合型”大型功能代谢与分子影
像诊断设备，同时具有 PET 和 CT 的检查功
能，一次检查同时提供病变（如恶性肿瘤）精
确的解剖机构和功能代谢改变的信息，明显
提高疾病诊断的准确性。PET/CT的诊断准确
性明显优于单纯PET或单纯多排CT检查结
果，是当今医学影像诊断技术发展史上的一
个划时代的里程碑。

PET/CT 为何能发现早期肿瘤呢？董刚
说，恶性肿瘤及其转移灶具有细胞生长速度

快、新陈代谢旺盛、增殖能力强等特点。在癌
症早期，癌细胞在人体内尚未形成明显肿瘤
时，其代谢水平即明显异于正常细胞。PET、
PET/CT显像技术是将及其微量的“肿瘤探针”
注射到人体内，在特殊的体外探测仪器下，多
维立体的影响显示了人体各器官犹如一个透
明人，显示出全身的生理代谢和解剖结构，各
种病灶让医生一目了然，可发现2厘米以下
（小到3毫米）的早期肿瘤，形成扫描图像上
明显的亮点，使肉眼能看到代谢特别旺盛的
癌症细胞，早期发掘隐藏的癌症病灶，实现癌
症的早发现、早诊断、早治疗。

PET/CT除了能早期诊断和鉴别恶性肿瘤
及病变外，在肿瘤疾病的诊断和治疗中，还有
以下宝贵的临床价值：1.能进行精确的肿瘤临
床分期。肿瘤分期是决定患者治疗方案的重
要依据，PET/CT对患者进行全身显像，可提供
脑、肺、淋巴结、肝、肾上腺和骨骼等全身器官
有无转移的信息，有利于对肺癌、乳腺癌、结
肠癌、卵巢癌和淋巴瘤等多种肿瘤进行精确
的临床分期。2.有利于指导或调整临床治疗
方案。 PET/CT可以鉴别化疗、放疗和手术治
疗后的肿瘤坏死、纤维化与残留或复发，而其
他影像手段难以做到，并能通过观察癌组织
特殊代谢在治疗前后的变化，对肿瘤治疗后
的疗效进行检测。已明确有肿瘤转移灶的患
者，通过 PET/CT检查，可进一步寻找肿瘤的
原发病灶。3.帮助制订肿瘤放疗计划。

“如今越来越多的患者逐步认识和接受
核医学检查，来我们科室的患者比去年同期
增加一倍。”董刚说，核医学PET/CT技术进行
人体立体透明成像，可以让我们一目了然地
识别出某脏器的病变，从而做到早期发现，合
理治疗，降低患癌的风险。定期进行PET/CT
检查是身体健康的保证，除孕妇外，适用于其
他任何人群。如是糖尿病患者或不能自主保
持稳定的患者（如儿童），则需要告知医生，为
其采取相应的措施后方可进行检查。

解放军152医院核医学科——

核医学检查，帮助肿瘤患者早诊早治
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医疗专题

入院9人，手术8台，这是5月1日平煤神
马医疗集团总医院（以下简称总医院）产科医
护人员的工作量，和平时的忙碌相差无几。
当天上午，笔者走进位于住院楼4楼的产科
病区，科室主任王华莉正在和医护人员开会，
很多人不会知道，看起来精力充沛的医生和
护士已经完成了4台剖宫产手术，又接诊了
数位新入院的孕产妇。在医院，医护人员没
有五一假期，她们没有时间陪伴家人，她们的
节日主题仍然是工作，守护患者才是她们的
节日。

医疗安全的背后是日复一日的坚守

每天早上8点是产科早交班的时间，节
假日也不例外。在科室主任、护士长的带领
下，早晚班的医护人员进行工作交接：五六十
位孕产妇的情况沟通，特殊孕产妇更是要加
倍认真，药物用量、医嘱变化、护理观察和巡
视的频率的变化，事无巨细，都要在交班时交
接到位。

二孩政策放开后，孕产妇尤其是高危重
症孕产妇明显增加。翻开科室的手术记录，
工作量惊人地高：3月28日，7台手术，1例双
胎生产、4台顺产手术，当天共计有12个孩子
出生；3月29日，预约手术1台，临时加台手术
6台，1例双胎生产，5台顺产，加上夜班手术，
共计16个孩子出生……

除了手术，在位于护士站的工作板上，
还详细记录着病区每天出入院、待产、保胎
的患者。最多时，病区一天的入院量达到20
位，平均每位医生管床的孕产妇在 20 位左
右。日复一日的工作，确保每一位孕产妇和
新生儿的安全，在医疗质量的背后，是医护
人员对临床路径、医疗安全和职业道德的坚
守。

尽管工作量很重，但是面对知识和指南
的不断更新，医护人员依然紧跟前沿，始终把
医疗质量、医疗技术放在首位，进行定期业务

学习。

过硬技术确保危重孕产妇安全

产科是个高风险科室，这里的医护人员
往往一手托起两条生命。而二孩时代高龄产
妇的涌现，更是让这个高风险的科室频繁遇
到难产、产中产后大出血、重度妊娠合并症等
产科危象，令医护人员如履薄冰。

在这里，医护人员承载的不仅是生命健
康，更是两代人甚至关系到三代人的生命传
承。虽然产科的医护人员都是女将，但是在
生命的接力赛中，总会看到这些女子“扛起”
氧气管、“拖拽”着病床、“指挥”着抢救的“女
汉子”形象。

面对生命的脆弱，她们时而经历惊心动
魄，时而面对未知深渊，但她们常常用精湛医

术打破生命禁区，新生命的啼哭、产妇生命体
征平稳时机器的滴答声是她们胜利的“号角”。

3月7日晚，一例大面积胎盘早剥的孕妇
急诊入院。这样的危急患者让医护人员的心
都揪了起来：胎心仅有70多次，胎监无波动，
子宫张力大，出血达到1000余毫升。这样大
面积的胎盘早剥，随时会导致胎儿严重缺氧
而死亡。产妇和胎儿命悬一线，医护人员迅
速开启急诊手术，床旁彩超第一时间到位，团
队仅用30分钟就完成了急诊手术准备。20
分钟后，胎儿顺利娩出，惊心动魄的急救场面
让在场的家属为之动容。在未办理住院手续
的情况下，医护人员众志成城，与死神搏斗，
最终保证了孩子和产妇的生命安全。

4月5日晚上，又一例大面积胎盘早剥的
孕妇急诊入院，这位孕妇还是特殊的RH阴性
血。又是一个不眠的抢救之夜，需要紧急输

血的通知一经发出就牵动着全城百姓的心。
在爱心人士的无偿帮助和王华莉带领的产科
手术团队的护航下，手术终于顺利完成，母女
脱险。

4月底，又一例凶险性前置胎盘的产妇
在总医院产科得到成功救治。产妇快速娩
出孩子后发生了大出血，医院血库一度告
急，又一次爱心接力与死神相抗衡。最终，
医护人员拼尽全力，创造了生命奇迹，在保
全子宫的前提下，这位年轻妈妈的生命得以
保全。

疑难危重病人抢救病例在总医院产科已
经无数次上演，三级甲等医院的综合实力以
及产科过硬的技术为救治病人提供了良好平
台。每年，该科室救治的重度子痫前期、前置
胎盘、胎盘早剥、产后出血、妊娠期糖尿病、妊
娠合并心脏病、妊娠合并甲状腺疾病、妊娠合
并肾炎等危急重症不下 400 例，成功率
100%。在精湛技术的护航下，该科室为鹰城
及周边地区的孕产妇筑起了健康长城，成为
无数孕产妇心中的“金字品牌”。

雄厚实力为母婴健康护航

为了进一步促进产科发展，为鹰城及周
边地区百姓打造全方位的产科一站式服务，
总医院将不孕不育门诊、围保门诊、产科门诊
一同纳入产科一站式服务项目。王华莉将产
前检查、筛查、指导工作规范化，并开展了孕
妇课堂、自由体位分娩、导乐分娩、产时阵痛
处理、无痛分娩、24小时母婴同室、母乳喂养
指导、新生儿监测、筛查等服务项目，为更多
产妇提供全方位的分娩服务。

总医院产科医护人员以不同寻常的医者
仁心，成了生命的导航者。她们懂得生命的
可贵，更理解生命的意义，她们把源源流淌的
生命之河看作快乐的源泉，她们不忘初心，用
真爱与爱心守护着一方百姓，筑造了母婴健
康的长城。 （李莹）
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解放军152医院引进的核医学神器——经济型PET/CT。 郭琳 摄

王华莉（右一）和同事一起为患者进行妇科手术。 李英平 摄


