
2018.5.7 星期一 编辑 魏应钦 校对 李京晶 E-mail：pdswbzk@163.com

医疗 · 相亲 专刊

［AⅡ·7］

万人相亲大会报名
延至本周三截止

［AⅡ·4］

九小时手术
老人眼中针被取出
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张傲雪说，总之，乳牙如果
护理不当，对孩子的发音、恒牙
生长、咀嚼功能、颌面部发育、心
理健康成长都有很大影响。儿
童龋齿的发病原因主要是家长
重视程度不够，不少人存在着孩
子太小不需要刷牙、乳牙能换、
得了龋齿不用治等认识误区。
家长平时应留意孩子牙齿的生

长情况，要注意教育孩子从小养
成良好的口腔卫生习惯，饮食定
时定量，不要吃太多零食；睡觉
前不要吃糖果之类的甜食；吃完
食物后要漱口；长满 20 个乳牙
后或 3 岁以后要养成早晚刷牙
的习惯。

如果孩子已经患上了龋齿，
应该及时到医院治疗。另外，牙

齿窝沟封闭也是防龋的一种办
法。窝沟封闭是在不损伤牙体
组织的情况下，将封闭材料涂布
于牙冠咬合面、颊舌面的窝沟点
隙，阻止致龋菌及酸性代谢产物
对牙体的侵蚀，以达到预防窝沟
龋的方法。一般情况下，为儿童
做窝沟封闭的时间要求比较严
格。当牙齿完全长出，牙本身又

没有龋病发生时，就是窝沟封闭
的最佳时间。一般是牙齿长出
后的4年之内，即乳磨牙在3至4
岁，第一恒磨牙即“六龄齿”在6
至 7 岁，第二恒磨牙在 11 至 13
岁。由于三四岁的幼儿在治疗
配合上有些困难，因此大部分儿
童是在6岁进行窝沟封闭的。

（魏应钦）

本报讯 浙江大学营养与食品
安全研究所所长王福俤团队从
4000万人的大数据中发现，肥胖会
增加 18种癌症风险。该研究论文
日前在线发表在《国际癌症杂志》
上。

3年前，王福俤团队开始着手
以 BMI 为超重/肥胖测量指标，在
325篇相关前瞻性队列研究论文中
提取相关信息，建立数据库。这个
数据库涵盖4000万人的样本研究，
随访时间为 4 年至 30 年。其中
1525052名患者报道发病，涉及 23
种不同的恶性肿瘤类型。这样大规
模的数据库，最终得出了“BMI与癌
症风险的正相关关系”的结论。

此项研究发现，子宫内膜癌、食
管腺癌等 18种肿瘤的发病率会随
着人的变胖而升高：BMI值每增加5
个单位，这18种肿瘤的风险就会相
应提高2%至48%。同时还发现，肥
胖和癌症之间的关系，男性与女性
并不相同，肥胖男性患结直肠癌的
风险更大，而肥胖女性更易罹患脑
癌和肾癌。

“我们认为，肥胖导致人体内激
素水平出现问题，进而造成肿瘤的
发生。”王福俤解释，比如BMI增加
导致风险增加最多的是子宫内膜
癌，医学上认为它与雌激素水平有
关系，而肥胖容易导致女性雌激素
分泌紊乱。在这18种恶性肿瘤中，
与激素相关的还有胆囊癌、甲状腺
癌、绝经后乳腺癌、卵巢癌、胰腺癌
等。另外，食管腺癌、肾癌、肝癌、
胃癌则和饮食习惯、食物品种有着
密切关系，而饮食不当同样会带来
肥胖问题。 （宋黎胜）

乳牙龋齿危害大
忽视治疗后患多

市民张女士的儿子琳琳今年4岁半，平时爱吃糖果和甜食，
而且晚上他总要喝一瓶奶才入睡。琳琳的爸爸很疼爱孩子，琳
琳只要一哭闹，他就买些糖果哄孩子。前几天，张女士无意中发
现孩子有龋齿，不禁十分担心，要带孩子到医院治疗。而琳琳的
爸爸却不以为然，认为乳牙迟早要换，不必治疗。

市口腔医院儿童口腔科主任张傲雪说，龋齿是儿童的常见
病，在门诊中经常遇到。不少家长认为，孩子小时候长的是乳
牙，到了该换恒牙的时候就自然脱落了，现在没必要治疗，其实
这种观点是错误的。

“乳牙在人的一生中起着
非常重要的作用，如果乳牙患
龋齿不治疗，它会给孩子带来
很多危害，对孩子口腔局部和
机体都有不良的影响。”张傲雪
说。

乳牙龋齿对孩子的口腔影
响包括咀嚼功能和恒牙的生长
发育等。首先，乳牙是孩子的
咀嚼器官，儿童乳牙时期是身
体快速生长的时期，如果乳牙

龋齿，造成牙体缺损，使孩子降
低或丧失咀嚼功能。其次，乳
牙龋齿对恒牙也有危害。乳牙
的龋蚀使口腔卫生恶化，易使
新萌出的恒牙发生龋齿。乳牙
龋齿进一步发展，继发根尖周
炎，可造成替换恒牙釉质发育
不全、局部牙槽骨破坏和乳牙
牙根吸收异常、残根滞留等，影
响恒牙萌出顺序和位置。再
次，儿童出现龋齿，通常会发展

至牙髓炎、根尖周炎、牙齿缺损
程度大，导致单侧咀嚼。如果
长期进行单侧咀嚼，会影响面
部发育，可能出现颜面两侧显
著不对称，形成歪脸畸形。最
后，乳牙残冠、残根及根尖外露
可刺伤口腔黏膜，形成溃疡。

另外，乳牙龋齿对孩子的
全身生长发育也有不良影响。
首先，多数乳牙患龋、牙冠崩
坏，使孩子的咀嚼功能下降，对

食物切割、磨细不充分，加重肠
胃 负 担 ，影 响 孩 子 的 营 养 摄
入。其次，由龋病转化成的慢
性根尖周炎可成为病灶牙，使
机体的其他组织发生病灶感
染，发生低热、风湿性关节炎、
蛛网膜炎和肾炎等。最后，幼
儿期是孩子学习语言的时期，
乳牙的崩坏和早失会影响正常
发音和牙齿美观，从而影响孩
子的心理健康。
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