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招聘资讯A

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

房产资讯E
生活资讯B
心理咨询心理咨询

生活服务生活服务
家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷
做画册找天一8985888●
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转 让转 让
建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159 招 生招 生

教育资讯D
招 聘招 聘

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

搬家公司搬家公司
顺风搬家13837529909●

实验室化验员，化工、生物、环境、
安全工程技术员13939965888招

开发公司招聘小车司机两名，
驾龄5年以上，年龄25-40岁

请于工作
时间联系之间13721869858

近视弱视散光
18317608833免费治
治愈近视弱视
15346492029降度镜

健康美容健康美容

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●
特色美食特色美食

出 租出 租

（可分租）15638659032 17637577601
招文员 2 名（精通电脑，大专学历）

李庵安置小区门面房（1-2层）500m2；
硃砂洞蓝湾门面房（负1-2层）10213m2；
郑营安置区门面房（1-2层）13822m2；
西太平二期门面房（1-2 层）3300m2。

新 城 区 安 置 房 门 面 招 租 ：

商务资讯C

律师服务律师服务

●郭磊律师 13937508869

大诚心理咨询13937507536●

出 售出 售
售公园毛坯三室183m217737569369●

厂房出租
有新厂房车间1500m2，办公
室 10间，占地 7亩，单独变
压器，独院，另有展示房。位
置滍阳镇北平宝路旁边北临
北环路。电话：13733906699

商场招租
中兴路北段 4400m2

1-3层商场整体招租
18237515678

药店诚聘资深坐堂老中医，
待遇面议13938662510王女士

饭店转让
开源路与神马大道附近大
型 餐 饮 店 转 让 ，面 积
2600m2，29个单间，上下两
层，地理位置佳，人流量大，
大型停车场，店面精装修，
无需再次投资，接手即盈
利 ，因 太 忙 割 爱 转 让 。

17739404555
18037583444

联系
电话

售体育路商铺13m213248210989●

●聘乐器、咨询教师13937552415

■对话

北京妇产医院科技处处长
岳文涛：这是我国专病领域首
次大规模队列研究

记者：出生缺陷是公共问
题，国际上有做过相应的队列
研究吗？

岳文涛：有做过，但范围都
比较小。出生缺陷是小概率
事件，范围太小，研究就会受
限。我们这次是建立 50万的
人口队列，有些国家人口才一
百来万，没有这么多孕妇。而
很多发达国家，人够了，但开
展科研的成本太高，同样的成
本，他们可能只能支撑几千人
的跟踪随访，这一点限制也很
大。

记者：中国算是有“先天优
势”？

岳文涛：对。我们建立过
更大的人口队列，但在专病领
域，还是首次有这么大规模。
这次是国家重点项目，如果是
某一个科研机构、某一家医院，
想开展这么多人的研究，那是
没有办法的。

记者：这么大的取样，软
件、硬件，可能面临哪些困难？

岳文涛：硬件的问题用钱
就能解决，现在可能面临的最
大挑战在于标准。样本的收
集要按照统一的技术流程和
标准进行，如果不统一，会影
响到后续的研究，但是说来
很轻松，其实这么多医疗机
构，大家的技术实力、研究水
平 都 不 一 样 。 另 外 就 是 经
费，每家医院分摊到的经费
并不多，这里面还不包括人
力成本。我们医院现在有十
多人参与这个项目，都是博
士，人力投入是很高的。

记者：有什么解决方案吗？
岳文涛：标准方面，在课题

启动前，我们就一直在进行培
训，几乎对所有参与项目的医
院，都邀请他们来北京妇产医
院进行实地培训。我们也制定
了相关标准和管理流程，要求
按照执行。我们也会去各家医
院，进行现场督导。实验室的
样品，我们会进行定期抽检、复
核，确保质量。资金方面，各医
院会自行匹配，另一方面，也需
要吸引一些社会力量，争取资
助。

（戴轩）

出生缺陷发生率婴儿死亡率 5岁以下儿童死亡率 孕产妇死亡率

1996-2004年中国妇幼卫生监测主要结果

17省市33家医疗机构参与，提出适合中国人群孕早期致畸风险监控方案

据新京报报道，我国
每年新增约 90万出生缺
陷的患儿，很多家庭为此
背上沉重负担。目前尚有
很多出生缺陷病因不明，
风险防控进入瓶颈。

近日，北京妇产医院
牵头全国 30多家医疗机
构，开展重大出生缺陷风
险研究，通过对全国50万
孕妇的随访，研究出生缺
陷危险因素分类与等级，
提出适合中国人群的孕早
期致畸风险监控方案。

随着全面二孩放开，
高龄、高危孕产妇数量不
断增加，如何实现优生优
育成为更加重要的社会议
题，然而，出生缺陷仍是不
少家庭的噩梦。如何更早
地发现出生缺陷、探究出
导致出生缺陷的高风险因
素，是破除困境的解决之
道。

近日，国家重点研发
计划生殖重点专项启动

“建立出生人口队列开展
重大出生缺陷风险研究”
项目，该项目由北京妇产
医院牵头，17个省市、33
家医疗机构参加，拟建立
覆盖我国七大区、50万人
规模的孕前-孕早期出生
人口队列及生物样本库，
制定出生缺陷监控方案和
实施路径，从而降低出生
缺陷的发生率，提高出生
人口素质。

具体来说，该项目旨
在建立全国出生缺陷多中
心协调研究网络，随访50
万孕妇，收集多时点出生
缺陷相关数据、生物样本，
分析重大出生缺陷发生的
危险因素，应用大数据挖
掘筛选致畸因子，建立风
险等级评估系统。这将为
我国提供首个可持续利用
的、公益性孕前-孕早期
出生人口队列多维大数据
库，分析遗传、药物、环境
等因素对出生缺陷的影
响。

■焦点

[现状] 大部分出生缺陷
仍原因不明

出生缺陷并不是新名词。为什
么此时要开展这样大规模的研究？应
对出生缺陷，目前有哪些现实困境？

该项目负责人、北京妇产医院
副院长阴赪宏介绍，出生缺陷是指
婴儿出生前发生的身体结构、功能
或代谢异常。往往是导致孕早期流
产、死胎、死产、新生儿和婴幼儿夭
折的重要原因。出生缺陷可由染色
体畸变、基因突变等遗传因素或环
境因素引起，也可由这两种因素交
互作用或其他不明原因所致。

出生缺陷已成为目前全世界共
同关注的一个重大公共卫生问题。
我国出生缺陷发生率约为5.6％，与
世界中等收入国家的平均水平
（5.57%）接近，但由于人口基数大，
仍是出生缺陷高发国家，每年新增
约90万例。出生缺陷疾病可造成
长期残疾，对个人、家庭、卫生保健
系统和社会都产生显著影响。

北京妇产医院科技处处长岳文
涛则透露，这些年来，我国在防治出
生缺陷上已取得显著成效。近 20
年的叶酸增补，让神经管畸形发生
率由 1987 年的第一位（27.4/万）下
降到2011年的第八位（4.50/万）。但
可以明确原因的出生缺陷，仅有21
三体综合征等小部分遗传性疾病，
大部分出生缺陷的原因仍处于迷雾
中，如呈现增长趋势的先心病，其大
部分发病因素到现在仍不清楚。

“先天缺陷并不是一怀孕就能
查出来，有的怀了一段时间，甚至到

孕晚期才发现，对孕妇和家庭难免
造成伤痛。”岳文涛解释。如果能摸
清病因，那么不仅在前期能告知孕
妇风险因素，让家庭尽早作出选择，
还能进行孕前防控，让孕妇远离致
畸因子、降低出生缺陷的发生率。

[研究] 将建致畸风险数
据库和标本库

据介绍，此次研究将开展多个
课题。一方面，会研究母亲围孕期
药物暴露、环境因素等与子代出生
缺陷关联及先天性心脏病围孕期危
险因素。还将建立生物标本库，并
根据调查，分析环境、遗传、慢病、营
养、生活方式等各类导致出生缺陷
的危险因素分类与等级，构建致畸
风险数据库，提出适合中国人群的
孕早期致畸风险监控方案。

其中，生物标本库的建设尤为
重要。在参与项目的 30 多家医
院，都将设立标本库，针对怀有常
见/重大出生缺陷胎儿的孕妇，将
收集其外周血、羊水细胞、脐血、胎
盘等标本。标本将进行双备份，北
京妇产医院为中心标本库，将汇总
各地所有标本。

岳文涛表示，去年11月，北京妇
产医院已开展项目试运行，并且采
集到第一份标本。目前预计，标本
库中将存入的标本至少会超过100
万，数量庞大，未来，这个标本库将
会是国际合作、开放共享的。前期，
杜克大学等已经前来联系。

“这些数据、标本，就像是一栋
建筑的地基和砖瓦，除在防治出生
缺陷上的学术成果，更重要的意义
是为后续新的生物技术提供引擎。”
岳文涛说。目前由于缺乏出生缺陷

方面的大数据库，医学诊断和治疗
上出现了新点子，从构想走向验证、
落地过程漫长，由于出生缺陷为小
概率事件，样本的搜寻和跟踪都需
要高昂的时间成本。未来，这样的
数据库和样本库一旦建立，意味着
相关研究可直接调用其数据进行分
析验证，中间环节将大大简化。

[参与] 孕妇加入研究将
获全程跟踪

那么，哪些孕妇可以加入到这
样的研究中来？

岳文涛介绍，理论上所有孕妇
都可以参与。不过，由于要对其进
行持续跟踪，因此只是前来医院进
行几次检查的流动人口不能进入队
列，需要在当地居住一年以上。

进入队列以前，医院会向孕妇提
供知情同意书，让其了解之后要取得
其血液组织等生物样本用于研究。
采集样本不会对孕妇造成额外负担。

据了解，从去年11月开始，北京
妇产医院便启动了项目运行。11月
20日，第一份生物样本（孕早期血
液）入库。

岳文涛回忆，刚开始招募志愿
者有些困难，随着孕妇对项目的了
解，愿意捐献血液的孕妇超过90%，
现在很多人愿意参与研究。一方
面，队列中的孕妇能在怀胎十月中
得到更为严密的全程跟踪，另一方
面，该研究可以反哺到未来的怀孕
人群，因此受到较大的支持。从去
年11月到今年4月 18日，每月入组
人数呈上升趋势，今年4月1日至18
日，入组了655名孕妇（全月建档名
额 1200名），已达到所有符合入组
条件的建档孕妇全部入组。

50万孕妇随访启动 建致畸风险数据库


