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宋方金：现实主义并不是一种题材，
而是一种态度、一种风格。历史、科幻也
可以拍得非常现实主义。反过来，现实题
材也可能拍得非常的架空、虚无、悬浮。
最重要的还是创作者必须保持初心，贴近
生活创作。

崔亮：现实主义题材受到追捧，证明
了影视市场的繁荣，但另一方面，如何
在资本介入下保证质量，这也是现实主

义题材从兴起到发展，必然会出现的一
个阶段。对于现在的导向，整个影视业
其实都在集体试水。比如到底什么才是
现实主义题材？是行业剧还是家庭剧更
能把握住现实主义？目前都还在探索。
总要有一些做得不足的作品出现。但最
重要的还是看创作者是否用心去体验生
活。

（张赫）

假布景、假人物，几多现实剧“不现实”
现实题材剧成主流，观众认可作品不多，编剧宋方金、导演崔亮解读原因

随着古装、玄幻等类型剧开始“退场”，现实主义题材几乎占据了目前电视剧市场的半壁江山。曾有数据统计，从2017年至今，
仅标签为“现实主义题材”的电视剧就超过40余部。但据《新京报》粗略统计了这些作品的评分发现，大部分作品都不足6分，甚至
4分以下也屡见不鲜。观众对于这些剧的质疑主要集中在“人物阶层高，没共鸣感”“故事仍是玛丽苏”以及“房子太高大上”这几方
面，现实主义题材似乎成为玛丽苏情感剧的又一个“外衣”。究竟什么才是现实主义题材？为何“伪现实主义”层出不穷？为此，记
者专访了编剧宋方金、《亲爱的她们》导演崔亮等业内人士。

弊病一：布景假大空

除了人设和剧情不贴合生活，很多现实
题材电视剧的布景也超出了生活。例如《亲
爱的翻译官》中，黄轩房间里的书都是贴面
的假书；《我的！体育老师》中张嘉译的房子
装修得如同样板间，缺少温馨感。相反《美
好生活》等剧中布局较小、物品较杂乱的布
景反而引起观众共鸣。

崔亮表示，很多剧方认为高端、色调明
亮的布景，会让片子颜值更高。而且，现在
的影视剧几乎都采用三机，甚至四机拍摄，
加上灯光、剧务、工作人员，如果是现实中
100平方米左右的两居室，拍摄起来难度会
很大。“但这样也容易走入误区，就是为了大
而大，为了方便拍摄而太夸大，寻找特别漂
亮、高端的房子，这样反而会是一味拔高。”
在崔亮看来，目前观众想看到的品位传达，
并非好的家具陈设、天天开跑车住洋房，“观
众会觉得这样跟他们的现实生活脱节。”

弊病二：人物非群像

主角人设过于高大上，或过于个体化，
也是目前现实主义题材剧最容易出现的问
题。例如《我的前半生》的男女主角都是咨
询界的高管，《谈判官》讲述了商务谈判官和
富二代的爱情故事。现实主义真正需要讲
述的底层小人物却屈指可数。

崔亮表示，中产阶级以上的职业离大部
分观众较远、很难产生明显的参照，因此对
于创作者来说难度较小。对于这些职业，观
众会觉得“这个我不太了解，他们的生活可
能就是这样吧。”但对于跟自己很像的人物，
他们会觉得“他这个好假，跟我的生活完全
不一样。”因此很多编剧都是闭门造车，但真
实的现实主义需要到生活中体味人间的酸
甜苦辣。

宋方金也表示，好的创作者，能够让观
众在一个人身上看到很多人，“一是这个人
物的个性，一是人物的共性。个性使人物超
拔于其他人物，共性使人物成为典型。所以
鲁迅写了阿Q，写了祥林嫂，写了孔乙己，这
都是通过写一个人而代表了广大群体的优
秀例子。创作的技巧不难，主要是创作者能
不能真正体味生活创作。”

为何“伪现实主义”频出？业内人士
认为：资本对现实主义作品的需求变大，
但创作者对现实主义题材拿捏又不到位，
便会造成现实主义变成“快消”的现象出
现。

崔亮：首先，现实主义题材的戏非常
难写，它需要有很准确的话题敏感度，以
及正确的社会责任感。在这基础上，创作
者也必须有扎实的写作功底，才能将人物
群像塑造得生动传神。但现在由于资本
的介入，各平台对于这类作品的需求变

大，卫视、网络都需要极大的片源储存，因
此从业人员的水准要求也相应降低了，现
实题材变成快消品，“泥沙俱下”必然会出
现质量良莠不齐。

宋方金：所谓“伪现实主义”，就是因
为创作者没有吃透生活，没有贴近人生。
并不是现代剧天然就具有了“现实主义”
的基因。现在的影视创作，很多都是从生
意的角度出发，不是从生活的角度出发，
这种初心很难达到现实主义的高度。其
实创作中的技术问题并不难解决。

不从生活出发 而从生意出发

现实主义题材正在试水阶段

原因

前景

本报讯 昨天，北京市第三
中级人民法院强制执行陈 喆

（琼瑶）与余征（于正）侵害著作
权纠纷一案，琼瑶要求在《法制
日报》刊登判决主要内容，且所
需费用由被执行人余征负担。

北京市第三中级人民法院审
理查明：剧本《梅花烙》于1992年
10 月创作完成，电视剧《宫锁连
城》内容与《梅花烙》、小说《梅花
烙》的独创安排高度相似等。北
京市第三中级人民法院经审理后
判决如下：1.即日起立刻停止电视
剧《宫锁连城》的复制、发行和传
播行为。2.被告余征及湖南经视
文化传播有限公司等需于本判决
生效之日起十日内赔偿原告五百
万元。

一审判决后被告不服上诉
至北京高级人民法院，经法院
审理后判决如下：驳回上诉维
持原判。

（王乐）

北京市
第三中级人民法院：

于正侵权案
将维持原判

本报讯 近日，优酷春集发布
会上，蔡康永和小S牵手上台，重
现了“惊世大合体”———两人的
上一次聚首，还是在蔡康永拍电
影、拉小 S 来主演那次。此次，

“康熙”两人合体将加盟新的综艺
节目《坦白吧！花花世界》（暂
名）。

2016年，《康熙来了》收官之
夜，亲手关停节目的蔡康永说：

“现在结束《康熙》是一个非常美
好的机会。”他把小S称为“甜蜜
负担”，“就像一个魔咒，戴上这个
魔戒（小S）以后，拥有那么多力
量，我脱不下来了。人家看我别
的节目，就会说这是一个少了小
S的《康熙来了》，可我就是我。”
对于蔡康永的顾虑，小S也曾深
情表白：“大家都希望我跟你一起
主持，我后来变得很依赖你，没有
你在我旁边，我会觉得害怕。我
自己一个人主持这件事，我不但
会害怕，而且我也不喜欢。”

两年间，小 S和康永哥这对
搭档分分合合，各自转战了不少
新领域，终于决心重组 CP，联手
拷问艺人。这一次，让“康熙”兴
趣盎然的，是明星们的购物车。
在优酷新综艺《坦白吧！花花世
界》里，蔡康永和小 S 将一起搜
索、调查和研究明星的购物习惯，
挖掘他们隐藏在“买买买”背后的
性格和生活。时隔两年，“康熙”
还是默契惊人，一碰面就是笑死
人不偿命的互怼现场，小S在天
上飞、蔡康永在地上牵着风筝的
绳。

（黄晓雅）

“康熙”新综艺
将在优酷播出

▲《谈判官》▼《南方有乔木》人设、剧情都和现实有一定差距


