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【西班牙

殿堂红】

原价：828元/箱

婚宴团购

特惠价

390元/箱

【优酿干红】

原价：228元/箱

婚宴团购

特惠价

180元/箱

平顶山日报传媒集团葡萄酒专卖店平顶山日报传媒集团葡萄酒专卖店

【澳大利亚

美乐干红】

原价：1068元/箱

婚宴团购

特惠价

516元/箱

□记者 耿剑

本报讯 美乐干红是葡萄酒里最受
关注的品类之一。本周晚报葡萄酒品鉴
中心再次推出美酒团购活动，此次团购
的葡萄酒品种为澳洲美乐干红，该酒原
价238元/瓶，此次团购价86元/瓶，仅限
30瓶。

晚报葡萄酒品鉴中心自2017年9月
19日推出葡萄酒团购活动以来，目前已经
针对十余款葡萄酒举办活动，为喜爱葡萄
酒的市民提供了质优价廉的葡萄美酒，受
到市民的欢迎。本周团购的美乐干红来
自澳洲富乐顿酒庄。这款葡萄酒不仅具
备美乐特有的花香，还带有成熟果子的香
味。该酒呈现明亮的宝石红色，入口柔
顺，酸度和单宁适中，非常适宜初学者饮
用，喜爱的市民可拨打电话预订。

晚报葡萄酒品鉴中心以品鉴葡萄
酒、学习葡萄酒知识为主，对葡萄酒感兴
趣的市民均可报名成为会员。除了举办
不同类型的葡萄酒品鉴活动外，晚报葡
萄酒品鉴中心还会定期举办团购活动，
让大家购买到质优价廉的葡萄美酒。成
为晚报葡萄酒品鉴中心的会员非常简
单，只要提供本人真实信息（姓名、联系
电话、本人职业或工作单位）即可，报名
无须任何费用。预订热线：4940009、
15937506769。

238元的美乐干红团购价仅86元
限30瓶 快打电话抢订吧

5月5日是二十四节气的立夏，代表
着夏季的开始。夏季是阳气最盛的季节，
气候炎热，宜多喝含苦味、酸味、碱性的饮
品，可改善湿热症状，而葡萄酒正好符合
这个特性。

作为唯一的碱性酒精性饮品，葡萄酒
可以中和人们每天吃下的大鱼大肉等酸
性食物，降低血中的不良胆固醇。那么，
是不是我们就可以随便喝？当然不是！
夏天选酒应该遵循以下几条原则。

原则一：
口感上一定要有较高的酸度

现在的中国人和多年前的美国人一
样，喜欢带点甜味、果香浓郁的葡萄酒。
可以选择夜莺长相思干白葡萄酒，其入口
柔和、口感清爽并带有清新的柠檬酸味，
搭配蜂蜜烤鸡翅最合适。

原则二：
尽量避免橡木桶味

橡木桶能增加葡萄酒的风味，但是
夏天的橡木桶味就像穿T恤短裤的美女
加了件外套，即使它出自名师设计，在夏
日里也不合时宜。而且，浓重的橡木味
与白葡萄酒的结合，并不是所有人都能
接受的。

原则三：
选择简单的白葡萄酒

简单的白葡萄酒在口腔
里不会变化多端，在品鉴会

上通常门可罗雀，但是在夏天却很有发挥
空间。那些获奖的、受到大师们青睐的浓
郁型白葡萄酒，在夏天一旦离开餐桌，喝起
来总有发腻的感觉。然而躲在超
市角落，价格不会让人心痛的那
些白葡萄酒，常常成为夏
日消暑的最佳对象（当然，
简单风格里的旧世界精品
价格也会水涨船高）。

夏天快到了
想好怎么喝葡萄酒了吗

市民孙女士问：晚上喝葡萄酒有助于
睡眠，可会不会发胖呢？

平顶山晚报葡萄酒品鉴中心答：引
起发胖的真正原因是在喝酒的同时吃大
量食物。晚上喝葡萄酒不但不会发胖，
还有助于减肥，因为酒本身就有脱脂作
用。

含有少量酒精的红酒不仅可以辅助
睡眠，还能缓慢升高身体的温度，让夜晚
人体本来新陈代谢缓慢的情况发生变
化，红酒中的葡萄多酚还能舒缓身体压
力，有效抑制压力性的暴饮暴食。一般
来说，每天晚上 9 点前饮用 70ml 的红酒
较为适宜。但因个人体质的差异，不能
饮酒或者对酒精过敏的女士不建议使用
这种方法减肥。

（席素娟 耿剑）
读者如有与葡萄酒相关的问题需要

解答，请发送邮件至36942162@qq.com或
拨打电话15937506769咨询。

晚上喝葡萄酒
会不会发胖

□一问一答

原则四：
选择清爽型葡萄酒

夏天不适宜喝浓郁型的进口红酒，容
易生腻，来一支冰镇的清爽型葡萄酒，不失
为一种两全其美的选择。

清爽型葡萄酒最大的特色就是口味清
淡、富含浓郁果香、酒精浓度很低、价格适
中。这种低酒精度的果味葡萄酒不仅保留
了干型葡萄酒的众多优点，其口感也更容
易被不适应干型酒的人所接受。

从健康角度来说，清爽型葡萄酒保留了
葡萄酒的丰富营养，其中所含的大量钾、钠
等矿物质，对调节人体内平衡有至关重要的
作用，是夏日养神健体的佐餐饮料。

其实，夏季是最适合饮用干白葡萄酒
的季节。干白那种淡雅清新的果香，清爽
而干脆的口感，仿佛给酷暑中的人们带来
一阵凉爽的清风。烦闷的夏日，约三五好
友相聚，在音乐的配合下开上一瓶冰好的
干白，饮上一口，聊聊酒趣，那种惬意的感
觉能让所有烦心事都烟消云散。

（小新）


