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怕感染麻疹
40岁以下成人可考虑打疫苗

（资料图）

麻疹既“欺负”小孩，也不“放
过”成人。民间一直流传着这样
一句俗语：“孩子出过疹和痘，才
算解了‘阎王扣’。”这里的“疹”指
的就是麻疹。麻疹确实是一种主
要在儿童中流行的传染病，但成
人也会得麻疹。

那些没得过麻疹，也没接种
过麻疹疫苗，或者既往免疫失败，
又或是接种时间过长、抗体水平
下降的成人，都是麻疹最“青睐”
的对象。成人一旦被感染，症状
比幼儿严重，且易导致多脏器损
害。预防的关键仍是建立免疫屏

障。因此，除儿童外，中学生、大
学生和未得过麻疹的40岁以下成
人都应该接种。未接种麻疹疫苗
的，尤其是体弱多病或免疫力低
下的人群，一旦碰上麻疹，应及时
采取被动免疫，尽早注射质量可
靠的丙种球蛋白。 （刘慧）

成人感染易致多脏器损害

本报讯 春季是呼吸道传染
病的高发季节，天气多变，时暖
时寒，稍有不慎，细菌、病毒等致
病微生物便会乘虚而入、侵袭人
体，继而引发身体不适。据报
道，自3月下旬起，日本冲绳县

麻疹疫情迅速扩散，截至4月10
日已有38人确诊感染。今年以
来，意大利卫生部门已发现411
例麻疹病感染患者，造成4名患
者死亡。专家提醒，不光是孩
子，成人也要预防麻疹。

麻疹外号“见面传”，它是一
种急性呼吸道传染病，好发于冬
春季节。它传染性极强，任何没
有得过、也没接种过麻疹疫苗的
人，一旦碰到它，几乎90%会发
病。在麻疹疫苗广泛使用之前，
全球每年因麻疹死亡的人数为
500万至800万。

北京佑安医院感染综合科
主任梁连春说，引发麻疹的罪魁
祸首是麻疹病毒。麻疹的肆虐，
病人“功不可没”，可以说是它唯
一的传染源。病人从发病前两

天到皮疹出现后5天都具有传
染性。感染后的平均潜伏期为
14天。

麻疹病毒组成的侵略“大
军”存在于病人的口、鼻、咽及眼
部黏膜分泌物中，当病人讲话、
咳嗽、打喷嚏时，病毒就趁机

“坐”上飞沫“小滴”，散布到周围
空气中。有的随空气钻进正常
人的呼吸道，有的随飞沫飘落，
进而找机会再“爬到”手上，当揉
眼睛、挖鼻孔时，病毒就会趁机
感染。

外号“见面传”

麻疹感染后，其主要症状为
发烧、红色皮疹并伴有咳嗽、卡

他性鼻炎或结膜炎，个别病例还
会伴有严重的并发症，如肺炎。

初期症状似感冒

麻疹疫苗已被列为计划免
疫疫苗，初种年龄定为8月龄，
接种完疫苗的孩子患病的风险
减少。没接种过的成人、8个月
以下婴儿患病的风险相应增

加。相关资料显示，绝大多数婴
儿6个月时，母传抗体已达不到
保护水平，于是，麻疹在此寻到
了机会，最终把攻击目标锁定为
8个月以下的小婴儿。

接种疫苗预防


