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一说到春天，大家总会想到
温暖如春、春风和煦、春风化雨等
这类让人感觉和暖温润的词。但
是今年的春天不仅没有那么温
暖，而且气温像坐上过山车一样，
往往复复，很多孩子都着凉感冒
了。

俗话说，“春捂秋冻百病不
生”。春天捂一捂，对于孩子和老
人来说还是很有必要的。到底怎
么“捂”呢？是不是就要一直穿着
厚厚的棉衣呢？实际上也不尽
然，“春捂”是要根据气温来调整
的，当最高温度和最低温度之差
大于等于8℃时，早晚就要增加衣
物；温度低于15℃时，要注意多穿
衣。“春捂”也有部位的要求，并不
是全身都要捂得严严实实，而是
要在重点部位做好保暖工作，其
中，头、肺、足这三个部位是重
点。具体到孩子来说，出门的时
候可以戴个帽子，根据气温加一
件棉背心或薄背心，脚上的鞋子
不要太薄即可。

儿童感冒须辨证

儿童感冒简单来说可以分为
风热感冒和风寒感冒。风热感冒
往往发热重、头痛重、咳嗽、有黄
痰、有黄涕，浑身酸痛症状比较
重；风寒感冒表现在发热轻、咳嗽
轻、咳白痰、流清涕等。如果孩子
一旦感冒了，家长可以根据孩子
的症状做个简单的判断，选择调
理。孩子感冒后，家长不要恨病，
希望一下子就把感冒彻底治愈。

任何疾病的发生、发展都有自己
的规律。在孩子感冒期间，家长
要注意多观察。如果孩子精神头
比较好，就不用去医院；如果孩子
的症状严重，或出现一些平时少
有的动作，最好去医院就诊。比
如，有的孩子感冒后容易并发中
耳炎，特别小的孩子不会表达，但
是会揪耳朵，这就是孩子对于疾
病的“表达”，家长就要捕捉到这

些信号，尽早带孩子去医院就诊。

儿童咳嗽不容忽视

咳嗽也是孩子在春天经常出
现的症状。导致咳嗽的病因很
多，对于绝大多数孩子来说，咳嗽
与肺热密切相关。中医认为，小
儿咳嗽，病变在肺。这主要与儿
童脏腑娇嫩有关。从西医角度来
看，很多孩子在换季的时候咳嗽，

与孩子免疫力系统尚在发育、适
应气候骤变的能力较弱有一定的
关系。因此，如果孩子咳嗽不止，
要注重清热润肺，当然还要多进
行适应性锻炼，增强孩子的体质，
增强孩子的免疫力。平时生活
中，要让孩子的饮食有节，以免导
致肺胃蕴热，为避免咳嗽等疾病
的发生营造良好的“体内环境”。

（北晚）

气温“坐上过山车”

宝宝春天防感冒
□记者 牛瑛瑛

本报讯 疟疾是通过蚊虫
传播的一种寄生虫病，人患疟
疾后会出现间歇性发冷、发热、
出汗等症状。如果患的是恶性
疟，若不及时治疗会发展成重
症病例而危及生命。

据市疾病预防控制中心相
关负责人介绍，非洲、东南亚、
南美、太平洋岛国等都是疟疾
高度流行区，因此，到这些国家
工作的人员，应了解预防的相
关知识。为确保身体健康，出
国前应当了解目的地疟疾流行
状况，在疟疾流行区，要防止蚊
虫叮咬。企业派驻非洲、东南
亚等地的随队医生应当具备疟
疾诊治能力，并储备足量疟疾
治疗药物。若出现发冷、发热、
头痛等症状，应及时就医，主动
告知旅行史。

到疟疾高度流行区应注意
做好防蚊灭蚊，首先在居住场
所要使用纱门、纱窗、蚊帐等防
蚊设施，减少蚊虫叮咬频率；在
室内喷洒菊酯类杀虫剂进行灭
蚊，以降低蚊虫的密度；在野外
工作时要穿长衣长裤，必要时
涂搽驱避剂，避免蚊虫叮咬。

回到国内或家乡后，必须
主动到当地疾病预防控制中
心、乡镇卫生院或村卫生所进
行登记，告知劳务输出的国家、
本人联系方式等基本信息，以
便保持联系。

回国后如出现发冷、发热、
出汗、身体不适等症状，要及时
到有检查疟原虫设备的当地乡
镇卫生院或疾病预防控制中心
就医检查，千万不要选择无检
测条件的医疗机构就医而引起
误诊误治，防止将恶性疟误认
为感冒等其他疾病而延误治疗
时机。

消除疟疾
谨防境外输入

本 报 讯 王 大 爷 今 年 82
岁，耳聋、耳鸣已有20年，10年
前开始戴助听器，换了好几个
牌子，听力还是越来越差。去
年听说一个亲戚的耳鸣、耳聋
是耳立聪滴耳液治好的，便买
来试用，一个疗程下来，耳朵不
闷、不堵、不痛，也不胀了。如
今已停药一年多，听力依然正
常。

记者采访了解到，位于市
区矿工路中段市一高西100米
路南的惠民大药房一分店经销
的耳立聪滴耳液是中药专利古
方，该药对突发性、神经性、老
年性、药物性、混合性、病毒性
等各种耳鸣、耳聋、听力下降、
中耳炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内
流脓、眩晕头痛等各种耳病有
一定帮助。临床研究表明，耳
立聪滴耳液能从外部滋润耳鼓
膜，从而使耳神经得到充分滋
养。其独有的循经活耳疗法，
可以从病根处解决问题。★

（牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、
耳胀、中耳炎

中药古方耳立聪
滴耳液来解决□记者 魏应钦

本报讯 4 月 21 日，平顶山市
眼科联盟成立大会暨第二届鹰城
眼科专业论坛在市第一人民医院
举行，来自我市各大医院及县
（市、区）的33家医疗机构眼科代
表参会，确定战略合作联盟。

市第一人民医院副院长段新
杰在大会上表示，眼科联盟的成
立标志着我市各级医疗机构之间

的联系由过去的对口支援、技术
协作等松散型合作进入一个全新
的、紧密型发展阶段。联盟成立
后将开展驻派支援、技术帮扶、人
才培养、巡回医疗、双向转诊、远
程会诊、专科建设、联合病房，建
立统一的服务体系，通过联盟成
员之间的资源共享、人员互用、技
术互助、管理互补、检验结果互
认、设备共享等，优化医疗服务，
推动我市眼科诊疗水平再上新台

阶。
平顶山市眼科联盟以市第

一人民医院眼科医院为核心医
院，平煤神马医疗集团总医院、
解放军 152 医院、市第二人民医
院、市中医院、市妇幼保健院等
33 家医疗机构成为首批成员单
位。

大会结束后，第二届鹰城眼
科专业论坛在热烈的氛围中拉开
帷幕。河南省人民医院眼科教授

柴昌、平煤神马医疗集团总医院
眼科主任朱文魁、解放军152医院
眼科主治医师杨慧春、宝丰县人
民医院眼科主任徐旭亚等知名眼
科专家为大家带来了深入浅出、
形象生动的专题讲座。代表们纷
纷表示，将充分利用眼科联盟在
科研创新、人才培养和技术协作
上的平台优势，不断提升医疗水
平，更好地为广大眼病患者服
务。★

平顶山市眼科联盟成立
33家医疗机构成为首批成员单位

□记者 魏应钦

本报讯 记者近日在解放军
152医院病理科了解到，在五一国
际劳动节、护士节、母亲节等节日
到来之际，为进一步提高和巩固广
大鹰城市民的健康水平和幸福指

数，确保扼杀癌症于摇篮中，该科
特推出各类早癌筛查优惠活动。

据了解，作为我市及全军的病
理招牌科室，该科始终坚持“质量
为本、患者至上”的服务理念，秉承

“重质量、守诚信、创一流、铸品牌”
的建科宗旨，全心全意为人民服

务。不管是技术设备还是专家团
队，都与时俱进，在早癌的基因筛
查方面走在全国前列，在我市率
先、独立开展肺癌早期基因筛查、
结直肠癌早期基因筛查，宫颈液基
细胞学检查（TCT）与人乳头状病
毒DNA（HPV）检测技术更是为女

性健康保驾护航。
优惠活动如下：即日起至5月

31日，我市女性做宫颈液基细胞学
检查优惠40%，人乳头状病毒DNA
检测优惠20%。我市居民做肺癌
与结直肠癌的早期基因筛查优惠
20%。联系电话：0375-3843136。

解放军152医院病理科推出早癌筛查优惠活动

□记者 牛瑛瑛

本报讯 不少前列腺疾病患者
常常因为尿频、尿急、夜尿多、阴囊
潮湿、下腹坠胀、性功能下降等大
量吃消炎药、补肾药，往往病没治
好反而伤了肝肾。前列腺疾病患
者晚上会频繁起夜而休息不好，白
天因为尿急憋不住而滴湿裤子。

“折磨我十来年的前列腺问题解决

了。我再也不用担心一出门就找
厕所了。”昨日，一位使用过前清宝
的患者发出由衷感叹。

据介绍，为迎接国际劳动节，前
清宝特推出前列腺健康公益活动，
市民可免费体验试用。前清宝专注
前列腺疾病，由白求恩医科大学主
任医师、国务院特殊津贴获得者张
书东教授依据前清满族专治癃闭之
症的祖方，将传统民族医药和现代

科技相结合。独创“三维一体”直肠
导入，直接作用前列腺，恢复前列腺
健康，受到业内外人士赞誉。

张书东一直致力于男性健康
及抗衰老方面的研究，成果斐然。
1988 年，张书东根据自己早期的
研究成果进行总结撰写了两部著
作——《影响人体健康的五大因
素》和《当代健康必读》，受到一致
好评。张书东通过多年经验成果

中深度挖掘，克服了男性年轻态、
健康态的难题，让更多的男性走向
健康。

庆五一，位于市区劳动路与优
越路交叉口南80米路东前清宝前
列腺健康中心，特推出男性前列腺
健康援助活动。现征集90名前列
腺疾病患者进店免费体验试用。
前清宝系国家专利，可靶向导入直
达病灶，巧除前列腺疾病痛苦。★

庆五一前清宝推出前列腺健康公益活动
市民可免费体验试用
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