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健康男女

两性课堂

李宗盛的《最近比较烦》歌
词里边有一句“遍寻不着那蓝色
的小药丸”，那么这个著名的蓝
色小药丸到底是什么东西呢？
其实，它就是我们常说的伟哥。

伟哥最早的名字叫作西地
那非。它本来是药物科学家发
明的心脏病新药，科学家希望它
能够治疗心绞痛。但这种心脏
病新药在进行临床试用时，却未
显示对心脏病患者有任何明显
疗效。让医生疑惑不解的是，虽
然该药对治疗心脏病作用不大，
但参与临床实验的男患者却拒
绝放弃这种药，甚至还向医生索
要更多的药片。原来该药具有
一种奇特的副作用：它能有效改
善男性的勃起功能。于是这种
药后来转为治疗男性勃起功能
障碍，并且疗效显著。不过，有
的患者服用后，可能会发生视觉
辨别障碍，无法分辨蓝色和绿
色，甚至出现罕见的非动脉性前
部缺血性视神经病，从外表看眼
睛好像变成了蓝色。

吃伟哥不会上瘾

伟哥就是春药或者壮阳药
吗？吃了会不会上瘾？其实，它
的作用机制是通过抑制人体内
一 种 叫 作 5 型 磷 酸 二 酯 酶
（PDE5）的物质，使阴茎海绵体平
滑肌松弛、海绵体充血，增加勃
起程度。从伟哥的作用机制看，
它就像是拓宽的水渠，让阴茎的
供血更加充足，并不是通过影响
中枢神经系统增加性兴奋。因
此，伟哥不是春药，也不是壮阳
药，按要求服药是不会上瘾的。

既然伟哥不是春药，要怎么服用
呢？服药后不能等它发挥效果，
而是需要在一定的性刺激下才
能发挥作用，如视听觉刺激、接
吻、抚摸等。如果性刺激力度不
够，可影响药效。

伟哥不能自行服用

既然伟哥这么有效，是不是
我们可以买来自己吃呢？答案
当然是否定的。任何药物都会

有副作用，伟哥也不例外。其最
常见的不良反应为头痛、面部潮
红、消化不良和肌肉疼痛，然后
为鼻塞、腹泻、头晕和皮疹。这
些症状一般是短暂的，多次服药
或者停药后一般能自行缓解。

不过，有的患者服用后，可
能会发生视觉辨别障碍，无法分
辨蓝色和绿色，甚至出现罕见的
非动脉性前部缺血性视神经病，
从外表看眼睛好像变成了蓝

色。更为关键是，这会造成起视
力下降，甚至永久性失明。

正在服用硝酸甘油、消心痛
等硝酸酯类药的人不能随意吃
伟哥，否则可能会明显降低血压,
导致生命危险。因此伟哥不能
自行随便服用，必须遵医嘱。如
果患有心脏疾病、中风、色素性
视网膜炎、肾脏疾病、肝脏疾病、
血液病、阴茎畸形等，服用前一
定要先咨询医生。（刘德风）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 日前，30岁的范女士
在市计生科研所不孕不育中心经
过一段时间的治疗终于怀孕了，
可她却向医生说出自己的顾虑：

“身边有朋友提到春天病毒多，如
果怀孕会早产，现在怀上了会不
会有事儿？”春季到底适不适宜备
孕、怀孕呢？应该注意哪些备孕
事项呢？记者就此采访了市计生
科研所不孕不育医生孟宝丽。

孟宝丽介绍说，春季气温回

升，空气湿度大，各种病毒比如流
感病毒、风疹病毒、巨细胞病毒、
肝炎病毒会生长传播，此时备孕
容易感染各类病毒，影响胎儿脑
神经系统发育，怀孕容易发生早
产，而且春季情绪波动大，心不静
容易烦躁生气，会影响受孕宝
宝。最关键的是做好预防工作，
如果已经怀孕，也没必要因为季
节因素刻意担心，日常要更加注
意避免感染各类病毒。

为了避免病毒感染，女性备
孕前要做好优生四项、艾滋、梅

毒、乙肝等检查，建议在计划怀孕
前3个月来院孕前门诊进行。检
测主要了解有无感染的可能，从
而指导女性各项注意事项达到优
生目的。从计划怀孕开始，建议
尽量少去人员集中的密闭公共场
所。另外也可在孕前注射疫苗，
如风疹疫苗等。

对于容易发生早产一说，孟
宝丽认为没有科学根据。她认
为，实际上，早产跟季节因素关系
不大，与孕妇自身的多种因素，如
病毒感染、过度劳累、外伤、细菌

性感染、胎膜早破、宫颈机能不全
等有关。孕妇的心理状况和情绪
也是早产的影响因素，其中心理
状况对胎儿的影响更为敏感。所
以，孕妇应当定期做孕检，保持愉
悦心情，避免过度精神刺激、过度
劳累，避免诱发早产。女性在备
孕及孕期应当做好身体和心理的
双重准备，重视围产期保健，注意
饮食卫生及营养均衡，保持好的
心情，避免负面情绪，多放松，春
季多去户外呼吸新鲜空气，保持
良好的作息规律。

市计生科研所不孕不育诊治中心释疑：

春天怀孕是否容易早产

吃伟哥会让眼睛变蓝吗
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□记者 牛瑛瑛

本报讯 疝气俗称小肠串气，根
源是腹压过大和腹腔膜缺损。老人
有疝气，咳嗽、大便都不敢用力，生
怕引起肠梗阻、坏死，而且他们的腹
腔膜变薄，手术风险大，又极易复
发。

记者近日了解到，位于市区矿
工路中段市一高向西100米路南的
惠民大药房一分店经销的“十香
丸”，是由300年老字号广东宏兴制
药厂依据孙思邈的“千金翼方”研制
的除疝专用药，因效果显著被国家
药监部门批准为治疗型国药，国药
准字Z44021511。

“十香丸”三管齐下除疝气。第
一步，内服十香丸，平衡腹压，使疝
囊回缩，修复疝环和腹腔；第二步，
外贴强磁消疝贴，肚脐给药，消除坠
痛；第三步，配合疝气治疗带，防止疝
囊移动、脱出。无须手术除疝气，患
者使用“十香丸”后不自觉放屁，腹腔
压力消除，坠胀、疼痛感消失，疝囊
回缩，走路、活动无任何不适感，鞘
膜积液根源被清除，愈后不复发。
患者可打0375—6161131咨询。

国药“十香丸”
无须开刀除疝气

□记者 牛瑛瑛

本报讯 春天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让人
苦不堪言。近段时间，市民李先生
的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑、疹子，抓过之后皮肤疙疙
瘩瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔
藓，结痂掉皮，用了夫士软膏后情
况慢慢好转了。

记者采访了解到，位于市区矿
工路中段市一高西100米路南的惠
民大药房一分店经销的夫士软膏是
中药古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。经
临床研究，夫士软膏能清除体内血
毒、脏毒，帮助患者清除易感基因，
重造内外分泌系统，从病灶处修复
免疫细胞，让肌肤全面康复。按疗
程使用后可恢复正常。患者可拨打
0375-6168120咨询。

牛皮癣、皮炎、湿疹、
皮肤瘙痒

夫士软膏
帮你解烦恼


