
□本报记者 魏应钦

肺癌是发病率和死亡率增长最快的恶性
肿瘤，是对生命威胁最大的恶性肿瘤之一。
解放军 152医院病理科主任李从洋介绍说，
近几年研究发现，人们的SHOX2基因甲基化
是肺癌的普遍现象，可以成为辅助肺癌诊断
的标志物。

肺癌成为恶性肿瘤头号“杀手”

李从洋说，肺癌发病率增长与人口老龄
化、城市工业化、农村城市化、环境污染化以
及生活方式不良化有关，吸烟是导致肺癌的
重要因素之一。自2000年开始，肿瘤就已经
超过了心脑血管疾病，成为世界头号“死
神”——每年有超过500万人死于肿瘤。肺
癌成为头号“杀手”，代替肝癌成为我国恶性
肿瘤致死的魁首，占全部恶性肿瘤死亡的
24%，且发病率和死亡率仍在继续迅速攀升。

调查显示，我国城市居民的肺癌发病率
已接近发达国家，城市居民在不同年龄的肺
癌整体发病率（20.48%）和死亡率（27.05%）都
明 显 高 于 农 村 居 民 的 肺 癌 整 体 发 病 率
（18.50%）和死亡率（22.42%），这可能与环境、
生活方式和生活方式不良化的影响有关。其
中吸烟、空气污染、长期大量进食三高食品、
晚婚晚育、工作紧张、竞争压力、生活无序等
因素都与肺癌的快速增长密不可分，都是肺
癌预防中亟待解决的问题。

不同的年龄组肺癌发生情况显著不同，
肺癌的发病率及死亡率随年龄的增加而上
升，10岁前罕见，40岁迅速上升，70岁左右达
到高峰，主要死亡年龄为35岁至69岁，随后
有所下降 ，可能与各年龄段的免疫状态以及
不同年龄段暴露于致癌物时间不同有关。

几乎所有国家男性肺癌发病率和死亡率
均高于女性。20世纪80年代后，肺癌在男性

中的发病趋势达到一个平台期，但某些发展中
国家仍然保持强劲的上升趋势。资料显示，近
年来女性肺癌患者明显增加，增加速度显著快
于男性，致使其性别比例有所下降。由于生活
压力大和女性小资人群增加，女性吸烟的人数
也在逐年增多，从而导致肺癌发病率增高。肺
癌是职业癌中占比例最高的一种癌症，长期接
触呼吸道致癌剂如矽尘、锡尘、石棉、氯甲醚、
砷等的人群患肺癌的危险性高。

SHOX2基因检测有助肺癌早期筛查

“近年来研究发现，SHOX2基因甲基化与

肺癌有密切关系。如今，SHOX2基因检测可
帮助肺癌早期筛查。”李从洋说。

SHOX2 基因 定 位 于 3 号 染 色 体 长 臂
（3q25. 32 ），其长度为 10kb，包含 7 个外显
子，SHOX2 基因在胚胎期表达于中胚层和
外胚层，在骨骼和心脏发育中起重要作
用，SHOX2 基因异常与先天性身材矮小相
关。

肺癌患者肿瘤组织、支气管灌洗液、外
周血、胸腔积液、纵膈或肺门淋巴结 5 种标
本 中 均 可 检 测 到 SHOX2 基 因 甲 基 化 。
SHOX2 基因甲基化是肺癌的普遍现象，癌
组 织 中 SHOX2 基 因 甲 基 化 检 出 率 为

96%。而在支气管灌洗液、血浆、纵膈或肺
门淋巴结标本中SHOX2基因甲基化检出率
也较高，说明这些标本中的 SHOX2 基因甲
基 化 状 况 可 以 很 好 地 反 应 肺 癌 组 织 中
SHOX2 基因甲基化，故可以成为辅助肺癌
诊断的标志物。

防治肺癌要重视肺部小结节

李从洋说，早期肺癌的表现为肺部小结
节，但肺部小结节不一定是癌。“防治肺癌，要
特别重视肺部小结节的筛查。”李从洋特别强
调。

肺结节为小的局灶性、类圆形、影像学表
现密度增高的阴影，发现了肺结节不一定是
肺癌，肺结节部分是良性的，比如炎性假瘤、
结核球、硬化性血管瘤和真菌性肉芽肿等。
一部分肺结节是早期肺癌，比如原位癌或微
浸润癌。

目前研究证实肺结节发病可以在任何年
龄阶段，但是下列人群发现肺结节时要引起
高度重视，主要包括：（1）吸烟≥20包/年；（2）
被动吸烟者；（3）有职业暴露史（石棉、铍、铀、
氡等接触者）；（4）有恶性肿瘤病史或肺癌家
族史；（5）有慢性阻塞性肺疾病或肺纤维化病
史；（6）年龄大于65岁。

对于确诊肺结节的患者，要积极脱离危
险因素，比如戒烟、脱离工作环境等，同时要
及时到肺结节门诊就诊，在专科医师的指导
下进行科学的诊疗和随访，在不耽误病情的
同时不要过度医疗。

对于在肺结节门诊就诊的肺结节患者，
首先医生要询问病史、评估危险因素和登记
病例随访表，其次进行无创检查：1.低剂量薄
层 CT 扫描；2.肺功能检查；3.SHOX2 基因检
测。做到早发现、早诊断和早治疗，可使肺癌
患者的生存期明显延长，生活质量得到明显
提升。

解放军152医院病理科——

基因检测：肺癌早期筛查的左膀右臂
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医疗专题

□本报记者 牛瑛瑛

平煤股份一矿职工医院始建于1974年，
经过 40多年的发展，已成为一所集医疗、教
学、科研、保健、预防为一体的二级甲等综合性
医院。医院现有员工252人，卫生技术人员
244人，其中矿首席医师1人、正高级职称1人、
副高级职称21人、中级职称111人，按照二级甲
等医院的标准开展各种医疗技术项目。

与国内名院合作，助推医院发展

记者了解到，该院为北京301医院、解放
军武警总医院、海军总医院等13家三级甲等
医院远程网络会诊的协作医院。有力的医疗
保障，不仅为医院发展注入了动力，更为患者
带来了便利。

该院现为“平顶山市医疗保险定点医
院”、卫东区“新医合定点医院”，并于2018年
初开通了“新农合”端口，专为平顶山市卫东
区的农村人口提供医疗服务。2014年，经市
卫计委批准加入市区120急救网络。该院先
后获得“省级文明单位”、平顶山市“医政管理
先进单位”、平顶山市“文明服务示范单位”等
荣誉称号。

该院现有神经科东区、神经科西区、心血
管内科、呼吸内科、消化内科、普外科、骨外
科、妇科、五官科等9个临床科室，急诊、手术
室、检验、特检、CT放射、门诊部、药剂、后勤
等8个辅助科室，下设1个社区卫生服务中心
（北环路社区卫生服务中心）、2个预防接种
门诊、2个社区服务站（五一路社区服务站、
铁北社区服务站）。

该院配有新型东芝Aplio300彩超机、飞利
浦CT机、欧美达麻醉机、数码电子阴道镜、日本
奥林巴斯电子胃镜、德国紫外线光疗机、德国罗
氏全自动电化学发光分析仪等先进设备。

名优专家、特色技术造福一方百姓

神经科是该院重点专科，特聘请郑州大

学附属医院知名专家刘合玉教授定期坐诊。
刘合玉擅长治疗脑血管疾病、头痛、头晕、癫
痫、瘫痪、记忆障碍、失眠、抑郁、神经遗传病
及与神经科有关的疾病。

该院内科新引进的美国美敦力胰岛素
泵，可更专业地帮助糖尿病患者安全有效地
控制血糖，并擅长高血压、冠心病、慢阻肺等内
科常见病的诊断治疗；五官科常年聘请省、市
医院眼科专家坐诊、手术，重点开展的白内障
超声乳化摘除联合人工晶体植入术，具有手术
时间短（5至10分钟）、切口小、恢复快、费用低
等优点；外科与省骨科医院建立医联体合作关
系，并在创伤急救方面具有丰富的临床经验。

该院还与国内知名检验机构合作，为全
市老百姓提供国内一流的检验服务。开展的
检验项目有高血压四项、糖尿病自身抗体四
项、糖尿病基因分型五项、胰岛素C肽释放实

验、甲状腺抗体检测、甲状腺相关基因检测、
自身免疫性肝病抗体八项、高灵敏乙肝DNA、
高灵敏丙肝RNA检测、血管炎五项、风湿十
一项、维生素系列检测及各项血液肿瘤个性
化套餐检测。

领先设备为患者保驾护航

该院引进的新型东芝Aplio300彩超机，
具备独有的SMI技术，定位精确、高清成像。
该技术具有以下优势：1.成像清晰，能提前发
现一般彩超发现不了的微小病灶；2.能较早发
现血管中的斑块是否容易脱落，提前预防心
梗、脑梗等栓塞性疾病的发生；3.能初步对部
分良、恶性肿瘤进行筛查及鉴别。

该院投入使用的电脑中频治疗仪（中医
定向透药治疗仪）优势明显：定向药物导入和
中频仿生按摩功能；扩张小动脉和毛细血管，

改善局部血液循环；亲肤性好，无刺激，无副
作用。适应范围:1.肺炎、支气管炎症、哮喘；2.
慢性盆腔炎、附件炎；3.神经炎、神经痛；4.肩
周炎、关节炎、软组织扭挫伤、偏瘫恢复、腰背
痛、颈椎病。

专家名片

刘合玉教授：一矿职工医院神经内科特
聘专家，郑州大学附属医院神经内科主任、教
授、硕士生导师。擅长治疗脑血管疾病、头
痛、头晕、癫痫、肌痉挛、记忆障碍、神经遗传
疾病，对神经内科相关的急危重病人抢救有
丰富的临床经验。现任中华医学会神经病学
分会神经康复医师学会委员，神经康复医师
学会委员，中国中西医结合眩晕病专业学会
常务委员，河南省眩晕病专业学会副主委，河
南省康复学会常委，河南省睡眠学会副理事
长，河南省免疫学会重症肌无力专业学会副
主委，河南省康复学会脑血管病康复分会主
任委员。

刘合玉教授曾编写《实用神经系统遗传
性疾病》《头痛、头晕诊断治疗学》《脑血管疾
病治疗方法与重症救治》等多本专著，先后参
加国家神经病学和康复医学临床科研专题研
究。患者可拨打电话：2721360、13569566070

（孙丽）咨询、预约。

先进设备和精准技术为患者保驾护航
——记奋进中的平煤股份一矿职工医院

一矿职工医院住院部大楼

刘合玉教授正在为患者诊治

（图片由一矿职工医院提供）

4 月 20 日，李从洋（图左）与科室同事一起利用 PCR 分析系统为患者进行病情检测。
本报记者 李英平 摄


