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正宗散养土鸡
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□记者 范丽萍

本报讯 上周，“相约宝丰酒 真
爱在鹰城”第十一届万人相亲大会
暨第四届婚庆文化艺术博览会公开
向社会招募50名“爱心红娘”的消
息发出后，吸引了众多热心市民前
来报名。昨日，万人相亲大会组委
会负责人介绍说，“爱心红娘”作为
本次活动的公益岗位，现在只剩少
量名额，报满为止。

“报名有什么要求？都做什
么工作？”上周五，市民武女士在
丈夫的陪伴下来到组委会，志愿
加入“爱心红娘”队伍。武女士
说，她是平煤神马集团十矿职工，
相信自己能够胜任“爱心红娘”这
个工作，而且也能抽出时间到现
场服务，但不知道活动都有什么
具体内容。

对此，组委会工作人员表示，本
次活动由市总工会、共青团市委、市

妇联、市残联、平顶山日报社联合主
办，宝丰酒业有限公司冠名，是本市
规模最大、最具影响力的公益相亲
平台，所招募的“爱心红娘”，需经过
身份审核，实名登记，但不限年龄和
职业，只要拥有一颗热忱的心，志愿
服务他人，遵守组委会规定和统一
安排。“爱心红娘”的工作也不复杂，
主要是为单身朋友牵线搭桥、制作
相亲海报及编号、布置现场、为报名
者引路，并对报名者的各类资料信

息进行严格保密。
根据安排，活动定于5月 11日

至 13日在鹰城广场举行，“爱心红
娘”需全天在场，包括活动开始前
一周时间为相亲报名者制作相亲
海报、分区、编号等，所以组委会
在对“爱心红娘”报名者进行身份
审核时，会比较倾向于选择那些
退休或空闲时间较多的人员加入
团队。

据组委会负责人介绍，每天咨

询报名“爱心红娘”的人都很多，年
龄最大的60多岁，最小的40多岁，
既有单位在职会计、工会人员，又有
赋闲在家的退休人员，对于万人相
亲这项公益事业，他们都表示想尽
自己的一分力，为鹰城的寻缘人做
点好事，办点实事。

报名地址：市区建设路西段鹰
城广场对面平顶山日报社东配楼二
楼208室；报名咨询电话：4940521、
18236662727。

热心市民争当万人相亲大会“爱心红娘”

本报讯 近段时间，由平顶山日
报传媒集团教育中心策划推出的

“小记者活动进校园”活动火热进行
中，并受到了广大小记者的青睐。
本周，该活动将陆续走进市区三所
小学，以丰富小记者们的第二课堂。

平顶山日报传媒集团教育中心
的工作人员说，目前，该系列活动主
要有“网球进校园”“面塑进校园”“剪
纸进校园”等，这三大活动将轮流走进
我市40多所小学，凡2018年度小记者
均有机会参加，不需要单独报名。该
系列活动由工作人员邀请“特约老师”
进校开展，其中“面塑进校园”“剪纸进

校园”属于非遗文化活动。
本周先后开展的三个活动中，

“网球进校园”活动时间是4月17日
下午4点20分至5点，学校为新鹰小
学；“剪纸进校园”活动时间是4月19
日下午4点20分至5点20分，学校
是开源路小学；“面塑进校园”活动
时间是4月20日下午4点30分至5
点10分，学校为新城区公明路小学。

工作人员表示，由于该系列
活动是利用课余时间开展的，参
加活动的小记者放学时间将延后
50分钟左右，请家长注意做好时间
安排。 （王红梅）

“网球（面塑、剪纸）进校园”
本周走进市区三所小学

一年之计在于春。春暖花
开，万物复苏，更是远足踏青、亲
近自然的好时节。4月14日，平顶
山市四中（市理工学校）举办了以

“意志之旅、团结之旅、文化之旅”
为主题的春季研学旅行活动。当
天，2016级和2017级部分学生、教
师以及校领导共90余人参加了研
学旅行活动，活动历时 3.5小时，
全程20公里。

活动前，该校做了充分的准
备，多次召开专题会议讨论与制
订研学旅行方案，专门派人多次
对路线进行实地考察，以确保活
动的顺利进行。出发前一天晚
上，该校政教处主任刘超伟为参
加研学旅行活动的学生做了活动
动员，地理学科教师朱津如、生物
学科教师王雨梦介绍研学旅行中
如何开展实践活动等。政教员、
二年级副年级长武彦杰讲解了行
进路途上的注意事项。

当天下午 2点 30分，该校举
行研学旅行誓师仪式，校长杨全
军致辞并向学生授研学旅行校
旗，全体师生踏上征程。研学旅
行队分为 5组，每 15 名学生为一

个组，学校领导和教师编入不
同的组，跟随所在小组行进。队
伍从学校出发后，沿新新路向北
前行，途经平煤神马集团六矿等
地。在途经山间小路时，学生们
被一路鸟语花香所吸引，尽情享
受春色山光，洋溢着青春的风
采。一路上，大家相互帮助与鼓
励，直达龙山最高峰。下山的路
径沿着新华区马沟村一路向东，
沿盘山公路返回。下午 6 点，当
研学队伍中的最后一个小组顺利
返回学校时，研学之旅圆满结
束。

当天的研学活动使学生们受
益匪浅。高一（3）班学生张路路
说：“研学旅行是学习的一种，一
路上，我们认识了很多植物、昆
虫，老师的讲解很好地开阔了我
们的视野。几个小时的跋涉虽然
很累，但我和同学们更多的是开
心。”

杨全军说，本次活动的开展
旨在让学生通过研学旅行活动感
受大自然的美好，认识沿途的植
被、山上岩石土质构成、气候特
点以及龙山的道教文化等。在经

过建筑垃圾及生活垃圾填埋区
时，带队老师为学生介绍可回收
垃圾和不可回收垃圾箱标志等垃
圾处理常识，提高了学生们的环
保意识；到达龙山山顶后看到了
巨大的风力发电机，带队老师和
学生们讨论了风力发电机的相
关知识。随着老师的讲解，学生
们思维活跃，有些学生甚至开始
用物理知识展开相关的数据运
算；在山顶上，当学生们看到满
山新栽的树木时，老师应景地为
大家介绍我市的植树造林情况，
同时向学生们普及目前正在进
行的“四城联创”工作——创建卫
生城市、森林城市、园林城市、文
明城市，提高了学生们的环保意
识。

本次活动提高了市四中学
生亲近自然、体悟文化的品位。
也给大家提供了一次磨炼意志、
挑战自我、团队协作的机会，培
养和增强了他们的合作意识和
自强不息、坚持不懈的精神，塑
造其顽强的意志品质，相信这次
活动会给同学们留下了一个美好
的记忆。 （王红梅）

市四中举办研学旅行活动

□记者 牛瑛瑛

本报讯 虽然是春暖花开好
时节，但记者采访了解到，近日市
区各大医院的鼻炎患者却不断增
多。众所周知，春季是鼻炎的高
发期，一方面，这时很多花科植物
由于生长的需要开花授粉，会在
空气中传播花粉，刺激鼻腔黏膜，
如果长期如此，就会产生病变。
另一方面，空气中的有害物质也
会引起鼻炎。

据介绍，鼻炎是由于鼻腔吸
入空气中的病菌、真菌等物质，引

起鼻腔内黏膜的不适，严重时就
会产生病变。在某些临床表现
上，鼻炎和感冒的症状很像，比如
头晕头痛、鼻塞、流鼻涕等。但是
鼻炎患者如果不能及时有效地得
到治疗，这些症状就会逐渐加重
并引起其他病变，如嗅觉减退、头
痛、头晕、说话鼻音重、失眠、记忆
力下降、发展为急慢性鼻炎、过敏
性鼻炎等。

为让利更多鼻炎患者，4月21
日-22日，鼻舒堂鼻炎馆将邀请总
部首席指导老师来到平顶山鼻舒
堂为广大鼻炎患者解除痛苦。

据了解，作为国家发明专
利、非物质文化遗产的鼻舒堂有
着自己独创的纯中药鼻炎膏。
为解决春季易发的鼻炎给广大
患者带来的困扰，鼻舒堂特举办

“春季关爱鼻腔健康”免费体验
活动，如果您有急慢性鼻炎、流
鼻涕、鼻腔瘙痒等问题，即日起
请前往建设路与劳动路交叉口
北 150米路西的鼻舒堂鼻炎馆免
费 体 验 试 用 ，或 拨 打 0375-
2210966进行咨询试用。试用期
间不收取任何费用，还可免费领
取鼻腔洗鼻器、洗衣液等。

鼻舒堂“关爱鼻腔健康”活动启动
市民可免费试用

本报讯 春天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让人
苦不堪言。近段时间，市民李先生
的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑、疹子，抓过之后皮肤疙疙
瘩瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔
藓，结痂掉皮。用了夫士软膏后，情
况慢慢好转了。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大

药房一分店经销的夫士软膏是中药
古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙
痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、
体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤疮等
各种皮肤病有一定效果。经临床研
究，夫士软膏能清除体内血毒、脏
毒，重造内外分泌系统，从病灶处修
复免疫细胞，让肌肤全面康复。按
疗程使用后可恢复正常。患者可拨
打0375-6168120咨询。 （牛瑛瑛）

牛皮癣、皮炎、湿疹、皮肤瘙痒：

夫士软膏帮你解烦恼

小记者们在欣赏面塑作品 李英平 摄


