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本报讯 4月12日上午，市民小
李走进市计生科研所不孕不育诊
治中心刘伟娜医生的诊室：“医生，
我患有宫颈糜烂，求治好几家医院
也治不好，是不是宫颈癌？能生孩
子吗？”医生仔细看了她的病历，详
细询问了病史，又做了妇科检查,
结合她的HPV与TCT检查结果，告
诉她一切正常，可以备孕。

刘伟娜说，子宫颈是女性生
殖系统的一部分，位于子宫和阴

道之间。宫颈阴道部由光滑的复
层鳞状上皮覆盖，颈管为糜烂样
的单层柱状上皮，二者交界处是
宫颈癌好发部位。所谓的“宫颈
糜烂”是受雌激素的作用后柱状
上皮外翻的结果，是一种生理现
象，没有什么症状，但宫颈受到物
理、化学、生物性因素的影响可能
使宫颈出现炎症，可出现阴道分
泌物增加或血性分泌物、腰骶部
酸痛、腹部下坠等症状。妇科检
查时宫颈可以呈现糜烂状，而医
生用肉眼没有办法分辨是正常还

是病变，只有通过HPV（人乳头瘤
病毒检测）和TCT（薄层液基制片
细胞学检测）等检测手段来判断。

如果只是像小李这种单纯的
宫颈柱状上皮异位，不伴有任何
症状，TCT检查正常，则不必治疗；
如果是宫颈柱状上皮异位伴发白
带增多、有异味、同房后出血等，
TCT报告无异常细胞时，可以选择
局部用药或者选择物理治疗；对
宫颈柱状上皮异位伴高危HPV持
续阳性要进行TCT和必要的阴道
镜检查，无异常者给予随诊或在

医生指导下应用药物治疗，但要
注意定期复查；如果宫颈柱状上
皮异位经TCT及阴道镜和活组织
病理检查诊断为宫颈上皮内瘤变
（即 CIN）时，也不必惊慌。虽然
CIN是一种癌前期病变，但它发展
为宫颈癌要经历10年至15年的时
间，因此有足够的时间进行治疗。

另外，宫颈柱状上皮异位是
一种正常的生理变化，它与宫颈
癌前病变和宫颈癌的发生毫无关
系，因此女性朋友只要定期进行
体检即可。
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健康男女

两性课堂

激情性爱要做足前戏，心满意
足之后也不能倒头大睡。有些伴
侣爱安静依偎，还有些人喜欢谈笑
风生。专家们建议，性爱后做好6
件事有益夫妻亲密度和身心健康。

一是上厕所。美国性健康协
会形象大使、性学专家桑尼·罗杰
斯博士表示，性爱后小便有助于清
除尿道细菌或毒素。

二是穿上透气的内裤。透气
性能好的全棉内裤最有益于生殖
器“呼吸”。棉质内衣属纯天然纤
维，致敏性低，吸水性强，且不会刺
激性爱后最敏感的部位。

三是喝水。罗杰斯博士表示，
性爱过程中会消耗大量的体力和
水分。因此，性爱之后至少要喝8
盎司（约合234毫升）水，以补充体
液和保持能量水平。性爱后喝水
还有助于排出尿道内细菌。建议
性爱前就在床头放一瓶水。

四是吃点小吃。性爱过程会
燃烧大量的热量，容易让人产生饥
饿感。美国纽约心理治疗师、性治
疗师查敏·艾加恩表示，性爱后吃
个煎蛋或其他小零食可以及时补
充体能。

五是亲密拥抱。受“爱情荷尔
蒙”（催产素）作用，性爱后亲密拥
抱和耳边私语是拉近夫妻距离和
增强亲密度的绝佳方式。

六是“点评”过程。美国婚姻
治疗师和临床顾问卡拉·伊万科维
奇博士表示，事后与伴侣探讨和总
结性体验有助于提高性爱质量。
即便没有达到性高潮，性爱之后夫
妻“点评”和分享彼此的感受和看
法，都有助于提升夫妻亲密度。但
尽量避免直接指出对对方的不满
甚至嫌弃。 （陈宗伦）

市计生科研所不孕不育诊治中心释疑：

患了宫颈糜烂还能怀孕吗?

激情过后做好6件事

本报讯 一项来自意大利的
最新研究称，男性精子数量少不
仅影响生育能力，还会增加患多
种疾病的风险。

新研究由意大利布雷西亚
大学内科和男科教授阿尔伯托·
弗林博士及其研究小组完成。
他们对5177对不孕不育夫妇的
相关医学数据展开了梳理分
析。参试男性年龄均在 30 多

岁，在接受了精子分析、生殖激
素和代谢参数采集等全面健康
水平评估后发现，有一半人精子
数偏低（每毫升精液中精子数低
于1500万）。统计数据表明，这
些人较易体重超标或肥胖；患高
血压、高血脂的概率比其他男性
高20%；好胆固醇水平偏低、坏
胆固醇水平偏高的风险也比同
龄男性高20%；因睾酮水平偏低

导致性腺机能减退的风险是普
通男性的 12 倍；骨密度也普遍
偏低。

弗林博士分析指出，代谢综
合征增加了精子数偏低男性患
上心脏病、中风和糖尿病等疾病
的风险，影响寿命。通过改善饮
食、积极运动及戒烟戒酒等措施
可以改善他们的生活质量。

（徐澄）

精子数量少 男人易得病

本报讯 家住乐福小区的赵大
妈患眼病8年了，眼花、眼干、眼涩，
看东西模糊，怕光，不少医生都说要
手术治疗。听说明乐宝消朦片效果
不错，她就抱着试试的心态买了一
个疗程，没想到用完之后模糊的双
眼变清晰了，眼干、眼涩的老毛病也
没有了。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南惠民大药
房一分店经销的明乐宝消朦片是国
药OTC专利产品，该药对白内障、青
光眼、玻璃体混浊、黄斑变性、视神
经萎缩、老花眼、结膜炎、角膜炎、飞
蚊症、糖尿病眼底病变引起的眼底
出血、迎风流泪、视物昏花、眼干眼
涩及青少年近视弱视等眼病有一定
效果。经临床研究，其独有的两通
（一通眼底循环通道，二通眼底血
管）、一清（眼部晶状体毒素）、两补
（补肝补肾）疗法可以从病根处解决
眼病问题。患者可拨打康复热线
0375-6168120咨询。

（牛瑛瑛）

明乐宝消朦片
内服外用治眼病

本报讯 今年82岁的王大爷耳
聋耳鸣已有 20 年，10 年前他开始
戴助听器，换了好几个牌子，听力
还是越来越差。去年他听说一个
亲戚的耳鸣耳聋是耳立聪滴耳液
治好的，便买来试用。一个疗程下
来，耳朵不闷、不堵、不痛，也不胀，
如今已停药一年多，听力依然正
常。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的耳立聪滴耳液
是中药专利古方，该药对突发性、
神经性、老年性、药物性、混合性、
病毒性等各种耳鸣、耳聋、听力下
降、中耳炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内
流脓、眩晕头痛有一定帮助。临床
研究表明，耳立聪滴耳液能从外部
滋润耳鼓膜，从而使耳神经得到充
分滋养。其独有的循经活耳疗法，
可以从病根处解决问题。★

（牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、耳胀、
中耳炎

中药古方耳立聪
滴耳液来解决


