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本报讯 王大爷今年 82岁，耳聋、耳
鸣已有20年，10年前开始戴助听器，换了
好几个牌子，听力还是越来越差。去年听
说一个亲戚的耳鸣、耳聋是耳立聪滴耳液
治好的，便买来试用，一个疗程下来，耳朵
不闷、不堵、不痛，也不胀了。如今已停药
一年多，听力依然正常。

记者采访了解到，位于市区矿工路中
段市一高西 100米路南的惠民大药房一
分店经销的耳立聪滴耳液是中药专利古
方，该药对突发性、神经性、老年性、药物
性、混合性、病毒性等各种耳鸣、耳聋、听
力下降、中耳炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内流
脓、眩晕头痛等各种耳病有一定帮助。临
床研究表明，耳立聪滴耳液能从外部滋润
耳鼓膜，从而使耳神经得到充分滋养。其
独有的循经活耳疗法，可以从病根处解决
问题。★ （牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、耳胀、中耳炎

中药古方耳立聪
滴耳液来解决

□记者 魏应钦

本报讯 今年 95岁的王利华是一名
抗战老兵，还是老红军的遗孀，近日，她不
慎股骨头骨折，在解放军 152医院骨科、
麻醉科和老干部病房专家的携手救治下，
最终成功手术。为此，王利华的家属特地
写了一封感谢信送到该院。

据解放军 152医院老干部病房护士
长楚飞云介绍，王利华患有高血压、冠心
病、脑梗死和脑出血等多种病症，实施股
骨头置换手术风险极高，而患者家属又倾
向于手术治疗。在这种情况下，该院骨二
科主任周红星、麻醉科主任刘聪霞和老干
部病房主任林汉军等专家对患者进行会
诊，针对患者的麻醉风险，研究出多套麻
醉方案，在与患者交流困难的情况下，对
其实施了硬腰联合椎管内麻醉，保障了手
术的顺利进行。术后，该院院长郭长升亲
自到病房探望。如今，王利华恢复良好，
患者家属对有关专家和医护人员的精心
手术和照顾感激不已。★

解放军152医院专家联合会诊

95岁抗战老兵
成功手术

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨日采访获悉，为让利更
多前列腺患者，4月 11日至 13日，前清宝前
列腺养护中心特邀武汉总部专业人士亲临
平顶山，现征集90名前列腺患者免费体验

“国家专利、非物质文化遗产，满医古方、靶
向导入、直达病灶”的前列腺治疗方法。

据介绍，多年来，前清宝一直专注前列
腺疾病。白求恩医科大学主任医师、享受国

务院特殊津贴的张书东教授依据前清满族
专治癃闭之症的祖方，将传统民族医药和现
代科技相结合，独创出了“三维一体”直肠导
入法，直接作用于前列腺，从而恢复前列腺
健康。该疗法一经推出便受到了业内外人
士的高度赞誉。

记者了解到，4月 11日至 13日，位于劳
动路与优越路交叉口向南80米路东的前清
宝前列腺养护中心将征集90名前列腺患者
免费体验这一独特疗法，报名热线2210867。

据了解，张书东一直致力于男性健康及
抗衰老方面的研究，近年成果斐然。1988
年张书东根据自己早期的研究成果进行总
结撰写了两部著作——《影响人体健康的五
大因素》和《当代健康必读》受到一致好评。
1989年9月张书东研究的男性抗衰老课题，
获得中华医学会学术奖。1992年张书东又
通过多年经验，从成果中深度挖掘，克服了
男性年轻态、健康态的难题，让更多的男性
走向健康。

前清宝公益活动开始了
征集90名前列腺患者免费体验
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本报讯 孩子挑食是让很多父母非常头
痛的问题，挑食不仅影响孩子的生长发育，
还会造成抵抗力下降。南京市妇幼保健院
儿童营养专科专家张敏表示，挑食是许多
孩子在成长过程中都会出现的问题，挑食
的原因不尽相同，解决方案也因人而异。

挑食原因一：有些孩子对一些食物的
气味、口感、质地非常敏感，总是拒绝或难
以接受。解决方法：家长可以试着提供多
种食物供孩子选择。在每餐中有孩子喜欢
的食物，也有新品种。不论孩子吃或不吃，
都要让他们频繁地看到、闻到、触到这些新
食物。

挑食原因二：与孩子的气质类型有关，
有些孩子只是单纯地不想尝试新食物。解
决方法：将新品种放在孩子喜欢的食品旁，
鼓励他去触摸、闻或品尝。孩子哪怕只是
闻了一下，也及时给予鼓励。尝试将蔬菜
蘸上酸奶、豆泥、低脂沙拉等这类健康食
物，鼓励孩子吃蔬菜。

挑食原因三：孩子独立性增加，有些儿
童看起来像是挑食，实际却是想吃能够自
己吃到的食物。解决方法：提供健康的“手
拿食品”让孩子自己进食，一旦吃到了自己
手上的食物时，他们会有满足感与成就感。

挑食原因四：有些孩子看似挑食，其实
是他们坐不住。解决方法：在孩子坐下之
前就让他吃；就餐时间不需要太长，10分钟
左右；当他表示吃完了，就让他站起来；同
时，放一些健康的食物在孩子能触到的地
方，比如一碗草莓或香蕉，当他们饿的时候
就能轻松地接触到好的食物了。

挑食原因五：有些儿童有病理性问题，

由此造成某些食物难以下咽。解决方法：
这类情况需到医院就诊，检查鉴别与挑食
相关的一些疾病，疾病儿童的喂养需要一
些特殊的干预措施。

张敏提醒，在孩子出现挑食情况时，家

长们应该仔细分析其原因，并采取相应的
干预措施。而对严重的挑食行为，或经家
庭干预后仍不能改善的挑食，就需及时到
医院就诊，以排除一些疾病因素导致的挑
食。 （朱旭东）

专家表示：

孩子挑食原因不尽相同
需区别对待
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