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健康男女

两性课堂

大诚心理咨询13937507536●

广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
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招聘资讯A

工商代理工商代理

商务资讯B

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

●公司注册、代账18737535133

房产资讯C
出 售出 售

生活资讯E

心理咨询心理咨询

生活服务生活服务

家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷

做画册找天一8985888●

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

转 让转 让

建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

出 租出 租

急急急租房售房 8978882●

急急急租房售房 8978881●
老年公寓老年公寓

●康乐居老年公寓13937585159

招 生招 生

教育资讯D招 聘招 聘

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●
实验室化验员，化工、生物、环境、
安全工程技术员13939965888招

售 月 季售 月 季

律师服务律师服务
●郭磊律师 13937508869

美琳月季园
出售藤蔓月季，
树状月季，桂花树
15938901003

工商银行子公司
工银安盛招聘

业务员、经理，待遇好，
收入高，五险一金，周末
双休。咨询：13837582086

友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。

饭店转让
开源路与神马大道附近大
型 餐 饮 店 转 让 ，面 积
2600m2，29个单间，上下两
层，地理位置佳，人流量大，
大型停车场，店面精装修，
无需再次投资，接手即盈
利 ，因 太 忙 割 爱 转 让 。

17739404555
18037583444

联系
电话

市区一大型中
小学培训机构转让

欲转让。15093833373

佳田西湖岸199m2毛坯房
价格面议16637530261售房

出租体育路商铺200m217737569369●

本报讯 长期暴露于二手烟的
家庭环境中，对患多囊卵巢综合
征、生殖能力低下的育龄期女士来
说，无疑是雪上加霜。黑龙江中医
药大学附属第一医院妇科主任吴
效科教授及其团队近日研究发现，
被动吸烟可使该病患者高雄性激
素水平显著上升，代谢综合征发病
率大幅增加，促排卵治疗受孕后的
流产率也更高。

多囊卵巢综合征是育龄妇女
常见的一种复杂内分泌及代谢异
常疾病，主要临床表现为闭经、多
毛、肥胖及不孕，对该病尚无理想
治疗手段。针对这一难症，吴效科
教授团队开展了一项大型国际临
床研究项目。在比较中医、西医和
中西医结合疗法的同时，课题组还
收集了受试者及其伴侣的饮食、生
活方式等资料，着重对暴露于二手
烟的受试者临床数据进行二次分
析，旨在为多囊卵巢综合征的临床
防治提供新策略。

研究结果表明，约46%多囊卵
巢综合征患者的配偶存在吸烟行
为。分析发现，暴露于二手烟环境
可使患者的雄性激素水平大幅升
高，雌激素水平下降，致使患者服
用促排卵药物后的受孕率由36.9%
降至26.6%。而高水平的雄激素极
易损害卵子的质量和降低子宫内
膜的容受性，造成受孕率严重“滑
坡”。

二手烟暴露也使多囊卵巢综
合征患者的代谢综合征发生率从
13.3%增高至21.8%。代谢综合征是
一组复杂的代谢紊乱症候群，主要
包括肥胖、高血糖、高血脂、高血压
等，可使糖尿病和心脑血管病的发
病风险分别增高5倍和3倍。

（健报）

□记者 牛瑛瑛

本报讯“幸亏在你们医院做
了精子形态学检查，找到了不孕
原因。这下好了，我老婆已经怀
孕两个月了。”近日，在平顶山市
计生科研所不孕不育诊治中心，
舞钢市的赵先生兴奋地说。

据了解，赵先生和妻子结婚5
年一直未育，双方都去医院检查
过，没发现有异常。半年前来到

市计生科研所不孕不育诊治中
心，该中心医生段国铭建议刘先
生做精子形态学检查。赵先生一
开始拒绝做，表示之前做过精液
常规检查，显示精子的相关数据
都在正常范围内。

段国铭介绍说，他在医院接
诊时经常碰见像赵先生这样的患
者，精液常规检查中的数据都正
常，女方检查也正常，但就是不怀
孕。实际上精液常规检查只能对

精子的一般情况如数量和活动等
进行观察。而怀孕是精子和卵子
结合的过程，对精子而言，它要有
好的头部、颈部和尾部，才能完成
精子游动和穿破卵子的功能。如
果精子头部的核异常，精卵结合
会发生障碍，即使结合，受精卵也
不会正常发育成胎儿。

后来，赵先生在段国铭的一
再建议下做了精子形态学检查，
找到了他精子异常的真正原因。

对症治疗一段时间后，他的妻子
如愿怀孕。

精子形态学检查是用特殊方
法将精子染色，在高倍镜下观察
精子的头部、颈部和尾部形态。
若精子头部、颈部和尾部异常，精
子的形态就会不正常。“如精子
形态学检查不正常，医生结合不
育者的其他表现，找到引起精子
形态异常的原因，对症治疗便可
提高妻子的怀孕率。”段国铭说。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

精子形态学检查找到患者不孕原因

二手烟会让女性怀孕难上加难

本报讯 有许多男性不育症
是由于环境因素影响了睾丸生精
功能所致的。X射线、大理石释放
的超标射线、化疗药物，甚至手机
信号都可能造成精子数量和活力
下降、畸形率和DNA碎片率升高，
严重影响男性生育能力。

武警广东省总队医院生殖
中心副主任张守波博士提醒，精
子对电辐射很敏感，过多接触电

磁辐射会造成精子质量下降和
精子 DNA 损伤，可能会造成男
性不育和女方流产。建议不要
把开启无线上网功能的手机和
电脑放置在睾丸附近。

很多年轻人手机不离手，不
仅长时间受到信号辐射的影响，
也极大影响睡眠时间及质量。
一些年轻人躺在床上准备睡觉
前，会熬夜玩上很长一段时间手

机，直到疲惫不堪才睡去。
医生提醒，熬夜和睡眠不足

已成为男性生殖健康的头号杀
手。熬夜和睡眠不足会使男性
内分泌紊乱、免疫力降低，容易
引起性欲低下、勃起功能障碍、
早泄等性功能障碍，导致男性
患慢性前列腺炎和附睾炎，还
会造成精子质量下降引起男性
不育。 （梁超仪）

熬夜和睡眠不足影响男性生殖健康

本报讯 春天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让
人苦不堪言。近段时间，市民李先
生的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑、疹子，抓过之后皮肤疙疙
瘩瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔
藓，结痂掉皮，用了夫士软膏后情
况慢慢好转了。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是中
药古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等各种皮肤病有一定效果。
经临床研究，夫士软膏能清除体内
血毒、脏毒，帮助患者清除易感基
因，重造内外分泌系统，从病灶处
修复免疫细胞，让肌肤全面康复。
按疗程使用后可恢复正常。患者
可拨打0375-6168120咨询。

（牛瑛瑛）

本报讯 市民杨先生患足跟痛
多年，如今正常走路已经受限。足
跟痛在医学上的临床表现为：早晨
刚起床时站立或走路疼痛剧烈，行
走片刻后疼痛减轻，可是休息一会
儿再次行走又会疼痛。因多数患者
并无明显外伤史而被忽视，延误了
治疗的最佳时机，或者错当风湿来
治，结果久治不愈，甚至瘫痪。

据了解，矿工路中段市一高西
100米路南惠民大药房一分店经销
的天津佛罗林出品的足跟疼痛贴，
采用威灵草、透骨草、藏红花、薄荷
脑等名贵中药，活化、修复病灶部
位，结合远红外磁疗双向导入，行气
化瘀、舒筋散结、修复神经、重组经
络。使用当天疼痛减轻，一疗程后
恢复正常，行走自如；1至3疗程可
全面消除跟腱、滑膜炎症、增生骨刺
等引起的足跟痛。详情可打电话：
0375-6161131咨询。 （牛瑛瑛）

足跟痛

试试足跟疼痛贴

牛皮癣、皮炎、湿疹、
皮肤瘙痒

夫士软膏解烦恼


