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本报讯 近日，市民李女士到
市妇幼保健院西院区进行复查的
同时，特意感谢了这里的医护人
员。

据介绍，李女士今年40岁，她
是康复出院一周后前来复查的。
李女士婚后9年不孕，前3次试管
婴儿均未成功，第4次做试管婴儿
成功怀孕后，全家人在高兴之余也
异常担心。在她怀孕3个月时，来
到市妇幼保健院西院区妇产一科，
科主任孙克佳接待了她。孙克佳
接诊后，发现她患有顽固的牛皮
癣，还出现了妊娠期高血压、糖尿
病，精神状态也不好，压力很大。
详细了解情况后，孙克佳与她促膝
长谈，安慰她不要有太大压力，要
轻松面对。二人还互相加了微信，
留了电话。平日，李女士只要有疑
问，就发微信给孙克佳，二人成了
无话不谈的好朋友，李女士的精神
状态好了很多。

孙克佳为李女士制定了详细
的营养食谱和治疗方案，经精心调
理、治疗一段时间后，李女士的血糖
和血压都恢复了正常。李女士怀孕
34周时，因孕期不敢用药，牛皮癣遍
布全身，但孙克佳没有一点嫌弃之
意，依然全心全意为李女士认真做
各项检查，让李女士非常感动。

为确保李女士和她千辛万苦
才得来的孩子平安，孙克佳提前

组织妇产科专家会诊、评估，制定
手术预案。李女士怀孕35周零5
天时，为安全起见，提前入院待
产。入院一周后，李女士出现了
自然宫缩。早已做好术前准备的
孙克佳立即为李女士实施了剖宫
产手术，顺利娩出一名体重 2700
克的男婴和一名体重 2200 克的
女婴。

因早产、体重不足、黄疸，孩
子被迅速送入新生儿科观察治
疗。产妇因子宫收缩乏力，出现
了产后大出血，孙克佳等人立即
给予加强宫缩、按摩子宫、结扎子
宫动脉、补液、输血、纠正酸中毒
和凝血功能障碍等治疗，经过 3
个小时的抢救，产妇出血量明显
减少，转危为安。产妇总出血量
达到 3500 毫升，因此回到病房
后，医护人员仍处于一级警备状
态，密切观察，精心护理，确保其
病情稳定。一周后，产妇及两个
孩子康复出院。

这样成功的案例在该科不胜
枚举。去年，该科成功救治产后大
出血、前置胎盘、胎盘早剥以及妊
娠期合并高血压、糖尿病、心衰等
危重孕产妇80余人，抢救成功率
100%。过硬的技术和优质的服务
态度，为科室赢得了良好口碑，慕
名而来的孕产妇越来越多。★

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院西院区妇产一科——
用关爱和技术确保孕产妇健康

□记者 牛瑛瑛

本报讯 3D电影能带来更加立
体的观影感受。而3D打印技术与
医疗相结合，借助3D打印技术打造
患者病灶模型，辅助医生做好术前
规划，让骨科手术实现“私人定
制”。近日，市第一人民医院骨外一
科成功实施的利用3D打印技术辅
助腰椎侧弯畸形矫正术，让69岁的
杨大妈重新获得正常生活的希望。
这一手术的成功标志着市一院骨科
手术从此有了“私人订制”，填补了
我市在该技术领域的空白，将为更
多患者带来福音。

据了解，今年69岁的杨大妈，3
年来长期出现腰痛伴双下肢麻木无
力，活动明显受限，一个月前症状加
重，严重影响了正常生活，遂入住市
一院骨外一科。入院后，经完善相
关检查，初步诊断为“腰椎侧弯畸形
并椎管狭窄症”。骨外一科主任孙
国绍通过仔细检查、评估影像资料，
针对杨大妈的病情，组织科室医疗
团队进行了详细分析和讨论，决定
为患者实施全麻下“腰椎侧弯畸形
矫正术+腰椎管扩大减压融合内固
定术”。以往这类手术只能通过CT
或核磁共振检查照出的二维图像判
断受损部位及病情，这一次，为了更

好地完成治疗，改善患者生活质量，
孙国绍决定利用当前最新的3D打
印技术辅助实施手术。

据孙国绍介绍，3D打印辅助手
术其原理就是在术前对患者的骨骼
数据进行CT采集，通过高分辨率CT
扫描并三维重建患者受损部位骨骼
信息，再将信息传入电脑进行处理，
随后连接到专用3D打印机上，利用
高分子树脂材料 1:1将患者的受伤
部位“打印”成仿真模型，直观地展
示出骨骼结构及骨缺损的程度，让医
生在术前就能“看得见、摸得着”。医
疗团队根据对比模型，从而精确掌握
了术中椎弓根的位置及角度，在此基

础上制定个体化的手术方案。医生
在术前可通过这个模型实现模拟手
术，所有手术中可能遇到的难题都能
提前演练，使得手术更加精准和安
全，提高了手术效率，缩短了手术时
间，减少患者的损伤度和出血量，让
高难度手术变得快而准。

做好充分准备后，杨大妈的手
术如期进行。在孙国绍的主持下，
骨外一科医疗团队为患者实施了全
麻下“腰椎侧弯畸形矫正术+腰椎管
扩大减压融合内固定术”。这也是
市一院首例利用3D打印技术辅助
进行的骨科手术。

手术过程中，需要医生根据术

前规划路径精准置入椎弓根螺钉，
截骨并将狭窄的椎管、神经根管予
以扩大，切除椎间盘并进行椎间植
骨，再利用预先设计好的钉棒系统
矫正脊柱侧弯旋转畸形，获得脊柱
初始稳定，植骨融合后获得脊柱长
久稳定，从根本上解除患者痛苦。

由于术前设计严谨，术中配合
密切，手术非常顺利，历时一个半小
时，手术取得圆满成功。术后杨大
妈安全返回病房，继续予以相关药
物对症支持治疗。术后第5天复查
腰椎内固定位置良好，腰部及双下
肢症状明显缓解，患者及家属对治
疗效果非常满意。★

市第一人民医院——

3D打印技术让骨科手术实现“私人订制”

本报讯 4月4日上午，新华区
疾控中心组织辖区内9家疟疾防治
镜检医疗机构的主管领导、检验科
及防保科专业技术人员，召开了新
华区消除疟疾暨培训工作会议，助
力我市消除疟疾考核验收。

疾控中心检验科、流病科工作

人员详细讲解了今年消除疟疾省级
考核评估实施细则、疟疾防治知识、
疟原虫镜检读片等知识，并重点演
示了疟原虫血片制作、疟疾疫点现
场调查处置采样等技能操作。

与会人员就此次参与消除疟疾
考核迎检工作中血片制作、显微镜

下现场读片、临床医生疟疾防治知
识考试等问题进行了沟通交流。

据了解，随着经济发展，外出务
工人员交流频繁，输入性恶性疟疾
疫情在我市持续存在，疫情态势不
容乐观。按照国家和地方输入性疟
疾防控的要求，新华区疾控中心各

相关部门积极开展门诊诊疗工作，
严格落实前来就诊人群的流行病学
史询问登记、可疑“三热”病人血涂
片检查、恶性疟疾防治知识宣传教
育等工作，确保输入性恶性疟疾患
者得到早诊断、早治疗。

据悉，消除疟疾是我市的一项

重要工作，按照我市卫计委、新华区
卫计委的部署和要求，新华区各疟
疾镜检医疗机构严格按照《河南省
消除疟疾评估实施细则》，认真落实
疟疾防治各项工作，切实为辖区民
众的健康“保驾护航”。

（李莹 韩丽娜）

新华区疾控中心多举措防控疟疾

便秘，在现代社会逐渐成为健
康“大问题”，严重影响人的生活。
排便不正常导致大量宿便堆积在
肠道内，致使肠内毒素被反复吸
收，严重影响人体健康。除了便秘
常引发的胃肠神经功能紊乱而致
食欲不振、腹胀、口臭口苦、肛门排
气等问题外，长期便秘还会引起肛
肠疾病，如直肠炎、结肠炎、肛裂、
痔疮等。便秘患者肠内致癌物长
时间不能排出，还可能导致结肠
癌。中老年人便秘，如厕时极易引
起心脑血管疾病突发，造成“马桶
上的猝死”。

日常生活中，很多人认为便秘
不是病，遭遇便秘时往往不去就
诊，认为多喝水、多吃水果就能缓
解，长此以往，形成了顽固性便秘，
引发治疗困难。为了有效治疗便
秘，预防结直肠疾病，市中医院肛
肠科引进了结肠水疗仪和生物反
馈仪，通过专业设备经肛门向大肠
内注入净化处理过的温水，对肠道
进行清洁灌洗，达到治疗和保健的
目的。

据该科主任郑文郁介绍，从古
至今，中西医皆有“大肠为百病之
源”的说法，洗肠疗法，古已有之。
现代结肠水疗法的广泛应用是在

上世纪 80年代，随着科学技术的
不断进步，越来越多的高洁净、高
功效、高享受的结肠水疗设备为临
床诊疗提供了便利，提升了患者的
就医体验，让长期便秘患者获得了
有效治疗。

郑文郁提醒，便秘的危害不可
小觑。众所周知，大肠具有排泄糟
粕和吸收水分的功能，除食物残渣
外，粪便还包括脱落的肠上皮细
胞和大量的细菌。由于大量细菌
及其分解代谢产物、各种有害物
质存于粪便中，如不能及时排出，
部分会被结肠黏膜吸收，经门静
脉系统进入肝脏，加重了肝脏的
负担，耗竭肝脏的解毒系统，损害
肝脏功能。进入血液中的细菌及
其代谢产物和有害物质，会对人
体的各个器官和系统造成一定的
损害。此外，这些有害物质在排泄
过程中，还会损害器官的形态和功
能。

王充在《论衡》一书中写道：欲
得长生，肠中常清；欲得不死，肠中
无滓。可见，清肠通便对人体的健
康是非常重要的。在饮食运动药
物治疗之外，肠道水疗是一个非常
有效的方法。水疗的主要功效就
是协助人体及时、完全地排出粪便

和大肠内的有害物质。
市中医院肛肠科结合中西医

特色肛肠诊疗优势，在肠道水疗的
过程中加入药物，不仅能清洁肠
道，而且能起到药物的治疗作用。
通过运用不同的通便药物，可以有
效治疗各种原因引起的便秘。

此外，肠道水疗还具有养生、
美容和保健的效果。长期便秘患
者，由于肠腔内的毒素不能及时排
出，除了被吸收外，往往会通过皮
肤排出，因为皮肤是人体最大的排
泄器官。遍布皮肤和皮下的毛细
血管网以及大量的分泌腺体，将
血液中的代谢产物和有害物质通
过扩张的毛细血管的渗透作用排
出体外，这些物质在排泄过程中
损害皮肤，引起一些皮肤疾病，如
面部的丘疹、斑点（包括老年斑）、
痤疮等。这些代谢产物和有害物
质通过皮肤排泄的过程中使皮肤
脱水、干燥，加速了皮肤的衰老。
肠道水疗促进了粪便的排泄，减少
了有害物质从皮肤的排泄，不仅达
到了治疗一些皮肤病的目的，而且
使皮肤更健康，延缓了皱纹的形成
和衰老，因此，结肠水疗法的清洁
排毒功效也让一些爱美人士趋之
若鹜。 （李莹）

便秘患者的福音——

让结肠水疗仪为肠道“洗澡”

孙克佳（左）和科室同事一起为产妇实施剖宫产手术。
本报记者 李英平 摄

昨日，在市区湛河岸边，
一位老人正在进行下肢拉伸
锻炼。

解放军一五二医院老年
科的主任刘建刚提醒老年
人，韧带是以弹性纤维为主
的致密结缔组织，经常进行
柔和的拉伸运动可以有效增
强它的弹性，可以避免出现
短缩及韧性减弱的情况。

本报记者 李英平 摄

老年人多拉伸
有益韧带健康


