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ycqueqiaohui
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心理咨询心理咨询
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家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷

做画册找天一8985888●
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电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

实验室化验员，化工、生物、环境、
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律师服务律师服务
●郭磊律师 13937508869
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电话：18937507933
售公园毛坯三室183m217737569369●

美琳月季园
出售藤蔓月季，
树状月季，桂花树
15938901003

工商银行子公司
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饭店转让
开源路与神马大道附近大
型 餐 饮 店 转 让 ，面 积
2600m2，29个单间，上下两
层，地理位置佳，人流量大，
大型停车场，店面精装修，
无需再次投资，接手即盈
利 ，因 太 忙 割 爱 转 让 。

17739404555
18037583444

联系
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□记者 牛瑛瑛

本报讯 “我们结婚两年多
了，但到现在我肚子都没动静，
到底是什么原因？”近日，在市计
生科研所不孕不育诊治中心，28
岁的市民张女士正在急切地询
问该诊室医生孟宝丽。后经诊
断，她是因黄体功能不足引起的
不孕症。

“结婚后，我就发现月经量越
来越少，有时候两天就过去了，有

时候还会推迟或者干脆不来。我
从没在意过，根本没想过它会导
致不孕。”说起这个病，张女士直
后悔早点没重视。

据孟宝丽介绍，黄体功能不
足占不孕病因的 3%至 8%，病因
可能是来自垂体促性腺激素分
泌功能欠佳，也可因子宫内膜的
雌激素增殖作用准备不足或内
膜对黄体激素反应欠缺，部分原
因可由高催乳素血症引起。其
临床表现一般可有月经周期过

短，经前淋漓出血，生育期妇女
不孕或习惯性流产等。判断是
否黄体功能不足，一般需测基础
体温，如黄体期体温短于 12 天，
或 体 温 上 升 较 慢 ，幅 度 小 于
0.5℃，或黄体期体温波动较大，
均为黄体功能不足的表现。但
需注意，应连续测定 3 个月经周
期方可确定。此外，月经来潮 12
小时内取子宫内膜，若表现为分
泌不良，也可作为参考。

“对黄体功能不全所致不孕

的患者，可在医生指导下采用黄
体酮补充或绒毛膜促性腺激素
治疗，通过增加下丘脑和垂体促
性腺激素释放激素及促性腺激
素的分泌，使排卵前卵泡恢复正
常功能，导致排卵，并形成反应
良好的黄体及子宫内膜，以利于
受孕。”孟宝丽同时提醒，黄体功
能不足对女性不孕的影响不可
忽视，建议育龄女性做好定期
妇科检查，以便能够及时发现病
情。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

别让黄体功能不足挡了你的“孕气”

最近，几位国内不同领域的
名人学者相继去世，引发了大家
在社交网络上的缅怀热潮，其中
包括文化学者李敖先生。在一
些刷屏的纪念文章中，大家评价
李敖是“骂人一辈子，风流一辈
子”。不过今天我们不是评价李
敖的文化人生，而是要从健康的
角度给大家提个醒。比如平时
喜欢争论而且生性风流这些性
格特征，也许不只是天性使然，
而是缺乏某些营养导致的。

情绪的变化并非是纯粹的
精神层面的活动，它也是有生理
层面的反应基础的。比如二战
后的美国大兵普遍出现情绪不
佳，就是微量营养素缺乏导致。
因此美国政府随后采取了措施，
通过在面粉里添加维生素、矿物
质等，让大兵们的情绪得到了明
显的改善。

微量元素影响情绪

微量营养素的缺乏是一种
隐形饥饿，这种饿的感觉不反映
在胃和嘴巴上，而是反映在情绪
上。为了方便大家更容易理解
有些复杂枯燥的科学知识，下面
就用有趣的段子式口吻来描述
一下，当缺乏微量元素的时候，
究竟会怎样影响情绪？

这个段子形容的是男女之
间相处时的情绪变化与微量元
素之间的关系：“肾上腺素决定
出不出手，多巴胺决定天长地
久，5-羟色胺决定谁先开口，苯乙
胺让你看不到她丑，后叶催产素
决定相知相守，端粒酶决定谁会
先走。”看着有点蒙？别急，下面
咱们一句一句地解释一下。

肾上腺素决定出不出手：男
女之间第一次见面后，如果互相

都有感觉，肾上腺素就会大量分
泌，并且提高身体的反应能力和
兴奋度。而且肾上腺素的分泌
量直接影响的是男女之间互相
表白的效果。比如如果分泌的
量非常合适，那表白的时候脑子
反应也快，精神上也兴奋，从而
充满勇气，肯定能进行一段完美
的表白。

多巴胺决定天长地久：表
白后，就是正式进入谈恋爱的
时期。谈恋爱的时候，情侣如
果感到很开心，多巴胺的分泌
会测到峰值，于是恋爱跟幸福
在脑子里建立了关联。相爱期
间，大脑会分泌很多多巴胺，这
就是沉浸在幸福中的感觉，可
随着时间的持续，多巴胺会越
来越少，除了互相继续创造幸

福感，这时候就一定不能缺乏
微量元素的助攻。研究发现，
复合微量营养素的摄入会影响
大脑中多巴胺的含量。

5-羟色胺决定谁先开口：5-
羟色胺水平低时，表现为抑郁、
焦虑、易怒。对着喜欢的人不敢
开口，5-羟色胺水平就会下降，
人的本能为了消除抑郁，自然会
选择表白。研究发现，强迫症的
人5-羟色胺水平就很不正常，所
以总是要用各种办法来改善。
氨基酸和维生素B6对5-羟色胺
和多巴胺含量水平有显著影响。

苯乙胺让你看不到她丑：坠
入爱河的情侣，血液中苯乙胺的
含量比平时高出2-5倍之多，它是

“生死相许”的物质基础。然而，
它也有副作用，会放大对方的优

点，无视对方的缺点，“情人眼里
出西施”说的就是它没错了。

后叶催产素决定相知相守：
这是一种启动“依恋他人”愿望
的激素。美国神经内分泌学家
在田鼠中发现，雄鼠与雌鼠交配
后，一般不会再与第三者发生关
系，就是归功于下垂体分泌的后
叶催产素。如果有人多巴胺分
泌过多，而后叶催产素分泌过
少，就会见一个爱一个。这大概
就是风流一生的物质基础吧，从
生理角度解释了花心。

端粒酶决定谁会先走：端粒
是 DNA末端的一段没有意义的
重复序列，DNA 的每次复制，端
粒都会丢失一部分。身体细胞
在不断更新，DNA 不断复制，也
就是在不断的“磨损”。端粒酶
对磨损有修复作用，但端粒酶会
逐渐失活，修复会越来越差。
DNA 磨损至消失的过程就是人
衰老到死亡的过程了。

健康饮食避免隐形饥饿

当然了，生理反应和生命过
程远比这几段文字复杂得多了，
不过今天重点想说明的是保障
营养摄入对生命的重要性。有
人问，那究竟怎么才能避免隐形
饥饿呢？其实只要按照膳食指
南对照一下就可以了。具体来
说，我们应该做到下面几点：

1.食物种类要多样，每天要
吃 12 种以上的食物，每周吃 25
种以上的食物。2.注意主食中粗
粮、薯类和杂豆的摄入，每天建议
一二两的薯类和二三两的粗粮杂
豆。3.天天喝奶，每天一至两杯。
4.建议每天吃够一斤蔬菜，半斤
水果。5.每周吃鱼半斤到一斤。
6.每周吃鸡蛋5至7个。（高洁）

微量营养素影响男女交往

本报讯 郭女士便秘多年了，几
天大便一次还排不彻底，并伴有胃
胀腹胀、牙龈肿痛、口干苦、口臭等
症，牙龈时常肿痛得无法吃饭。她
西药、保健品也没少吃，不但有副作
用，还有依赖性。后经从医的朋友
推荐“老药工通舒口爽丸”，她服用
一段时间后，大便通畅，一天一次，
胃腹不胀、牙龈不疼、口齿清新，如
今停药半年未见复发。

记者了解到，由矿工路中段市
一高向西100米路南的惠民大药房
一分店经销的“老药工通舒口爽
丸”，是由大连老药工岳麓山依据
50 多年制药经验研制的纯中药小
药丸，经多家医院临床验证，每次三
丸，一到三个疗程可解决大肠湿热
所致便秘、口干苦、口臭、牙龈肿痛
等症，因安全无依赖，愈后不易复
发，被国家食药监部门批准为OTC
国药准字号产品。患者可打电话
0375-6161131咨询。 （牛瑛瑛）

本报讯 82岁王大爷耳聋耳鸣
已有20年，10年前开始戴助听器，
换了好几个牌子，听力还是越来越
差。去年，他听说一个亲戚的耳鸣
耳聋是耳立聪滴耳液治好的，便买
来试用。一个疗程下来，耳朵不
闷、不堵、不痛，也不胀，如今已停
药一年多，听力依然正常。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的耳立聪滴耳液
是中药专利古方，该药对突发性、
神经性、老年性、药物性、混合性、
病毒性等各种耳鸣、耳聋、听力下
降、中耳炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内
流脓、眩晕头痛有一定帮助。临床
研究表明，耳立聪滴耳液能从外部
滋润耳鼓膜，从而使耳神经得到充
分滋养。其独有的循经活耳疗法，
可以从病根处解决问题。患者可
拨打康复热线电话 0375-6168120
咨询。 （牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、耳胀、
中耳炎——

中药古方耳立聪
滴耳液来解决

便秘、口臭、牙龈肿痛

老药工小药丸
解烦恼


