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2.价值4999元车饰大礼包、高档蚕

丝被、自拍杆等百万大奖(无空奖)。
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平顶山手机报 平顶山微报 掌上鹰城 平顶山日报党报阅报栏

报名方式：
1.关注微信公众号“鹰城微车市”发送“姓名、

电话、意向车型”,收到回复信息即为报名成功。
2. 编 辑 短 信“ 姓 名 、电 话 、意 向 车 型 ”到

15603751862，收到回复信息即为报名成功。

主办单位：平顶山日报社 平顶山市汽车行业协会

4月12-15日

地点：市体育村

清明是个挺神奇的节日，人至
此则变，变得多愁善感；景至此亦
变，变得繁花似锦；岁月至此更有
变化，明显感觉其富有使命感，脚
步比以往快了许多。

清明的真在于情，幻在于景。
不管是思乡情，还是祭奠先人的悲
情，抑或是想念家人的亲情都真诚
无比。每一个人的情感既充沛仿佛
又易碎，不管脸上的表情如何，内心
深处的情感之湖是有圈圈涟漪的，
甚至还会有漩涡转个不停，但也奇
怪，内心激烈改变不了表面的柔软
温顺，大概这就是清明的魔力。假
如一个争勇斗狠的人，逢到清明，也
会收起那股狠劲，展现人性和善的
一面。清明时节，人们会祭奠先祖，
反思人生，即使是再好战的人，也不
会在这个时候挑起战争。清明时
节，每个人的眼睛下都携带一汪清
泉，一句知心的话语，一句诚心的问
候，一声迟来的道歉，甚至于一个善
意的眼神，一个示好的微笑都会让
人泪流。人为何变得如此感性，其
实人性本就率真，在最接近于祖先、
最接近于自己内心的清明时节，人
人皆纯真可信。

清明时节的景，却是在不停变
化，仿佛让人活在虚幻当中。昨日
还陈旧的柳条，今天就绽开新叶，
在春风中摇摆显得自信满满。几
天前的桃枝杏条上还光秃秃的，突
然就凭空多了美丽的花蕊，真怀疑
是谁偷偷画上去的，可满世界都
是，谁又能画得过来。公园里的樱

花远看如雪，静观似下起了花瓣
雨，落在人身、草叶、小径之上，有
的还飘进了垃圾桶，真是可爱又令
人心疼。田野里的油菜花开得真
卖命，那黄，纯粹得无半点杂质，那
花海，让你无半点杂念，可在几日
前这还是一片菜田啊。让人不禁
感慨，如此卖力地开花，命不是自
己的吗？

清明的真在于蝴蝶翩翩，幻在
于纸灰飞舞。蝴蝶追逐美丽嬉戏花
海，这是它的天性，你可以不喜欢
它，请别瞧不起它。世事繁杂，瞬息
万变，面对美景而不动心不移步，岂
不活得太累，真不如小小的蝴蝶，双
宿双飞，无比快活。没有人知道，焚
烧的纸钱，地下的先人能否收到，但
那飞舞的纸灰，的确像蝴蝶，只是少

了色彩，少了生命，给多彩的清明平
添几分神秘。纸钱虚幻，人性真诚，
这也是清明无比可爱的两面性。

清明的真在于泪，幻在于雨。
无泪不人生，无雨不清明，也许我们
无须区别雨和泪，也许我们也无需
区别泪和雨。雨落在地上，瞬间转
换为植物的血脉，泪流在心底，尽化
悲痛为勇气。

清明真性情，说哭就哭说笑就
笑，不吝啬阳光，不克扣风雨，有什么
就是什么。清明的真在于其多样性，
犹如精彩纷呈的人类社会，清明的幻
在于不可捉摸性，好像难以精确把控
的命运。清明的真与幻，社会的美和
丑，人性的善与恶，有时也不是那么
泾渭分明易于区分，只在于身处其
间之人的内心，以及付诸的行动。

看了一幅《僧侣的姿态》的
摄影作品，心生震撼。画面取材
于一列奔驰的火车车厢内，6个
经受旅途劳顿的旅人，有男人、女
人，老人、孩童，车上摄入镜头的
旅人或坐或卧，疲惫状态凸显无
遗。

与其他5个旅人不同的是，
画面左侧居中，是一个禅坐的
僧侣，也是画面中唯一的老
者。可他拥有特别的从容与淡
定，有威可畏，有仪可敬。在长
途旅行的疲累中，他始终保持
端坐的状态，祥和而亲切。展
示出沉静、智慧、坚毅、超脱的
内心世界。其单薄的身形呈现
出一种巨大的安详，是其他人
无法拥有的，那是潜心的修行、
内在的虔诚滋生出来的别样的
祥和。

此处无声胜有声，宁静画
面中端坐的僧侣，以良好的威
仪和淡定的形象，让人们看到
了一种不可阻遏的精神力量。
这无疑是修身养性最好的范例。

僧侣的庄严威仪，是散漫
随性的烟火凡人远远不及的。
僧侣修行，讲究“行如风，安详
徐行，犹如清风徐拂；立如松，
不偏不倚，犹如苍松挺立；坐如
钟，结跏趺坐，犹如大钟沉稳；
卧如弓，右胁而卧，犹如狮子卧
势。”所有最日常的行为动作，
在僧侣那里，都赋予了专注、端
正、庄严、沉静的内蕴。

我从几张老照片上见过一
代高僧虚云和尚的坐姿，无论何
种场合，他都端坐如钟，有如置
身澄澈之境。在他看来，修行必
得“深信因果、严持戒律、坚固信
心、决定行门。”意思是不能妄作
胡为，既要有持戒之心和牢不可
破的信念，还要看准了就坚定不
移地走下去。作为一代高僧，他
一生历经过四朝五帝，勤苦修行
长达百余年，寿辰达120年。他
的端坐之姿，以及面容上呈现的
舒展、放松、安详、超然，明明白
白就是一场有威仪的人生。

正身养性修行，最重要的，
就是去除人身上固有的浮躁动
荡。红尘之中，充满人生俗念的
人，总是这山望着那山高，以致
欲壑难填，注定会拥有永无穷尽
的奔波烦恼。修行的要义在于
能在凡俗的生活中始终保持安
稳平和之心，不为名利驱使，专
心致志做自己能做想做的事
情。这样，方能如僧侣入定般，
进入至真至切至性之境。

入定是一种智慧。拥有智
慧的人，才会去除心底的狂躁、
性情的偏执，淡定从容地守住
自己，也改变别人。芸芸众生
中，总有这样一些人，他们无论
经历过多少奔波疲累，失望痛
苦，内心拥有的美好执念却从
来没有更改过。最后，他们自
己成就了自己，留下的，是有口
皆碑、遗世独立的身影。

静坐如僧侣清明的真与幻
□谢汝平（江苏淮安） □程应峰（湖北咸宁）


