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“躺在分娩水池中，感觉身体暖
暖的，全身很放松，很舒服，阵痛也
减轻了，没多长时间孩子就出生
了。”3月20日上午11时26分，市妇
幼保健院VIP产房内，我市韩女士
顺利在水中娩出一健康女婴后，高
兴地对记者说。

首例水中分娩的成功，标志着
我市产房技术跻身全省先进行列。

韩女士家住市区，今年43岁。
听说水中分娩能顺利生产，减少痛
苦，担心自己年龄大生育不顺利的
她选择入住市妇幼保健院 VIP 产
房。记者看到，韩女士生产时，躺在
一个设备、器械、水质等经过严格无
菌处理的形似大浴缸的“分娩水池”
中。在产科特需病区副主任杨红亚
和助产士的指导帮助下，1个多小时
后，她顺利娩出一名重4050克的健
康女婴，母女平安。此后，产妇谢女
士也选择了此项技术，顺利娩出一
名重4100克的健康男婴。

“水中分娩就是痛苦小，生得
快！”两位产妇高兴地说。

据VIP产房主任卫淑芳介绍，
为给产妇提供最先进、最高端、最优
质的技术服务，在院领导的关心支
持下，去年底新成立的VIP产房医
务人员到全省分娩量最多的省妇幼

保健院、郑州市中心医院等国家一
流医院考察学习后，投资100多万
元引进丹麦进口水中分娩设备，于
3月20日在我市首家成功开展了水
中分娩项目。该项目最早开始于法
国，现已推广至上海、广州、重庆、湖
北、石家庄等城市中的150家医院，
效果良好。据了解，开展此项技术
的地市级医疗机构屈指可数。

“水中分娩可以有效缩短产程、
显著降低分娩的痛苦。水的浮力
可以减轻产妇的阵痛感；水的包容
作用可以对产妇的产道和盆腔起
到保护作用；适宜的水温使产妇感
到镇静，腿部肌肉放松，宫颈扩张
加速；在水中有利于产妇休息、放
松精神，减少产妇的会阴侧切率和
剖宫产率。水池环境与母亲子宫内
的羊水环境类似，胎儿离开母体后
会很快适应这一新的外部环境。”卫
淑芳说。

记者从水中分娩项目单独设置
的集中供水设施处了解到，水经过
严格处理后，达到了医用纯净水的
标准，可以确保女性分娩安全。

作为我市唯一一家地市级妇幼
保健机构和我市唯一的危重孕产妇
救治中心，近年来，市妇幼保健院凭
借过硬技术、优质服务，赢得了各界

青睐，慕名而来的孕产妇稳步增长，
妇产科由原来的一个病区发展到现
在的7个病区，产妇分娩人数一直
居我市医院首位。为更好地服务孕
产妇，该院克服用房紧张等困难，在
普通产房的基础上，于2017年12月
29日投入巨资新成立了VIP产房。
除开展水中分娩项目之外，VIP产房
还引进了导乐仪、导乐球、仿生仪等
一批国内先进设备，开展了导乐分
娩、无痛分娩、家庭陪伴分娩等新项
目，有效降低了孕产妇的生育痛苦
和紧张心理，减少了产妇的会阴侧
切率和剖宫产率。这些项目一经推
出，就受到孕产妇的青睐。

市区产妇张女士在VIP产房选
择了导乐分娩。助产士非常专业地
用导乐仪为她按摩刺激穴位，不一会
儿，疼痛难忍的张女士突然感觉分娩
阵痛减轻了，宫缩加强了，很快就顺
利娩出一健康男婴。“导乐分娩不仅
能减轻阵痛，加强宫缩，而且产程比
普通生产缩短了两到三个小时。”该
院VIP产房护士长陈利娜说。

鲁山县产妇周女士临产时，分
娩阵痛让她变得烦躁不安，最后选
择了家庭陪伴分娩。丈夫贴心陪伴
左右安慰和鼓励，产妇的心情得到
了平复，很快顺利分娩。她的丈夫

还亲自为孩子剪了脐带。夫妻二人
高兴得相拥而泣。

“我们VIP产房不仅具有国内
外先进的助产设备，工作人员的技
术、服务也非常过硬，来我们这里生
产的每一位孕产妇，我们都会给予
亲人般的关爱。当她们口渴疲惫
时，我们会给她们端上一碗精心熬
制的冰糖梨水或红枣银耳粥；等她
们生产完后，我们会为她们煮上一

碗热腾腾的红糖荷包蛋，补充一下
体力，放松一下心情。我们会尽最
大的努力，让每位孕产妇满意而
归。”卫淑芳说。

据了解，市妇幼保健院VIP产
房成立以来，已经成功接生近400
名新生儿。零事故，零投诉，受到产
妇及家属的称赞，慕名来生产的孕
产妇络绎不绝。★

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院推出系列产房新技术：

全市首例水中分娩产妇平安生产
标志着我市产房技术跻身省先进行列

□记者 魏应钦

本报讯 近日，8岁女童萌萌
（化名）不小心磕断了一颗门牙，
家人连忙把她送到市口腔医院儿
童口腔一科治疗。经诊断，萌萌
的牙齿冠折、牙神经暴露。由于
她的恒牙牙根没有发育完全，医
生对其实施了牙髓切断术，以保
护牙髓，同时使牙根继续发育，后
期再进行修复治疗。

该科主任张傲雪提醒，7至10
岁是儿童恒前牙外伤的高发年
龄，且一般男孩外伤的发生率高
于女孩。此时儿童正处于身体、
生理、心理成长发育阶段，外伤

后，无论伤势轻重都应及时就诊。
“我们科室平均每个月都要

接诊十几例儿童牙外伤。”张傲雪
说，牙外伤包括牙齿冠折、根折和
全脱等情况，不同的情况处理方
法不同。

如果孩子的乳牙因外伤脱
落，应及时采取行动，可用水冲洗
口腔，同时冷敷以减少肿胀，并及
时就医。因为每个乳牙下面都有
一个正在发育的恒牙，乳牙外伤
可能会对下面的恒牙造成伤害。
乳牙因外伤脱落，不应再植，否则
会对下面的恒牙生长造成潜在损
伤。

孩子的恒牙因外伤脱落，最

佳方法是马上找到脱落的牙齿，
捏住牙冠部位就近找凉开水或自
来水冲洗掉牙表面的脏东西，但
千万不能刷、刮牙根部。然后，家
长或其他成人要将冲洗干净的牙
齿重新放回牙槽窝中，并让孩子
咬住干净纱布或毛巾以固位。如
无法将牙齿放回牙槽窝内，也可
以将牙齿泡在新鲜的冷牛奶或生
理盐水里，尽快到医院就诊。需
要注意的是，牙齿离开身体的时
间越短，再植成功的可能性越大，
最好在30分钟内赶去治疗，或边
打电话咨询口腔科医生如何处
理，边赶往医院。

另外，牙齿外伤后松动、折

断，哪怕仅出现一道裂纹，也需要
及时医治，以免丧失最佳治疗时
机。有时牙冠折断的面积比较
小，往往会被家长忽视，延迟就
诊，到牙齿发黑时才去检查，而
此时牙髓已经坏死，治疗复杂且
费用高，治疗后牙齿质地脆，较
容易折断。而如果及时就诊，可
能仅仅进行简单的充填修复就可
以了。

张傲雪最后提醒，为了预防
牙齿外伤，孩子平时最好穿防滑
性好的旅游鞋、运动鞋。在进行
滑板、轮滑等高速度、高风险运动
时，应戴头盔或牙托等防护用具，
尽量减少牙齿受伤的危险。

8岁女童意外磕断门牙
口腔科医生：牙外伤无论轻重都应及时就诊

本报讯 春天是皮肤病高发季节，
患上皮肤病常常奇痒难忍，让人苦不
堪言。近段时间，市民李先生的皮肤
病又犯了，浑身出鳞屑红斑疹子，抓过
之后皮肤疙疙瘩瘩，变得又黑又粗糙，
像长了苔藓，结痂掉皮。用了夫士软
膏后，他的这种症状慢慢好转了。

记者采访了解到，市区矿工路中
段市一高西100米路南惠民大药房一
分店经销的夫士软膏是中药古方，对牛
皮癣、皮炎、湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白
斑、红斑、荨麻疹、体癣、手足癣、脚气、
花斑癣、痤疮等各种皮肤病有一定效
果。经临床研究，夫士软膏能清除体内
血毒、脏毒，帮助患者清除易感基因，重
造内外分泌系统，从病灶处修复免疫细
胞，让肌肤全面康复。★ （牛瑛瑛）

牛皮癣、皮炎、
湿疹、皮肤瘙痒

夫士软膏
帮你解决烦恼

□本报记者 魏应钦

在新华区人民医院疼痛二科医
生办公室的墙壁上，除了挂着患者
送的多幅锦旗外，有个字幅也特别
引人注目。字幅上，“为民除痛乃神
圣事业”几个大字遒劲有力，这是友
人送给该科主治医师江传建的。为
民除痛，既是江传建的座右铭，也是
他的人生写照。

治疗疼痛向精准化迈进
今年55岁的江传建是新华区

人民医院疼痛二科一名普通医生，
多年来，他用自己的医术让众多患
者远离疼痛性疾病的折磨。然而在

他眼里，自己做的事情微不足道，如
果非要说取得的一些成绩，那也是
团队共同努力的结果。

近年来，伴随着人口老龄化的
加快，疼痛性疾病的发病率逐年增
高，腰肌损伤、腰椎间盘突出、颈椎
病、带状疱疹等病症严重困扰着人
们的健康。新华区人民医院在疼痛
疾病专业方面取得了长足发展，位
居我市前列，甚至一度引领全市疼
痛专科的发展。在该院疼痛二科，
患者对疼痛专科治疗的独特疗效愈
加肯定。

江传建 1987年进入新华区人
民医院，先后在麻醉科、五官科等科
室工作，之后来到疼痛专科，一待就

是20余年。近年来，他与科室同事
一道，不断扩展治疗手段，改进诊疗
技术，注重个体化治疗，使疼痛专科
治疗向着精准化迈进，赢得了患者
的信赖和好评。

60 多岁的张先生是原卫校
退休教师，十几年患了腰椎间盘
突出症，家人和同事都建议他进
行手术。后来，他来到新华区人
民医院疼痛二科就诊，江传建为
他实施了按摩、理疗等保守治疗，最
后使他摆脱了病痛的折磨，至今没
有复发。

湛河区北渡街道50岁的杨女
士患有混合型颈椎病，头晕、头痛、
上肢疼痛，经常痛得无法入睡，为此

十分烦恼。多方求医无效后，近
日她经人介绍找到江传建。江传
建经全面评估其病情、辨证施治，
再加上精准治疗手段的应用，十
几天的治疗就彻底解决了杨女士
的大问题，患者对此感激不已。

全心全意为了患者
随着科室诊疗技术的不断提

升，到新华区人民医院疼痛二科
看病的患者络绎不绝。由于人手
不足，加班加点成了江传建的家
常便饭。昨天中午12时许，记者
再次前往医院采访，江传建仍坐
在电脑前整理患者资料。办公室
的柜子里放着许多空方便面袋，

江传建说，有时患者太多，顾不上外出
吃饭，就用方便面打发一顿。

说江传建以院为家，一点也不过
分。他一心扑在工作上，一周七天，大
部分时间是在医院度过的，全天24小
时值班也不少见。虽然工作很忙，但
江传建却不以为意。他说，人的一生
很短暂，总要做点事情，能让更多疼痛
患者回归正常生活，他也就满足了。

江传建还是一个有爱心的人，他
积极参与无偿献血，曾获得国家卫计
委等部门授予的全国无偿献血奉献奖
铜奖。

“用阳光乐观的心态去面对生活
和工作，它们也会回报给你阳光……”
疼痛二科病房走廊墙壁上贴满了小纸
片，有的是患者的人生感悟和励志话
语，有的是病愈患者表达感激之情。
江传建说，这是科室专门为患者设置
的“心情驿站”。医生不但要治愈患者
生理上的病痛，还要关怀患者的心理
健康，增强他们战胜疾病的信心，让他
们更好地回归正常生活。

“为民除痛乃神圣事业”
——记新华区人民医院疼痛二科主治医师江传建

VIP产房医护人员在进行水中分娩的准备工作。本报记者 李英平 摄


