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健康男女

两性课堂

本报讯 长期暴露于二手烟的
家庭环境中，对患多囊卵巢综合征、
生殖能力低下的育龄期女士来说，
无疑是雪上加霜。黑龙江中医药大
学附属第一医院妇科主任吴效科教
授及其团队研究发现，被动吸烟可
使该病患者高雄性激素水平显著上
升，代谢综合征发病率大幅增加，促
排卵治疗受孕后的流产率也更高。

多囊卵巢综合征是育龄妇女常
见的一种复杂内分泌及代谢异常疾
病，主要临床表现为闭经、多毛、肥
胖及不孕，对该病尚无理想治疗手
段。针对这一难症，吴效科教授团
队开展了一项大型国际临床研究项
目。在比较中医、西医和中西医结
合疗法的同时，课题组还收集了受
试者及其伴侣的饮食、生活方式等
资料，着重对暴露于二手烟的受试
者临床数据进行二次分析，旨在为
多囊卵巢综合征的临床防治提供新
策略。

研究结果表明，约46%多囊卵
巢综合征患者的配偶存在吸烟行
为。分析发现，暴露于二手烟环境
可使患者的雄性激素水平大幅升
高，雌激素水平下降，致使患者服用
促排卵药物后的受孕率由36.9%降
至26.6%。而高水平的雄激素极易
损害卵子的质量和降低子宫内膜的
容受性，造成受孕率严重“滑坡”。

二手烟暴露也使多囊卵巢综合
征 患 者 的代谢综合征发生率从
13.3%增高至21.8%。代谢综合征是
一组复杂的代谢紊乱症候群，主要
包括肥胖、高血糖、高血脂、高血压
等，可使糖尿病和心脑血管病的发
病风险分别增高5倍和3倍。胰岛
素抵抗是引发代谢综合征的中心环
节，而多囊卵巢综合征最主要的病
理改变之一就是胰岛素抵抗。（健报）
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□记者 牛瑛瑛

本报讯“不孕不育症的发病
率在逐年递增。对于不孕不育症
患者来说，治疗道路充满艰辛，许
多人甚至倾尽家财仍不见效，究
其原因主要是在治疗上存在误
区。”近日，市计生科研所不孕不
育诊治中心医生段雪娇特别提
醒。

据介绍，没有孩子的夫妻，由
于要求解决生育问题的心情迫

切，多数人处在头脑不清的混乱
状态，往往求神问卦或盲目求医，
到处购买所谓的“灵丹妙药”。患
者的这种心情是可以理解的，但
是做法却不值得提倡，因为最终
的结果很可能是人财两空，还错
过了最佳治疗时机。只有针对
病因进行积极治疗，才能取得良
好效果。因此，在决定不孕不育
症治疗方案之前，应该先明确其
不育是绝对不育还是相对不育
（生育力低下，还有生育可能）；

夫妻双方是否同时有不育因素
存在。

男性不育的因素很多，每个
患者的情况存在很大差异，且往
往不宜察觉。因此除了少部分人
可能存在相对明显的病因外，多
数患者并无明确病因，但并不等
于没有办法，仍可通过药物治疗
来提高生育能力。对于那些经过
反复检查和治疗，最终认为确实
没有治疗价值的患者，例如卵巢
功能衰竭、无子宫、高促性腺激素

性的小睾丸症、明确具有影响生
育能力的染色体异常等，一定要
冷静地分析病情，勇敢地面对现
实，在医生指导下，根据夫妇双方
的具体病情，选择供卵、人工授精
或领养子女等其他办法解决生育
问题。

“对于患了不育症的夫妇，双
方一定不要互相指责，否则只会
增加患病一方的心理压力。因
此，不育夫妇一定要保持良好的
心理状态。”段雪娇说。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

走出不孕不育症的治疗误区

二手烟会让女性怀孕难上加难

本报讯 近日，意大利的研
究人员发现，精子计数较低的
男性患代谢综合征概率较高，
患其他一些疾病的风险较高。

研究人员分析意大利5177
名精子计数较低男性的数据，
发现其中两成患有代谢综合
征，即较可能出现体脂含量高、
高血压或“坏”胆固醇较多等健

康问题，患心脏病、糖尿病和中
风的风险较高。这些男性出现
睾丸素水平偏低的风险也比其
他男性高12倍。

据报道，不孕不育夫妻中，
三分之一源于男性精子计数较
低或精子质量有问题。这项研
究则显示，精子计数偏低可能标
志着男性总体健康状况欠佳。

“生育能力评估让男性有
独特机会衡量健康状况和预防
疾病能力。”研究项目牵头人、
意大利帕多瓦大学研究人员阿
尔韦托·费林说，精子计数低并
未导致男性患上代谢综合征，
而是两者互相关联。研究人员
认为，睾丸素水平偏低更有可
能与健康隐患相关。（袁原）

精子计数低 男性患病风险高

本报讯 82岁的王大爷耳聋耳
鸣已有 20 年，10 年前开始戴助听
器，换了好几个牌子，听力还是越
来越差。去年，他听说一个亲戚的
耳鸣耳聋是耳立聪滴耳液治好的，
便买来试用。一个疗程下来，耳朵
不闷、不堵、不痛，也不胀，如今已
停药一年多，听力依然正常。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的耳立聪滴耳液
是中药专利古方，该药对突发性、
神经性、老年性、药物性、混合性、
病毒性等各种耳鸣、耳聋、听力下
降、中耳炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内
流脓、眩晕头痛有一定帮助。临床
研究表明，耳立聪滴耳液能从外部
滋润耳鼓膜，从而使耳神经得到充
分滋养，其独有的循经活耳疗法
可以从病根处解决问题。患者可
拨打康复热线电话0375—6168120
咨询。 （牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、
耳胀、中耳炎

中药古方耳立聪
滴耳液来解决

本报讯 郭女士便秘多年了，几
天一次还排不彻底，并伴有胃胀腹
胀、牙龈肿痛、口干苦、口臭，牙龈
时常肿痛得无法吃饭。她西药、保
健品也没少吃，不但有副作用，还
有依赖性。后经从医的朋友推荐

“老药工通舒口爽丸”，她服用一段
时间后，大便通畅，一天一次，胃腹
不胀，牙龈不疼，嘴不臭、不干苦，
口齿清新，如今停药半年未见复
发。

记者了解到，矿工路中段市一
高向西100米路南的惠民大药房一
分店经销的“老药工通舒口爽丸”，
是由大连老药工岳麓山依据50多
年制药经验研制的纯中药小药丸，
经多家医院临床验证，每次三丸，
一到三个疗程可解决大肠湿热所
致便秘、口干苦、口臭、牙龈肿痛等
病症，因安全无依赖，愈后不易复
发，被国家食药监部门批准为OTC
国药准字号产品。患者可打电话
0375-6161131咨询。 （牛瑛瑛）

便秘、口臭、牙龈肿痛

老药工小药丸
解烦恼


