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我爷爷是个农民。他高个头，古铜
色脸膛，长得膀大腰圆，腰间常常系着
一条宽大的黑色腰巾。他常年在黄土
地上劳作，春耕夏耘，秋收冬藏，什么农
活都难不倒他。这样，一年又一年，他
饱经沧桑的脸上刻下了岁月的印记。
我对他最早的印象，是他赶着一头黑
牛，牛背上驮着碾过的小米和一个幼小
的我，走在小营村东面回家的路上。

爷爷是一个轿夫。由于体质健壮，
身段匀称，他和他的结拜兄弟王书秀、
张改娃等组成一个小团队，在很早的旧
社会就做起了抬轿的营生。你看他们
迈着方步，双臂甩动，动作娴熟、优美。
轿里的新娘自然感到平稳、舒坦。多数
人家娶亲都要请他们风光一番。他们
成了方圆几十里人人皆知的人物。

爷爷是饲养员。解放后，从初级
社、高级社，再到人民公社，爷爷都一直
喂牛。经他手喂过的牛，一个个膘肥体
胖，油光发亮。牛屋在村西路南，屋里
自南而北垒了两个大牛槽，牛拴在牛槽
上面的横杆上。每天早上，只见爷爷总
是先从草栅里端来麦秸，在草筛里搓了
又搓，揉了又揉，筛净里面的麦糠，再把
麦秸倒进牛槽，添上料水，搅拌几下，等
到牛儿大口大口地吃起来，他才抽出腰
间那根长烟管，吧嗒吧嗒地抽起旱烟。

吃饱的牛被爷爷牵到屋后的清水
塘里饮足了水。接着，爷爷又拿起铁刷
在牛背上刷来刷去。那些牛总是歪着
头，眯着眼睛，任凭爷爷摆布。

晚上，我和爷爷就睡在牛屋。冬
天，拱麦秸窝可是一种享受。牛槽边的
墙洞里放一盏煤油灯，墙洞早被油烟熏
成了黑色。在微弱的灯光下，牛儿们安
详地卧在牛铺里，它们反刍时有节奏的
叮当叮当的铃铛声，伴我渐渐地入了梦
乡。那段时间，是我一生中最幸福的时
光。

待到开春和秋耕季节，爷爷总是打
起响鞭，牛拉着放有犁耙的笨重拖车，
吱吱扭扭地奔向田野。两头牛总是争
先恐后往前赶。随着爷爷熟悉的呵斥
和清脆的鞭声，牛的身后翻起层层黑色
的泥浪。然后，爷爷神气十足地站在耙
上，像驾着一叶扁舟在水面上轻快地穿
行。左拐右拐，提耙时也毫不减速，总
是把那些泥耙得疏松、平整。

爷爷还很勇敢。一次，盘踞在西南
山的土匪王泰领一伙人前来劫寨。寨
丁们在寨底东面同他们交上了火。爷
爷一马当先，赤膊上阵。不幸，一颗流
弹射中了爷爷的左臂。鲜血直流，他仍
不下火线。从包扎到疗伤，竟没有呻吟
一声，真像关公刮骨疗毒时那样刚强。

爷爷带领我们渡过了一道道难关。
在国民经济最困难的时期，人们瘦

得皮包骨头，大多数人因吃不上盐得了
浮肿病。我和妹妹像嗷嗷待哺的小鸟
在屋里啼饥号寒。爷爷从雪窝里挖来
坏红薯、马齿苋，剥来榆树皮，清水煮煮
让我们充饥。

在一个青黄不接的晚上，我们听见
了爷爷从青年队回来的敲门声。只见
他一副武工队员的打扮。打开外罩，露
出别在腰围的一排“绿色手榴弹”，那是
刚掰下的带苞的玉米棒。我们把玉米
粒捣碎熬粥喝，是爷爷把我们从生命的
死亡线上拉了回来。

1979 年农历十一月初三，爷爷永
远地离开了我们！享年78岁。我在爷
爷的墓边，栽上一棵挺直的松树。我知
道爷爷还在护佑着我们，我心中默念
着：爷爷的性格像松树一样挺直，也像
松树一样四季常青。爷爷的精神像一
盏明灯照耀着我勇敢前行。

愿爷爷在地下安息！

忽然因为一个词而心动：
轻欢。轻欢，而不是清欢。苏
轼说，人生有味是清欢，清欢指
的是清淡的欢愉，那种味道很
难言传，应该是人生历练后的
彻悟，是繁华落尽、洗尽铅华之
后的淡然，把人生看透看淡而
心生欢愉，这个词有点深奥有
点悬妙。

而轻欢就不同了。我以
为，轻欢的轻，指的是轻快，轻
盈，轻灵，轻松，是微微动起来
的感觉；轻欢的欢，指的是欢
乐，欢快，也是动态的。清欢，
是内心的感受；轻欢，是外在
表现。轻欢，轻快地动起来，
欢乐地生活。相比较而言，轻
欢是直接的，可看可感的，带
有感染力。它不故作高深，也
不肤浅庸俗，比小资多了几分
烟火气，比俗世多了几分诗
意，实在是让人欢喜。而且这
种欢喜，深浅正好，没有大喜
大悲，就是心上跳跃着的小欢

喜，不会让人心花怒放，只是
轻轻地，心动了一下，暗香浮
动恰恰好。

如果能够在苍茫浮世中，
寻找并保留一种轻欢的状态，
真的是人生之幸。

那天我们三个人去一个
朋友家做客，谈笑中，她忽然
来了兴致，要为我们唱一段黄
梅戏。她喜欢黄梅戏多年，是
资深票友，说黄梅戏是她生活
中的锦缎，让她的人生舞动出
生动斑斓的色彩。

朋友换上戏服，唱起了
《女驸马》的经典唱段。她轻
舞衣袖，举手投足间灵气毕
现。她的唱腔婉转动人，动作
轻盈灵动，真的是妙极了。看
着朋友陶醉在自己喜欢的戏
曲中，那么幸福和愉悦，我也
觉得心上有一只轻盈跳跃的
小鹿，很欢悦。朋友唱完，我
们鼓掌，她给我们讲这个唱段
的特点，我们听得饶有兴致，

还谈了自己的感受。
有人唱，有人听，有展示，

有欣赏，彼此理解，还能和谐
互动，创设出非常美好的氛
围。

想想我们几个人，平日里
忙忙碌碌，忙着在职场中与自
己、与别人打一场场没有硝烟
的战争，也忙着在柴米油盐中
把母亲、妻子、女儿的角色诠
释得无可挑剔。有的时候，生
活中的琐碎和烦恼会消磨人
的灵气，如果你沦陷其中，就
会变得暮气沉沉。不过还好，
我们懂得在生活的夹缝中寻
找那点点轻欢。曾经我们推
崇简静生活，以为岁月静好是
生命的最佳状态。可如果生
命之水静得连一丝涟漪都没
有，那该有多沉闷！

轻欢，就是轻轻敲破沉闷
的鼓声，让生活有了节奏感，
有了动起来的活力。我们几
个好友中，有的坚持练瑜伽，

有的加入了书画协会，有的是
驴友群里的群主，我们时刻记
得，要让自己保持欢喜心，要
让生命处在愉悦状态。轻欢，
就是要轻轻动起来，走起来，
让生活的静水变成清浅的流
水。流水不腐，户枢不蠹，生
活生动起来，就能收获更多的
小确幸，从而丰富生活，让生
命更加有质感。

轻欢，是我们必须要保持
的状态。不要离群索居，不要
孤家寡人，这不过是你不愿改
变现状、不愿接纳多姿多彩生
活的借口。生活最慷慨，赐予
我们广阔而丰饶的天地，何必
做一只困在井底的青蛙？

让生命起舞，给生活注入
活力，活出轻欢的状态。

与日月相望，与山河对
坐，与草木交谈，与流水唱和，
与书香融合，与音乐共鸣……
与生命把盏言欢，轻轻欢悦，
浓浓滋味，尽在其中。

吉林长春，说到街舞，每
个人的脑海里都会浮现出一
个胖胖的女孩来。女孩只要
一听到音乐就会随着动感的
节拍舞动起来，她的舞姿全然
没有因为身体的原因而有丝
毫影响，每个看过她跳舞的人
都会给以热烈的掌声，并夸赞
她“棒棒哒”，这个体重有200
多斤的女孩叫金美娜，今年24
岁，是一名街舞老师。

金美娜对街舞的热爱，可
以说是一见钟情。她在 12岁
的时候，在电视上偶然看到跳
街舞的节目，感觉这种舞蹈很
帅，便一发不可收拾地爱上了
街舞。之后，她便模仿着电视
里的动作慢慢学起来。

父母看到美娜学街舞很
生气，因为在他们的意识里，
街舞就是社会上的不良青年
跳着玩的，而她一个女孩子跟
着瞎起什么哄？再说学生应
以学业为重，怎么能分心去学
跳舞呢？然而，美娜却不以为
然，她认为这种舞蹈很帅气，
而她完全可以成为这帅气的
一分子。于是，一有机会，她

就背着父母偷偷地学习。
然而，有许多事总是发生

在预料之外。一次生病，因为
吃药的原因，致使美娜的体重
一路飙升，竟一下由一个只
八九十斤的苗条女孩子变成
了重达200多斤的“胖妞”。为
了能继续帅帅地跳街舞，美娜
不停地尝试减肥，然而，遗憾
的是都没有成功。

虽说，美娜的身体柔韧性
依旧很好，跳起舞来也依旧是
激情四射，但在众多的赞赏声
里依旧会掺杂着一些异样的
声音，“那么胖，还跳街舞”“颠
覆了我对街舞的想象”“看上
去像个小丑”……

虽说那些异样的声音是预
料之中的，毕竟在所有人的眼
里，舞者都是身材比例比较好
的，而胖胖的她却显得很“另
类”。美娜有点泄气，但在“消
停”几天之后，她就感觉浑身不
舒服，仿佛丢了什么似的。

美娜这才知道，原来舞蹈
已像“病”一样深入她的骨髓，
而乐观开朗的她也很快释然，
她借用但丁的一句名言作为

自己的座右铭：走自己的路，
让别人去说吧！

此后，美娜开始心无旁骛
地跳舞，开心的时候跳，不开心
的时候也跳。在她眼里，舞蹈
已经融入了她的灵魂，能表达
她所有的心情。她希望有朝一
日，她能成为舞蹈达人，还希望
能有一间属于自己的舞蹈工作
室，教喜欢舞蹈的人学跳舞。

父母苦口婆心地劝她放
弃，都无济于事。为了能让她

“迷途知返”，他们甚至断了她
的经济来源。然而，没想到的
是，美娜竟然一边打工赚钱，
一边学习跳舞。

跳舞让美娜的体力消耗
很大，加上她体重的原因，每
首歌曲后美娜都会停下来喝
口水或者歇一歇。但只要音
乐一响起，她又会满身热情地
跳起来。美娜曾笑着对朋友
说：“舞蹈就是我的生命，生命
不息，跳舞不止。”

功夫不负有心人，经过十
余年的努力，美娜终于达成心
愿，成了一名舞蹈达人。在所
有看过她跳舞的人眼里，看到

的永远是她帅气的舞姿以及
满身的热情，他们纷纷为她点
赞，甚至拍视频上传网络，言
词里是满满的钦佩。

很快，有舞迷找到美娜，
要跟她学习跳舞；有家长找到
她，要让孩子跟她学习跳舞。
为了能有个学习环境，美娜找
舅舅借了一笔钱，随后又找了
一个车库，简单收拾一番后，
开始了舞蹈老师的生涯。

车库里的门不密封，冬天
的时候，凉风透过门缝飕飕地
刮进来，但专心跳舞的美娜和
学员们全然感觉不到冷；夏天
的时候，没有空调，豆大的汗
珠顺着脸颊流下来，有时能洒
一地，但却丝毫没有削减他们
对舞蹈的热爱。

如今的美娜，终于梦想成
真了，不仅拥有了属于自己的
舞蹈工作室，而且还成了整个
长春市大名鼎鼎的街舞“教
头”。美娜曾说过一句话：“坚
持，是实现梦想的阶梯！”其
实，纵观世事，皆是如此，只要
你坚持了，不管梦想多遥远，
都会有实现的那一天。

我的爷爷
□马玉亭（河南叶县）
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坚持，是实现梦想的阶梯

生命中的轻欢

□许群兄（江苏盐城）

□马亚伟（河北保定）


