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□记者 杨元琪/文 李英平/图

本报讯 昨日，市气象局举
行公众开放日，平顶山晚报小
记者来到平顶山国家气象观测
站和天气预报演播大厅，学习
气象观测知识，零距离体验天
气预报播出流程。

昨日上午，新城区蓝湾小
学的 40 多名小记者来到气象
观测站。“老师，这是百叶箱
吧？”刚到现场，小记者们就提
出了各种疑问。“这是降水现象
仪，无论是雨水、雪花还是冰
雹，都可以精确地记录下来。”
气象专家郭丽梅说。“老师，这
块地为什么光秃秃的，一棵草

都没有？”气象专家付文杰解释
说，这片土地是用来测量地表
温度的，所以清理了地面植被，
以排除干扰因素。面对气象专
家的解答，小记者们认真记录。

换上鞋套，走进天气预报
演播大厅，小记者被眼前各种
先进设备所吸引。主播司玉莹
和林宇向小记者详细介绍了天
气预报的播出流程，还邀请小
朋友们上台模拟播报（右图）。

“观众朋友大家好，今天春分，
是二十四节气之一……”10 岁
的宋雨辰充当了一次小小播音
员，演播台上的他落落大方，吐
字清晰，获得了主播的称赞。
随后，小记者们争相上台拍照

留念，现场十分热闹。
临近中午，小记者们离开

了气象局。返程的车上，大家
议论纷纷。小记者方铭泽说，

这次参观活动让他开了眼界，
没想到天气预报要经过那么多
复杂的流程才能够展现在观众
面前。

市气象局举行公众开放日

晚报小记者走进天气预报演播厅

□记者 傅纪元

本报讯 记者昨日从市教育
局获悉，为引导中小学生了解中
华民族文明史和优秀传统文化，
市教育局即日起组织我市中小学
校开展“少年传承中华传统美德”
系列教育活动。

据了解，该系列教育活动分
为“小小百家讲坛”“墨香书法展
示”“寻访红色足迹”三个类别。
各县（市、区）及局属学校遴选活
动结束后，市教育局按照公平、公
正、公开的原则对选送参赛作品
进行评审，推选出部分优秀作品
上报省教育厅参与评选。

我市启动
“少年传承
中华传统美德”活动

□记者 李霞/文 李英平/图

本报讯“心里压力消除
了不少，感觉浑身轻松！”今
年50岁的柳绍亮在市区一家
事业单位工作。在心理宣泄
室的击打区，戴着拳击手套

的他朝着红色橡胶假人连续
猛击十多下后，抹着额头上
的汗水对记者说。

昨日上午，记者在新华区
西市场街道金山社区采访时
了解到，这里新设立不久的

“心灵驿站”内，有一处专供人

们“发脾气”的场所——心理
宣泄室。记者注意到，心理宣
泄室分为击打区、呐喊区、烦
恼墙三个区域。为了确保“宣
泄者”的安全，房间的墙壁和
地板上还铺设了软垫。

社区工作人员陈红丽告

诉记者，每周一和周四的上
午，心理宣泄室免费对社区
居民开放。如果居民发泄完
情绪仍不解气，还可以到心
理咨询室，由社区聘请的专
业心理医生对其进行心理疏
导。

心中不快到这儿来！

金山社区宣泄室：专供居民“发脾气”

□记者 娄刚

本报讯 记者昨日从市图书
馆获悉，为了弘扬传统文化，该馆
将于4月 1日举行“吟清明 颂春
天”2018年清明节朗诵会。

据介绍，本次朗诵会由平顶
山市文广新局、平顶山市文明
办主办，平顶山市图书馆、平顶
山市少年儿童图书馆、平顶山
市图书馆学会、平顶山市朗诵
社承办。朗诵会篇章分为清明
古诗词组合、春天古诗词组合、
情景朗诵、古训家风、约会春
天，包括《清明》《清明夜》《清明
日独酌》《清明日园林寄友人》
《春思》《春兴》《囚歌》《我的“自
白”书》《别了，哥哥》《诫子书》
《勤俭持家 清清白白做人》等经
典篇目。领票时间：3 月 24 日
起。领票地点：湛南路市图书
馆二楼大厅服务台。演出时间：
4月 1日 15：00。演出地点：市图
书馆二楼报告厅。

我市将举办
“吟清明 颂春天”
朗诵会

□记者 王春霞

本报讯 3月24日是世界防
治结核病日。当日上午，市卫
计委将组织市区各大医疗机构
在建设路市疾控中心原址门前

（建设路中段原平顶山饭店对
面）举行义诊宣传活动，市民若
有疑问或怀疑感染结核病菌，
可前往就诊咨询。

据市卫计委疾控科有关人
士介绍，今年世界防治结核病

日的活动主题是：“开展终结
结核行动，共建共享健康中
国”。

结核病又叫“痨病”，是由
结核杆菌引起的，主要侵害人
体肺部，发生肺结核。肺结核
在我国法定报告甲乙类传染病
中发病和死亡数排在第二位。
市疾控科有关人士提醒说，肺
结核的常见症状是咳嗽、咳痰，
如果这些症状持续两周以上，
应高度怀疑得了肺结核，要及

时到当地结核病定点医疗机构
就诊。肺结核病人伴有痰中带
血、低烧、夜间出汗、午后发
热、胸痛、疲乏无力、体重减
轻、呼吸困难等症状。艾滋病
毒感染者、免疫力低下者、糖
尿病病人、尘肺病人、老年人
等都是容易发病的人群，每年
应定期进行结核病检查。肺
结核可防可治，加强营养，提高
人体抵抗力，有助于预防肺结
核。

根据市卫计委的部署，3
月 24 日上午，市第一人民医
院、市第二人民医院、市中医
院、市妇幼保健院、市疾病预
防控制中心、市传染病医院、
平煤神马医疗集团总医院、
解放军 152 医院等将派出医
务人员，在市疾控中心原址
门前设立咨询台，通过义诊
咨询、发放宣传材料等形式，
集中开展结核病防治宣传活
动。

明天是世界防治结核病日
我市将举行义诊宣传活动

□记者 王春霞

本报讯 3月21日下午，高新
区遵化店镇敬老院里来了一群身
穿红马甲的志愿者，他们给老人
送礼物、表演节目，陪老人聊天，
为老人整理床铺，忙得不亦乐
乎。这群志愿者就是高新区第一
初级中学志愿服务队的老师和同
学们。

当日下午 3时许，高新一中
志愿者服务队的学生和老师来
到遵化店镇敬老院。同学们首
先向老人们问好，送上带来的
水果等礼物，部分有才艺的同
学，现场为老人们表演了唱歌、
舞蹈等节目。随后，有的同学
陪老人聊天，有的则来到老人的
住室，帮他们整理床单、打扫卫
生，整个敬老院里呈现出温馨热
闹的氛围。

高新一中志愿者
到敬老院送温暖

在社区心理宣泄室，居民通过击打假人来释放心中的压力，缓解情绪。


