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□记者 王春霞

本报讯 清明将至，是不是有
逝去的亲友开始在脑海中闪回，想
不想通过信件的方式跟他们说说
话？去年清明节前夕，本报特别开
设了“天堂信箱”栏目，读者纷纷寄
来信件，表达对逝者的追思、对人
生的感悟。为了给市民提供一个

表达情感的平台，本报决定今年继
续开通“天堂信箱”，即日起欢迎市
民寄来您的“天堂邮件”。

近年来，清明节缅怀逝者的方
式变得多元化，越来越多的市民开
始选择用鲜花、种树、网上祭扫等
更文明的方式来寄托哀思。本报
开设的“天堂信箱”栏目，就是邀请
您用一种文艺的方式来缅怀亲人、

朋友或者您尊敬的逝者。在信中，
您可以表达您的追思、感恩和感
悟，同时也告诉在天堂的他们，你
在这个世界过得很好。

欢迎大家以来信的形式投稿，
本报将择优予以刊登。如果您愿
意讲述信件背后的真实故事，本报
记者也乐于倾听采写。邮件请发
送至邮箱wbrx4940000@163.com，

或通过晚报官微“平顶山晚报”（微
信号pdswbgw）发送给我们。投
稿最好在800字以内，来稿截止日
期 为 3 月 31 日 。 咨 询 电 话 ：
4940000。

本报在此提醒，信件刊登时可
署笔名也可署真名，但在投稿时请
注明真实姓名、通信地址和联系电
话，以方便记者与您联系。

清明将至，有什么话想对逝去的亲友说？

“天堂信箱”开通
本报今年继续邀您寄哀思

□记者 王桂星

本报讯 昨天，记者从市交
通运输执法局了解到，市区客运
市场百日集中整治行动初战告
捷，执法人员半个月来查处违法
违规车辆26台，市区客运秩序明
显好转。

据介绍，为优化市民出行环
境，从3月6日起，市交通运输执
法局、市客运管理处联合启动了
市区客运市场百日集中整治行
动，对社会车辆未经批准从事城
市客运、出租车侵占客运班线营
运等违法违规行为进行集中查
处，并对巡游出租车、网约出租车
的营运行为进行规范治理。

市交通运输执法局有关负责
人告诉记者，截至3月20日，两
部门共派出执法车辆58台次，执
法人员200多人次，共查处违法
违规车辆26台，其中，非法营运
和冲击客运班线的各类车辆 12
台，违规营运的巡游出租车 14
台。执法人员还对所驾驶出租车
存在车容车貌脏乱差、车内卫生
不达标等情况的78位巡游出租
车司机进行了批评教育，并责令
其限期整改。

这位负责人提醒，广大市民
如发现非法营运车辆或巡游出
租车、网约车存在违法违规行
为，请注意保存证据材料，及时
拨打12328举报。

整治市区客运市场

半个月26台违法
违规车辆被查

□记者 王春生

本报讯 国家统计局平顶山
调查队昨天发布最新数据，2月
份市区CPI同比上涨2.3%，环比
上涨0.6%。2月份市区物价走势
的主要特点是，受春节影响，食品
烟酒、交通、旅游服务等商品价格
大幅度上涨，拉动CPI持续走高。

从环比看，2月份市区CPI环
比上涨0.6%，其中食品类价格环
比上涨1.7%。从八大类来看，呈
现“三升五降一持平”走势，其中
食品烟酒上涨幅度较大；衣着、居
住、医疗保健、其他用品和服务类
价格环比略有下降；生活用品及
服务环比与上月持平。

2月份市区CPI
同比上涨2.3%

□记者 赵志国

本报讯 3月 20日上午，市区
两名小男孩走小路攀爬平顶山，
因体力不支被困半山腰一块巨石
旁。卫东区消防大队闻讯赶到，
将两个孩子救下。

据卫东区消防大队相关负责
人介绍，当天上午10时30分，该大

队接到市公安消防支队指挥中心
调令：有两名男孩被困在平顶山山
顶公园半山腰，情况紧急。卫东区
消防大队东安路中队迅速出动两
辆消防车 14 名消防官兵赶赴现
场。

在平顶山西南侧，消防官兵
看到两名十二三岁的小男孩站在
半山腰一块巨石下，其中一个男

孩双手紧紧抱住一棵小树，身体
近乎悬空，面色苍白，表情惊恐。
消防官兵迅速展开行动，一名消
防战士身系安全绳从巨石上方
悬空下降到两名小男孩身旁，分
别将安全绳系在小男孩腰上，然
后依次将两人小心翼翼地向下
送。20分钟后，两名小男孩成功
被救下。

下山路上，两名小男孩向消防
官兵讲述了遇险经过。当天上午，
两人相约爬平顶山，当他们顺着山
间小路攀爬至半山腰一块巨石旁
时，感到体力不支，回头一看，刚刚
爬上来的路成了悬崖峭壁。有恐
高症的小男孩双手紧紧抱住一棵
小树，动弹不得，他的小伙伴急忙
拨打119报警求助。

沿小路攀爬平顶山两男孩被困半山腰
消防官兵救他们脱险

□记者 王春霞

本报讯 3月21日是世界睡眠
日，今年睡眠日的主题是“规律作
息，健康睡眠”。昨天上午，市第二
人民医院耳鼻喉科相关专家在接
受记者采访时说：“要想提高睡眠
质量，就要养成规律作息的习惯，
放下手机，多做一些体育锻炼。”

昨天上午，市二院耳鼻喉科睡
眠监测室，该科副主任吴红丽介绍
说，随着生活水平的提高，肥胖的
人群越来越多，加上人们对睡眠质
量的重视程度越来越高，到该门诊
做睡眠监测的患者有明显增多的

趋势。
吴红丽讲述了这样的一个病

例：几天前，65岁的李阿姨前来就
诊，称睡觉老打呼噜，影响家人休
息，而且最近出现了睡眠中小便失
禁的情况。李阿姨身材不高，体重
达70公斤，脖子粗短。吴红丽怀
疑 她 是 睡 眠 呼 吸 暂 停 综 合 征
（SAS）患者，遂让她在医院睡眠监
测室住了一夜，用仪器进行了7个
小时不间断监测。监测结果显示，
李阿姨平均每小时呼吸暂停、憋气
40多次，最长一次呼吸暂停的时
间长度为110秒。

吴红丽说，这位患者是重度阻

塞性睡眠呼吸暂停综合征患者，如
果长期得不到有效治疗，全身的脏
器就会受到损害，甚至可能引起夜
间猝死。然而，经过检查，李阿姨
的鼻咽部并不适合手术治疗，吴红
丽建议患者减肥，保持侧卧式睡
姿，并在睡眠时佩戴家用呼吸机辅
助呼吸，以提高睡眠质量。

除了肥胖的成年人，一些儿童
也患上了睡眠呼吸暂停综合征。
吴红丽提醒说，儿童患上此症，不
仅危害心脏健康，还会影响面部和
智力发育。如果儿童出现打鼾憋
气的情况，家长应及早带孩子到医
院检查治疗。

那么，普通人群如何提高睡眠
质量呢？对此，吴红丽说，晚上熬
夜看手机或玩游戏，导致睡眠时
间不足，有时看到让人兴奋的内
容，又不易入睡，这些不良刺激都
会影响睡眠质量。要想睡得好，
就要保持规律的作息时间，适当
做一些运动，晚餐不要吃太饱或太
过油腻，不要饮酒或抽烟，也不要
喝咖啡或浓茶。有些女性进入更
年期，内分泌紊乱，压力大，也会
导致失眠多梦，睡眠质量不好，这
类人群晚餐最好吃得清淡一些，
可以做一些瑜伽等有助于入眠的
运动。

昨天是世界睡眠日，专家提醒说：

放下手机 多做些体育锻炼吧

昨天，市区曙光街西20
号院，负责保洁的李师傅将
堆积在捐衣箱外面的旧衣物
装车送往垃圾处理站。

李师傅告诉记者，这两
个捐衣箱已经很长时间没有
人前来整理转运，大量的旧
衣物堆积在外，影响居民院
里环境卫生，业主反应强烈，
社区工作人员只好委托他将
这些堆积的衣物拉走。

本报记者 李英平 摄

初设人人赞
如今无人管

街头公益
捐衣箱
好尴尬

昨天上午，在市河滨公园游
乐场内，游乐场工作人员对游乐
设施进行检修。

当天，市园林处河滨公园对
园内的游乐设施进行了全面的安
全检查，要求相关商户立即关停
存在安全隐患的游乐设施并限期
维修，经复查游乐设施合格后方
可重新投入营业。

本报记者 彭程 摄

检修游乐场设施


