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地点：市体育村
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报名并成功购车：
1.现场抽取面值1000元油卡
2.价值4999元车饰大礼包、高档蚕丝

被、自拍杆等百万大奖(无空奖)

媒体支持：平顶山日报 平顶山晚报 平顶山新闻网 平顶山传媒客户端
平顶山手机报 平顶山微报 掌上鹰城 平顶山日报党报阅报栏

主办单位：平顶山日报社 平顶山市汽车行业协会

报名方式：
1.关注微信公众号“鹰城微车市”发送

“姓名、电话、意向车型”,收到回复信息即为
报名成功。

2.编辑短信“姓名、电话、意向车型”到
15603751862，收到回复信息即为报名成功。

脱敏治疗是改变过敏性疾病自然病
程的有效防治方法。花粉过敏患者常呈
季节性发作，可采用季节性脱敏疗法。发
病季节前3至4个月进行脱敏治疗，在发
病季节到来后即停止，连续进行4至5年
的季节前脱敏治疗后，可使花粉过敏患者
症状在以后的发病季节明显减轻甚至完
全缓解。

心理指导

花粉过敏具有反复发作的特点，患者
常因疾病迁延难愈、发作频繁使身心受到
长期折磨，从而产生烦躁、忧虑、孤僻、易
激怒等情绪。因此，患者需了解该疾病的
发生发展过程，掌握有效的防护措施，坚
持脱敏治疗。在防治过程中，既要防止稍
有好转即不再坚持心理，更要防止患者的
悲观消极心理，要树立战胜疾病的信心，
同时保持愉快的心境和乐观的生活态度，
对疾病的防治意义重大。 （杨荩冉）

脱敏治疗

踏春赏花
需防花粉过敏

阳春三月、春暖花开，举家出游踏春赏花，从来都是一件赏心悦目的事儿。可稍
不注意，待到户外、绿地或花丛中归来时，有的人脸、手等部位就会红肿、瘙痒，打喷
嚏、流鼻涕，流眼泪、耳朵瘙痒、鼻塞，少数人甚至发生心悸胸闷、哮喘等症状，这些表
现都是花粉引起的过敏反应。 北京大学第一医院皮肤科主任医师杨海珍提醒，春季
是花粉过敏的高发期，市民在外出赏花和户外活动时，应做好保护措施。比如戴好口
罩，体质敏感人群尽量减少外出，避免与花朵密切接触。

春季花粉症的发病时间与当地植
物开花的时节、空气中花粉的飘散量密
切相关。每年3月过敏的患者明显增
多，4至5月为高峰。

并不是所有植物的花粉都能引起
花粉症，能引起花粉症流行的植物须具
备以下条件：花粉具有较强的抗原性；
花粉的数量够多；花粉须小而轻，可以
随风飘散；植物有较强的适应能力，可
广泛生长。致敏花粉一般是风媒花，来
自草或树，它们质轻量大，可随风到处
飘扬、授粉，人吸入后可引起过敏。引
起花粉症的花粉主要是树花粉，来自
松、柏、杉、杨、柳、白蜡、银杏、栎、桉、泡
桐、木麻黄等树。

气象因素是花粉季节性的直接原
因，晴天和刮风天气，花粉随风大量飘
散，过敏加重；反之阴天和无风天气，
花粉飘散较少，过敏也较轻。一场大
雨可将空气中的花粉清洗干净，过敏顿
时会缓解或暂时消失。风向也对病情
有较大影响，高温天气也可使花粉的飘
散数量增加。

春季过敏患者明显增多

对花粉过敏的人一般很少意识到是
花粉惹的祸，甚至误认为是“感冒”，花粉
这类过敏原较隐蔽，花粉过敏的防治难
度也较大，但并非防不胜防，需要平时注
意观察，找出过敏症状的原因。花粉在
空气中飘散有地域性、季节性和昼夜变
化的特点，花粉过敏患者应选择以下预
防措施：

1. 在致敏花粉飘散的季节，减少外
出，关闭门窗，开车时关闭车窗、每天两个
花粉高峰期不外出锻炼（日出后2至3小
时，下午4至6时）、外出戴口罩及眼镜。

2. 在致敏花粉飘散的季节应居住在
有空调的房间。

3. 有条件者可在居住的房间使用空
气净化器。

4. 避免室内养花。
5. 严重的花粉过敏患者在致敏花粉

播散季节可考虑移地预防。
6. 花粉季节前1至2周可以开始预防

性应用抗过敏药物，能有效控制症状。季
节中则需要持续服用对症药，以改善症
状、提高生活质量。

7. 易对花粉过敏的人到了春夏季节
或出门旅游时，常带扑尔敏、苯海拉明等
抗过敏药物在身边，一旦感觉有皮肤发
痒、全身发热、咳嗽、气急等症状时，立即
服药以缓解症状。

8. 调理饮食结构也很重要。对花粉
过敏的人平时要尽量少吃高蛋白质、高热
量、精加工等食物，包括油腻、海腥、甜食
等，并应注意少食烟、酒等刺激性食物，尽
量多食蔬菜和水果。

9. 对于容易引起皮肤症状的花粉过
敏者，平时注意增加皮肤的抵抗力，长期
坚持每天用温水清洁皮肤，用爽肤水、润
肤霜等。

10. 外出时一旦遇皮肤发痒、全身发
热、咳嗽、气急时，迅速离开此地，若症状
较重者，应速去医院治疗。

正确预防花粉过敏
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