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□记者 魏应钦

本报讯 近日，市民张女士 4
岁多的儿子轩轩（化名）突然腹泻，
并且伴有肚子疼和呕吐。张女士
以为孩子是吃了不洁净的食物导
致胃肠炎，就买了止泻药给他吃，
结果吃了两天药还不见好转。后
来她带孩子到解放军152医院，被
诊断为胃肠型感冒。

张女士说，上周二晚上，她带
着孩子在外吃饭，当时孩子胃口大
开，吃了很多东西。谁知第二天孩
子突然开始腹泻，还伴有呕吐，并
且说肚子有点疼。刚开始，她以为
孩子吃的食物不卫生，于是就买了
一盒蒙脱石散给他吃。谁知孩子
吃了两天药，依然不见效。于是，
她带孩子到该院小儿科，被诊断为
胃肠型感冒。

该院小儿科副主任田领说，很
多人只知道呼吸道病毒引起的感
冒，却不知道肠道病毒也会引起感
冒。很多孩子之所以会出现胃肠
型感冒，跟天气多变、饮食不规律
有关。胃肠型感冒的发病诱因主
要是来自外部刺激等，尤其是以天
气冷暖变化时发生较多，再加上饮
食不规律等原因，肠道病毒就容易

乘虚而入。胃肠型感冒的典型症
状是发病初期像胃肠道疾病，会出
现腹泻、呕吐、恶心或者肚子疼等
症状，随后这些症状就会转化为发
烧、咳嗽等感冒症状。

“胃肠型感冒，如果单纯用止

泻药物进行治疗，不但不会缓解，
反而可能会延误病情。”田领说，许
多家长在孩子胃肠型感冒发病的
开始，往往把它当作急性胃肠炎来
治疗。

田领提醒，孩子的肠胃功能相

对较差，如果饮食饥饱无度，进食
过多油腻食物，一旦遭遇风寒，就
特别容易引起胃肠道反应。因此，
春季一定要注意让孩子规律饮食、
多喝水、多吃新鲜的蔬菜水果。一
旦生病，及时到医院治疗。

天气多变

谨防孩子胃肠型感冒
□记者 牛瑛瑛

本报讯 自从用了净肤堂
产品后，市民杨女士的皮肤病
已有明显好转。据了解，为让
利广大皮肤病患者，位于光明
路与湛北路交叉口北100米路
东的长春净肤堂皮肤病研究所
推出优惠活动：皮肤病患者可
免费试用。

据介绍，长春净肤堂皮肤
病研究所是一家集生产、经营、
销售、科研为一体的专注于皮
肤健康发展的企业。现已在全
国 发 展 1000 多 家 连 锁 专 卖
店。企业采取中国传统的药食
同源的理论，根据国人的生理
结构和膳食习惯，整合本土优
势和资源，依托长白山丰富的
动植物资源发展至全国，开发
出改善皮肤的生物系列产品。
采取“口服+外用+营养+护理”
的四联净血疗法，解除皮肤疾
患。

春季是皮肤病高发季节，
为回馈皮肤病患者，今日起，长
春净肤堂皮肤病研究所推出免
费试用活动，皮肤病患者不要
错过。★

长春净肤堂皮肤病
研究所推出优惠活动

皮肤病患者
可免费试用

本报讯 82岁的王大爷耳
聋、耳鸣已有20年，10年前开
始戴助听器，换了好几个牌子，
听力还是越来越差。去年他听
说一个亲戚的耳鸣、耳聋是耳
立聪滴耳液治好的，便买来试
用。一个疗程下来，王大爷的
耳朵不闷、不堵、不痛，也不胀
了，如今已停药一年多，听力依
然正常。

记者了解到，位于市区矿
工路中段市一高西100米路南
的惠民大药房一分店经销的耳
立聪滴耳液是中药专利古方，
该药对突发性、神经性、老年
性、药物性、混合性、病毒性各
种耳鸣、耳聋、听力下降、中耳
炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内流
脓、眩晕头痛等耳病有一定帮
助。临床研究表明，耳立聪滴
耳液能从外部滋润耳鼓膜，从
而使耳神经得到充分滋养，其
独有的循经活耳疗法可以从病
根处解决问题。★ （牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、耳痛、
耳胀、中耳炎

中药古方耳立聪
滴耳液来解决

本报讯 3 月 16 日下午，学术
期刊医院行活动走进我市中医院，
我省医学界、学术期刊相关知名专
家齐聚鹰城。为提升广大医务人
员科研及论文写作水平，由我市中
西医结合学会主办、市中医院承办
的“科研设计、论文写作及临床经
验分享沙龙”同期开课。来自我市
临床医学专业的200余名医务人
员参加了此次活动。

活动邀请了河南中医药大学

第一附属医院博士生导师、副院长
蒋士卿教授，郑州大学公共卫生学
院博士生导师、《郑州大学学报医
学版》执行主编施学中教授，《齐鲁
护理杂志》主编兼编辑部主任邵振
业，河南医学研究杂志社董事长邱
恒等专家为广大医务人员传经诵
宝。市中医院院长李德江出席大
会开幕式并讲话。

李德江表示，医务人员的学术
水平与其科研能力、论文写作能力

密切相关。论文是科研的基础。
临床医学是实践性很强的学科，好
的临床医生必须懂基础、善思考，
在临床工作中搞科研，在科研中指
导临床工作。

蒋士卿教授在大会开幕式讲
话中提到，学术期刊既是龙头又是
龙尾，论文是医生临床科研工作总
结的载体，同时又是科研成果的象
征。做好科研、写作和语言表达是
一名医生必须具备的三种能力。

开幕式结束后，专家为在场医
务人员分享了中医论文写作的相
关技巧以及科研论文投稿策略。
专家们幽默的语言和深厚的学术
功底感染了在座的医务人员。讲
课结束后，大家展开热烈的现场讨
论，就学术科研项目中遇到的问题
与思考进行分享，现场氛围活跃。

此次学术期刊医院行活动在
我市医学领域尚属首例。★

（李莹）

重学术 强技术

学术期刊医院行活动走进市中医院

肺结核是我国发病、死亡人数
最多的重大传染病之一。肺结核
是结核菌引起的慢性呼吸道传染
病，我国每天有3600人发生肺结
核，每天有360人因肺结核死亡。

肺结核主要通过咳嗽、打喷嚏
传播。“近距离咳嗽喷嚏传染”，是
肺结核传播的主要方式。经结核
病流行病学研究表明，一个传染性
肺结核患者一年中可能使 10-15
人感染结核菌。

勤洗手、多通风、强身健体可
以有效预防肺结核。人人都有可
能患上肺结核。目前全球范围内
尚未开发出针对成人的有效疫
苗。因此，要养成良好的卫生习
惯，勤洗手、勤开窗多通风，积极锻
炼身体，提高身体免疫力，这些措
施都可以有效地预防肺结核。

咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐痰
可以减少肺结核的传播。在密闭
的环境中，空气不流通，如果存在

传染性肺结核患者，则容易造成传
播。因此，要提倡每个人都应该有
公德心，咳嗽、打喷嚏时要掩口鼻，
不要对着他人，不随地吐痰。

如果咳嗽、咯痰两周以上，应
及时到医院诊治。及时诊治肺结
核，患者症状较轻，对身体造成的
伤害较小，康复较快。肺结核患者
在发现和治疗之前的传染性最强，
而一旦开始治疗2-3周后传染性
就大大下降，因此，及时诊治可大

大降低传染家人和亲友的概率。
我国在结核病定点医疗卫生

机构对肺结核检查治疗的部分项
目实行免费政策。县级及以上行
政区域均设立了结核病定点医疗
卫生机构。

（平顶山市第三人民医院 韦旭）

养成好习惯 预防肺结核

□记者 魏应钦

本报讯 脑卒中是脑出血和脑
梗死的统称，其病程隐匿，平时可
无症状或症状轻微而被忽视，一旦
发病，进展急骤，救治的黄金时间
短暂，错过最佳治疗时机大多数会
遗留偏瘫、失语等终身残疾甚至危
及生命，给家庭和社会带来极大负
担。为此，解放军 152医院神经外
科特开展为期两年的优惠性预查
活动，旨在筛查出高危人群并给予
必要的后续治疗规划，纠正高风险

人群的不良生活习惯并指导动态
的体检复查。

该科主任张龙介绍，随着我国
老龄人口增多和快节奏生活方式
的改变，脑卒中的发病率逐年增
高，并呈现明显的低龄化趋势，30
多岁的脑出血在临床时常可见。
脑卒中有以下 9 大危险因素：1.年
龄：脑卒中的发病率、患病率、死亡
率均随着年龄增长而增高，尤其以
55-75岁更加明显。2.家族史：有
家族性脑血管病史、高血压病史的
家族成员患病率明显增加。3.长期

高血压或低血压。4.频发的一过性
脑缺血或长期服用抗血小板凝聚
药物，如阿司匹林、双嘧达莫等。
5.房颤、风湿性心脏瓣膜疾病、冠
心病等心脏病。6.糖尿病。7.高脂
血症。8.长期吸烟、酗酒，过多食
用盐、肉类及含饱和脂肪酸的动物
油等不良生活习惯。9.肥胖体质。

“对抗脑卒中唯一的有力武器
就是预防。”张龙说，人们平时要保
持平和心态，调控情绪，避免激怒
或强烈的精神刺激；不要酗酒、吸
烟和熬夜；稳定血压；润肠不憋尿；

多饮茶，多吃蔬菜、水果。另外，人
们在中老年期对自己血脂、血糖及
脑血管进行必要的检查了解，可及
时采取相应的纠正性治疗或调整
自己的生活方式，将会避免或延迟
卒中事件的发生。该科在颅脑及
椎管肿瘤、脑血管病、颅脑及椎管
外伤、三叉神经痛及面肌痉挛等疾
病治疗方面优势明显。本次优惠
筛查活动的具体内容为：1.预查对
象：45-75 岁，尤其有家族遗传性
高血压、高血脂、高血糖人群。2.检
查程序：（1）拟检查的市民在前一

日电话预约（每天限 15人）；（2）检
查当日空腹，在门诊导医帮助下用
电脑绑定本人身份证；（3）到神经
外科门诊挂专家号，并开出特殊检
查申请单。3.检查项目：（1）测身
高、体重和血压；（2）3T磁共振（目
前世界上最先进的设备，无须造影
剂，无放射损害）脑动脉血管成像；
（3）采血化验：血脂 4 项，血糖 3
项。4.检查费用：半价优惠后共计
404.9元（可刷社保卡）。

咨询、预约联系电话：0375-
3843420、3843158。

远离脑卒中

解放军152医院为您优惠预查
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