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健康男女

两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近年来，患有继发性
不孕症的女性所占比例越来越
多，年龄也趋于年轻化。“造成女
性继发性不孕的原因虽然很多，
但大多数和人工流产与药物流产
史有直接关系。要当妈妈，首先
要学习如何保护自己，用自己健
康的身体迎接宝宝。”近日，市计
生科研所不孕不育诊治中心医生

孟宝丽特别提醒。
根据多年临床经验，孟宝丽

特别总结了几条不孕因素，希望
引起女性朋友注意：

一、短期内多次人工流产，易
引起输卵管炎、宫颈和宫腔粘连、
闭经等，因而造成不孕。对于不想
要孩子的家庭，丈夫应主动采取避
孕措施，妻子也可用口服避孕药。
二、就业竞争加剧使很多职场女性
压力增大，长期处于忧虑、抑郁或

恐惧不安的精神状态中，卵巢不再
分泌女性荷尔蒙及不排卵，月经开
始紊乱甚至闭经，这样也不易怀
孕。不孕女性应及时减轻工作压
力，适度调整工作状态；严重的必
须通过激素治疗才能恢复健康。
若连续三个月不来月经，最好到医
院就诊，否则可能造成卵巢萎缩。
三、经期同房，易造成免疫性不
孕。经期宫颈会变得松弛，保护能
力也会下降。如果同房，易使细菌

和血液进入盆腔，从而引发感染。
若逆流的经血在盆腔里残存下来，
会造成子宫内膜异位症。四、减肥
过度，导致排卵停止。盲目减肥会
导致营养不均衡，微量元素严重缺
乏也会影响生育能力。五、生育比
较晚，也可能导致不孕不育。一个
女性一生携带的卵子是一定的，到
了35岁以后，那些质量好的卵子
就已经用掉了，妊娠率会下降，流
产率会增加，畸形率也会增高。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

别让这些因素阻碍了女人的“孕气”

本报讯 春天是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让人
苦不堪言。近段时间，市民李先生
的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑、疹子，抓过之后皮肤疙疙
瘩瘩，变得又黑又粗糙，像长了苔
藓，结痂掉皮。他用了夫士软膏后，
情况慢慢好转了。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是中药
古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙
痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、
体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤疮等
各种皮肤病有一定效果。经临床研
究，夫士软膏能清除体内血毒、脏
毒，帮助患者清除易感基因，重造内
外分泌系统，从病灶处修复免疫细
胞，让肌肤全面康复。按疗程使用
后可恢复正常。患者可拨打康复热
线电话0375-6168120咨询。

（牛瑛瑛）

牛皮癣、皮炎、湿疹、
皮肤瘙痒

夫士软膏
帮你解决烦恼

男性要健康，还真需跟身边
的妻子好好学学健康的奥义。

不消停：多做家务不吃亏

大多家庭里，男性做的家务
活儿明显少于女性。很多男性
饭后就坐在沙发上看电视，收拾
碗筷干家务的基本都是女性。

不要小瞧这个小小的因素，
实际上，做家务会使女性气血通
畅，身体越来越健康，而男性坐
在沙发上，看似享受，实际上气
血壅滞，对身体的影响很坏。

我们观察过一些百岁老人，
发现他们所具有的一个重要特
征就是喜欢做家务活，甚至百岁
高龄以后仍然坚持自己做家务
活。

这个世界很奇妙，有些看似
“享福”的事情，反而不是好事
儿。有些看似“伺候别人”“为人
服务”的“吃亏”事，反而蕴藏幸
福。

不逞强：有病就看不硬撑

相比女性，男性一般会把更
多的精力放到事业上，对于身
体，能忍则忍。

调查发现，近一半的男性有
病时，胡乱买药解决，有1/3的男
人则根本不理会“小毛病”。
80%的重病男性患者承认是因
为长期不就医，导致小病养成大
病。

女性不同，她们非常关注自
己的身体健康，有点问题，着手
解决，有些人虽然会小毛病较
多，看似总是在调整，但都是小
毛病，所以身体反没出现大问
题，有些能忍耐的男性，一出问
题就是大毛病。

笔者常年在各地做健康讲
座，这么多年，发现来听课的绝大
多数是女性，这充分说明女性对
健康保健更加重视。在这一点
上，男性是需要向女性学习的。

不压抑：有苦就诉不憋着

男性从小被要求“有泪不轻
弹”，因此，他们面临压力时很少
和朋友倾诉；而女性沮丧时，通
常会找个知心好友，把烦恼倾诉
出来，大大地减缓了压力。

这种倾诉可以获得朋友的
同情和支持，对健康非常重要。
有国外学者评估正在接受乳癌
治疗的女病人，结果发现，每星
期聚会讨论，有团体支持的病
人，平均存活时间是没有团体支
持的病人的两倍。因此，健康的
人可能就是能从群体中得到慰
藉，能向他人敞开胸怀，以消除
压力的人。

不要小瞧电话煲，不要小瞧
唠叨，这有可能是她们健康长寿
的秘诀呢。

不放纵：讲究平衡有节制

相比女性，男性的欲求更
多，比如对事业的追求，这就导致
他们会付出更多，熬夜加班似乎
是很正常的。女性的欲望平淡很
多，往往兴趣点只在家庭上，这就
少了很多大风大浪的冲击。

除此之外，男性更易追求感
官上的满足，比如吸烟、酗酒，这
都会对身体造成伤害，相反，女
性上瘾者就会少很多。

不放弃：对待病痛有韧劲

笔者见过不少老年恐病症
患者，基本都是男性。这与我们
平时看到的表象恰恰相反，我们
往往认为男性坚强，女性柔弱。

研究显示，女性的责任感在
起作用，在家庭里，女性起到维

护家庭、养育子女等作用。所
以，在患病后，女性会说：“家庭
还要我支撑，孩子需要我，我要
活下去。”

记得当年笔者的妹妹患慢
性肾炎时，母亲痛哭，觉得命运
如此不公。笔者很担心她会崩
溃，但是仅过了一天，母亲立刻
就振作起来，“不行，我要照顾女
儿。”于是，督促吃药，亲自调整
饮食，并做精神鼓励，很快笔者
的妹妹就痊愈了。

在生活中，我们也经常见
到这样的老妇人，一生经过无
数 坎 坷 ，但 是 都 坚 强 地 度 过
了。原因就在这里，对于家庭，
尤其是子女的责任，往往让女
性迸发出强大动力。因此女性
态度较积极，忍受苦难的韧性
和毅力也强得多。 (罗大伦)

男性想健康，学学老婆这“五不”

本报讯 市民杨先生患足跟痛
多年，如今正常走路已经受限。足
跟痛在医学上的临床表现为：早晨
刚起床时站立或走路疼痛剧烈，行
走片刻后疼痛减轻，休息一会儿再
次行走又会疼痛。因多数患者并
无明显外伤史而被忽视，延误了治
疗的最佳时机，或者错当风湿来
治，结果久治不愈，甚至瘫痪。

据了解，矿工路中段市一高西
100米路南惠民大药房一分店经销
的天津佛罗林出品的“足跟疼痛
贴”，采用威灵草、透骨草、藏红花、
薄荷脑等名贵中药，活化、修复病
灶部位，结合远红外磁疗双向导
入，行气化瘀，舒筋散结，修复神
经，重组经络。使用当天疼痛减
轻，一个疗程后恢复正常，行走自
如；一至三个疗程可全面消除跟
腱、滑膜炎症、增生骨刺等引起的
足跟痛。详情可打电话：0375-
6161131咨询。 （牛瑛瑛）

足跟痛
试试足跟疼痛贴


