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●社区聘医师护士13721877769

□记者 牛瑛瑛

本报讯“我一说让老公和我
一起做检查，他就生气，说怀不上
孩子一定是我的问题。”近日，在
市计生科研所不孕不育诊治中心
刘伟娜医生的诊室里，来自郏县
的患者张女士说。

记者了解到，前来市计生科
研所就诊的患者中，不少都是女
士自己来就诊，夫妻双方愿意并
主动到医院就诊的很少。“这样的

话，不少不孕症夫妻走很多弯路
也没有治好。其实，不孕不仅只
是女性的‘问题’。”刘伟娜说。

受孕是一个复杂的生理过
程，怀孕前必须具备以下要求：
一、女方的卵巢每月有正常成熟
的卵子排出；二、男方精液中含有
正常数量、形态和活力的精子；
三、女方的输卵管通畅无阻，并有
正常的蠕动和排卵功能，使精子
和卵子能在管内相遇受精；四、受
精卵必须能通过输卵管进入子宫

腔，并能在子宫内膜里种植下来
等。

“以上任何环节出现障碍，均
可能导致不孕不育。因此，发生
不孕不育是男女双方的事，夫妻
同诊同治是关键。”刘伟娜介绍
说，明确检查对不孕不育的治疗
至关重要，否则若是男女双方都
存在问题，或者完全是男方的问
题，那么女方治疗再好也不能怀
孕。身体外表健壮与否和生育能
力不存在必然的因果关系，所以，

即便再健康的男性，也应该放下
面子主动和妻子前往医院就医。

另外，不孕症患者夫妻同诊同
治，便于医生及时了解双方的各种
情况，包括双方过去的检查结果和
治疗经过。就算确诊问题只出在
一方身上，也不能谁有问题治疗
谁。否则，这方好了，另一方可能
又出现影响卵子、精子质量的其他
因素，仍会影响受孕。“夫妻同诊同
治，利于明确诊断，尽快实现求子
梦。”刘伟娜提醒说。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

不孕不育不只是女性的“问题”

春天到了，万物生机盎然。
很多夫妇都有“春种秋收”的生
育大计，但是，该怎样才能提高
春天怀孕的成功率呢？广州日
报全媒体记者从中山大学附属
第三医院生殖医学中心获悉，掌
握好“28-14-2-13”这组“幸孕密
码”，能让备孕事半功倍。

一个月经周期约28天

中山大学附属第三医院生
殖医学中心主任欧建平教授指
出，“幸孕密码”包括了四组数
字，代表了决定生育成功与否的
关键时机。第一个数字“28”，代
表着健康女性的月经周期。

正常情况下，月经周期为
24至35天，平均28天。每个女
性的月经周期时间不一样。欧建
平指出，计算月经周期，必须从来
月经的第一天开始算起，至下一
次来月经的间隔时间。最好每个
月都提前在日历上画一个圈，算
好起止时间，以供自己参考。

规律的月经周期通常有规
律的排卵期，这对备孕至关重
要。它不仅让女性容易找到排
卵期，同时也可以反映女性的正
常内分泌情况。月经不调（月经
紊乱）就是月经不规律，周期变
长或者变短，来月经的持续时间
变长或者变短，这是内分泌失调
的表现。例如：多囊卵巢综合征
患者，月经稀发，月经周期长达
60至90天，通常不排卵，这是很
难怀孕的。

如果出现月经不调的情况，
女方可以在医生的指导下使用
口服避孕药来调理月经，但切忌
擅自用药。

下次月经前14天是排卵日

“幸孕密码”的第二组数字

“14”，提示着精卵结合的奥秘。
欧建平指出，在月经规律的情况
下，女性的排卵日通常是下次月
经来的前14天左右。而排卵日
前后的4至5天就是排卵期，也
就是我们的“幸孕期”了。在这
段时间里，促黄体生成素（LH）飞
速上升，刺激卵子排出。同时，
子宫颈黏液变得润滑，使精子更
容易和卵子“会合”。

怎样才能准确地抓住“排卵
日”？其实，在排卵前女性的身
体是有一些微妙的变化，会感觉
到乳房胀、外阴部有湿润感、出
现清亮透明（似鸡蛋清样）的白
带增多；基础体温有双相变化；
用排卵试纸检测呈双线阳性；有
条件的可以到医院生殖科进行
超声检查。对于想要怀孕的女

性来说，排卵自测可以很好地了
解正确的怀孕时机。

排卵日前后2天易受孕

“幸孕密码”的第三组数字
是“2”，同样提示了精卵结合的
最佳时机。

欧建平指出，虽然精子在体
外自然环境中只能存活1至2天，
但在女性体内的存活时间却能长
达3天，时间差也为精子与卵子
相遇受精提供了更多可能性。

要想提高受孕成功率，最好
在排卵日前后2天同房，准确来
说，当尿液中LH出现高峰后（双
线明显）的24小时至48小时同
房最容易受孕。大家不妨制造
机会，在对的时间里让精子遇上
卵子。

同房后13天左右可验孕

每一次同房，是成功还是失
败？“幸孕密码”的最后一组数字
是“13”，提示了该如何尽早得知
备孕“战果”。欧建平表示，通常
排卵期同房后13天左右，如果没
有来月经，就意味着可能已怀
孕。备孕女性可以自行购买家用
验孕棒来查晨尿中的HCG，如果
呈阳性（双杠），表示怀孕。最准
确的方法还是到医院检查确认。

欧建平提醒，年轻女性如果
性生活频率正常，尝试自然妊娠
6个月没有怀上，或者35岁以上
的女性尝试自然备孕3至6个月
还没有怀上，就应该及早到医院
生殖科或者妇科做相关检查了。

（任珊珊）

你会把握春季“幸孕密码”吗？

本报讯 谈起皮肤病，从医的张
先生深有感触，他之所以向病人推
荐夫士软膏，主要是有切身体会。
他的妻子一到夏天全身就会出满
鳞屑、红斑、疹子，痒了就抓，用了
不少药涂涂抹抹，皮肤也变色了，
激素药、西药更是吃出了肝肾综合
征。用了夫士软膏后，硬痂开始往
下掉，鳞屑、红斑和疹子一天天减
少。一个月后，皮肤基本和正常人
一样，如今几年过去了，一直没有
复发。

记者了解到，位于市区矿工路
中段市一高西100米路南的惠民大
药房一分店经销的夫士软膏是中
药古方，该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨
麻疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、
痤疮等多种皮肤病有一定帮助。
经临床研究，夫士软膏能清除体内
血毒、脏毒，帮助患者清除易感基
因，重造内外分泌系统，从病灶处
修复免疫细胞，让肌肤全面健康。

（牛瑛瑛）

本报讯 82岁的王老先生患耳
聋耳鸣已有 20年，10年前开始戴
助听器，换了好几个牌子，还是听
不见。去年，他听说耳立聪滴耳液
对此病效果不错，便买来治疗，没
想到三个月用完就能听见了，一个
疗程下来，耳朵不闷、不堵、不痛，
也不胀，如今已停药一年多。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南惠民大药房一
分店经销的耳立聪滴耳液是中药
专利古方，该药对突发性、神经性、
老年性、药物性、混合性、病毒性等
各种耳鸣、耳聋、听力下降、中耳
炎、耳胀、耳闷、耳痛、耳内流脓、眩
晕头痛耳病有一定效果。经临床
研究，耳立聪滴耳液能从外部滋润
耳鼓膜，从而使耳神经得到充分濡
养。其独有的循经活耳疗法，可以
从病根处治疗耳聋、耳鸣、耳痛
等。咨询电话：0375-6168120。

（牛瑛瑛）

耳鸣、耳聋、中耳炎

试试中药古方
耳立聪滴耳液

皮肤病反反复复

夫士软膏
为你解烦恼


