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《打破玻璃天花板》
作者：[美]乔安·卢布林
翻译：李晨
出版社：中信出版集团

大声说出每个职场人怨念已
久的心里话——当你披星戴月走
出公司，早高峰拼尽全力挤上地
铁，当你面对没完没了的项目，喜
怒无常的客户……你是否在某个
瞬间动过“辞职”的念头？ 人气
漫画《深夜食堂》的作者安倍夜郎
现身说法——一定要好好辞职
啊，辞职从来不是对当下的逃避，
而是对未来的选择。

《啊！这样就能辞职了》
作者：[日]安倍夜郎
译者：史诗
新星出版社

该书是著名历史地理学家唐
晓峰教授专为青少年读者撰写的
中国历史地理入门图书，深入浅
出，通俗易读。全书以历史和地
理的双重视角，讲述中国古老和
伟大的文明进程。作者选取文明
空间、地域社会、环境人文、乡土
风俗、王朝变迁、地图与人等角
度，以具体实例解读中国历史和
地理的奥妙，并配以近百幅插图、
地图，上下五千年，纵横千万里，
让孩子在历史中认识华夏大地，
在地理上了解中华文明。同时培
养孩子用时间+空间的方式认识
世界，造就多维的视角和宏观的
视野。 （晚宗）

《给孩子的历史地理》
作者：唐晓峰
中信出版社

美国著名媒体人、普利策奖得
主乔安·卢布林所著的《打破玻璃
天花板》一书，触及了企业界一个
长期突出存在的问题，那就是女性在
获得社会、商业等领域参与机会、发
展机会、晋升机会之后，迄今仍然面
临“玻璃天花板”的问题。

首先，企业界许多工程、技术、
管理职位仍然为男性“专属”，虽然
职位说明中并未排斥女性，但女性
求职者要通过甄选、面试，却依旧
困难。有些用人单位宣称，之所以
部分岗位谢绝女性，是因为岗位劳
动强度太大，不符合女性生理和心

理需要，出于对女性的保护，才不
选用女性求职者。

上段所述的这种理由虽具有
迷惑性，却并不成立，因为相关的
工作岗位如果劳动强度已经被增大
到了不能容纳女性的地步，那也肯
定超出了劳动法规所允许的适宜男
性工作的强度。所以，用人单位要
做的，应当是想尽办法调整岗位设
置，在相关的工作流程、部门中增加
人力配置，改善劳动环境，避免相关
岗位只有少数男性才能勉强支撑以
维持运转的情况继续存在。

其次，许多行业以及公共管理
部门的多数职位，虽然而今已经不
再谢绝女性，但女性员工的薪酬待
遇、晋升机会等仍远远逊于同级男
性。女性员工薪酬待遇低于男性，
在美国等国家和地区普遍存在，正
如书中所谈到的那样，很多情况
下，需要女性员工打破职场表面上
温情脉脉的氛围，干脆而粗暴地提
出同工同酬的要求，才可能获得某
种补偿性的平等待遇——而且，个
体的抗争，往往无法让同一组织的
其他个体受惠。也就是说，一家公
司中有一名或多名女员工提出并
成功获得了同工同酬的待遇，但其
他未曾发声的女员工却不能因此
受益。

而谈到晋升，“玻璃天花板”效
应的表现就更加突出。书中解释，
很多情况下，人们（特别是所谓的
职场成功男性人士）自认为没有性
别偏见，潜意识中却包含着对于女
性能力的隐性认知，总是倾向于怀
疑女性的能力，甚至其所取得的成
就是否是通过某些方面的不正常
交易获得的。

书中梳理分析了50多位职场
女性精英成长的风风雨雨，剖析了

女性在职场中所面临的不公和磨
难，以及如何使用智慧、勇敢与才
能来克服障碍。

全书开篇就指出，以美国大中
型企业为例，领导团队性别多样化
的公司，比之由清一色的男性领导
成员组成的团队所执掌的企业，税
前利润更高，超出幅度为15%。事实
上，最近半个多世纪，无论是美国、中
国，还是其他许多国家和地区，经济
持续发展的重要动能就在于，女性职
场障碍变得相对更少，让更多女性能
够更加自信地投入商业、科学、公
共管理、文化等不同领域。

尽管如此，也要看到，女性进
入许多行业的职位仍面临障碍。
一些后来在职场大获成功的女性
精英，在初入职场时，也不得不接
受比同等履历背景的男性求职者
更低的起薪，以及诸如秘书、实习
生等岗位作为发展的起点。作者
呼吁各行业打破对于女性的隐性
偏见，为女性平等进入职场创造条
件，同时也鼓励女性求职者要增强
学习能力，大胆尝试，愿意从基层
做起，克服逆境，在不熟悉的领域
开创新篇章。

书中还谈到了职场女性所面
临的性骚扰问题。指出一方面，各
行各业都应当建立尊重女性的组
织文化，特别是要避免在一些活动
中，将性骚扰作为玩笑的倾向；另
一方面，各行各业的行业组织、监
管部门应给予女性更大的支持，鼓
励女性与性骚扰行为抗争，提供必
要的协助和权利救济。

书中还就女性员工应如何争
取同工同酬、打破对于女性能力特
别是领导能力的质疑、兼顾家庭与
事业等话题，提出了具体可行的操
作建议。 （郑渝川）

职场职场女性的空间

挑战低薪、直面质疑、
提升风度、拒绝性骚扰、工
作家庭两不误……职场女
性面临的每个职场困境，
都可以从这本书中找到共
鸣与方法。这是所有职场
女性不可错过的精彩著
作！

作者乔安·卢布林采
访了来自不同领域的 50
多位职场女性精英，清晰
地记录了她们一路遭遇的
风风雨雨。这些精英女性
在多年奋斗后终于爬上公
司的高职位，她们横跨的
行业有零售、制造、金融、
科技、出版、广告、汽车
等。她们遭遇了女性在职
场中所面临的不公和磨
难，用自己的智慧、勇敢与
才能向前一步，实现华丽
地转身。她们的职场战略
和有价值的管理经验值得
与所有读者分享！

女性，可以胸怀大志，
也同样可以改变世界！
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招聘资讯C工商代理工商代理

商务资讯A

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

●公司注册、代账18737535133

房产资讯B 出 售出 售

生活资讯E
心理咨询心理咨询

生活服务生活服务

家之诺全铝家具13733914788●

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

设计印刷设计印刷
做画册找天一8985888●
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转 让转 让
建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

出 租出 租

急急急租房售房 8978882●

急急急租房售房 8978881●

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

管道疏通管道疏通
专业快速疏通马桶等各种管
道，全天服务13603900033招 生招 生

教育资讯D

招 聘招 聘

华府公寓楼 8楼南面相
连的三间，两间完全打通出租

总面积143m2,价格面议15937561996

大诚心理咨询13937507536●招 租
凌云路佳田塞纳城540m2

平西建材城外铺154m2

18237522111

律师服务律师服务
●郭磊律师 13937508869

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

新华书店地下室 1500m2

（可分租）18937575096出租

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

实验室化验员，化工、生物、环境、
安全工程技术员13939965888招

诚聘学校门卫、
食堂勤杂工

生活老师、宿舍管理员
夜 班 巡 逻 人 员 。
电话：18937507933
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