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□记者 李霞/文 张鹏/图

本报讯 为迎接三八节，在
新华区西高皇街道天湖苑社区

日间照料中心，该社区举办了
“喜迎三八 和谐邻里”趣味活
动。

昨天上午 9 点多，记者在

现场看到，几位居民围着乒乓
球台，正在进行用筷子夹玻璃
球比赛。四周不少居民为她们
鼓劲加油。

当天的趣味活动主要以
“球”为主，除了筷子夹玻璃球，
还有乒乓球投篮、托乒乓球、

“小球飞渡”（上图）等项目。

□记者 杨元琪 文/图

本报讯 昨天，湛河区姚孟
街道阳光苑社区举行迎三八文
艺表演和趣味运动会。社区女
性居民齐聚一堂，载歌载舞，共
同迎接自己的节日。

当天上午，阴雨不断，原本
安排在室外球场的活动不得不
转移到社区活动中心大厅进
行。9点半，社区舞蹈队的胸鼓
表演拉开了演出序幕。紧接着，
两位戏曲爱好者登台演唱了豫
剧《花木兰》《穆桂英挂帅》选段，
赢得满堂彩。小品《骗局》讲述
的是老年朋友应对街头骗局的
趣事，67岁的吕秋香女扮男装，
表演得惟妙惟肖。

演出过后，妇女趣味运动会
开始了。套圈、跳绳、“企鹅漫
步”等项目深受大家欢迎。跳绳
场地上，居民裴庆红一分钟跳了
145个，暂列第一。不料最后出场
的冯琪一口气跳了178个，拔得头
筹。冯琪年过半百，热爱运动，是
社区里的“体育明星”。

当天，阳光苑社区还对6名

“互助之星”进行了表彰。
阳光苑社区居委会主任高

雅环说，辖区离退休居民比较
多，此次活动丰富了大家的文化

娱乐生活，也为广大妇女朋友提
供了展示风采的机会。

阳光苑社区迎三八活动丰富多彩

□记者 吕占伟

本报讯 昨天上午，在市总
工会表彰大会上，我市50个先
进女职工集体和50名先进女职
工被授予“平顶山市五一巾帼
奖”“平顶山市五一巾帼标兵

岗”“平顶山市五一巾帼标兵”
等荣誉称号。

表彰会上，舞钢市真源制
衣有限公司车缝车间、郏县中
医院治未病中心等8个集体和
平煤神马集团平煤股份六矿郑
素、市饮食服务公司刘云兰等8

名个人被授予“平顶山市五一
巾帼奖”荣誉称号。同时，上述
集体被评为“平顶山市工人先
锋号”，上述个人为“平顶山市
五一劳动奖章”获得者。

市总工会同时授予舞钢市
第二小学六年级教研组、中原

银行股份有限公司宝丰支行零
售条线等42个集体“平顶山市
五一巾帼标兵岗”荣誉称号，授
予国网河南宝丰县供电公司郭
晓航、平煤神马集团平煤股份一
矿娄方方等42名女职工“平顶山
市五一巾帼标兵”荣誉称号。

三八节前夕
我市表彰先进女职工

□记者 高红侠

本报讯 昨天上午，新华区曙
光街街道曙南社区举办了迎三八
趣味活动。

当天上午 9点多，记者来到
曙南社区二楼会议室时，趣味活
动已准备就绪，20位女性居民跃
跃欲试。

第一个节目是蒙眼作画。随
后，踩气球、抢凳子、你来模仿我
来猜等游戏让居民过足了瘾，现
场笑声不断。活动结束后，参与
居民还领到了社区准备的小礼
品。

曙南社区举办
趣味活动

□记者 燕亚男

本报讯 为了迎接三八妇女
节，昨天上午，市妇联、市体育局
在市体育村体育馆联合举办“铿
锵玫瑰绽放 健康哑铃展示”2018
平顶山市女子哑铃工间操比赛。
我市各单位 40 余支代表队的千
余名选手参加了此次活动。

昨天上午，记者在活动现场
看到，各支队伍统一着装，踏着整
齐的步伐走进会场。赛场上，队
员们个个精神抖擞，跟着音乐将
伸臂、扩胸、踢腿、弯腰等动作做
得舒缓流畅、张弛有度、娴熟自
如。其中，河南城建学院的表演
把活动推向了高潮，赢得了一波
又一波掌声。

据了解，这套哑铃工间操由
市体育局自行创编，主要针对工
作压力比较大，长期伏案，缺乏运
动的机关工作人员。坚持哑铃
操，可以增加小肌肉群的锻炼，改
善广大干部职工的身体机能。

女子哑铃工间操开赛

我市千余名选手
参加

□记者 孙书贤

本报讯 昨天上午，郏县三苏
园景区游客如织，该景区推出的
三八妇女节免费游活动吸引了众
多游客。

据郏县三苏园景区负责人宁
冠晓介绍，三苏园景区3月7日至
3月8日推出女同胞免费游三苏
园活动，陪同女同胞的男士也可
享受半价优惠。同时，新婚夫妇
在优惠期内凭结婚证也可享受免
门票的优惠政策。

三八妇女节
女性及新婚夫妇
可免费游三苏园欢声笑语 乐在“球”中

社区女性居民表演文艺节目

喜迎三八节喜迎三八节


