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本报讯 春节是消费者购物
和餐饮消费的旺季。为保障春节
期间消费者饮食安全，山东省食
品药品监管局提示广大消费者合
理防范风险，科学饮食消费。

1. 外出就餐注意事项。外出
就餐要选择有证餐饮服务单位，
餐后要索要发票或收据；再次，建
议选择实施“明厨亮灶”的餐厅。

“明厨亮灶”是指餐厅通过隔断矮
墙、透明玻璃幕墙、视频显示、网
络展示等方式，将餐饮食品的加
工制作过程公开展现给消费者，
主动接受公众监督。

2. 合理饮食、平衡膳食，养成
健康好习惯。春节期间，聚餐较
多，避免暴饮暴食，饮酒适度，荤
素搭配，平衡膳食，避免出现“每

逢佳节胖三斤”的尴尬。此外，应
关注儿童饮食，勿食用含色素或
者防腐剂过多的食品，零食应适
当，不能代替正餐。

3. 禁食危险食物。尽量不要
食用“新奇”“野味”等不常食用或
从未食用过的食物以及易过敏食
物，特别是老年人、幼儿、孕妇及

抵抗力较弱人群更要重视。不要
采摘、购买、食用有关部门明令禁
止、来历不明的食物，以免发生食
物中毒。

4. 不生吃淡水鱼。这是因为
淡水鱼易感染肝吸虫等寄生虫，
消费者如若生吃了含有肝吸虫囊
蚴的鱼肉，则容易患肝吸虫病。
当生食海水鱼时，应确保鱼肉新
鲜，肠胃功能较弱的消费者应谨
慎食用。

在消费过程中，一旦发生恶
心、呕吐、腹痛和腹泻等不适或明
显的食物中毒症状，要立即到正
规医院就医，并尽快向当地食品
药品监管部门报告，同时要留存
发票、就诊记录等相关证据。

（何则伟）

春节餐饮消费注意啥？
安全提示：不要生吃淡水鱼

市卫生计生监督局：

福利院里送温暖
礼物送残疾儿童

□记者牛瑛瑛通讯员路易峰

本报讯 为让残障孤儿们感
受到来自社会的关爱，2月7日上
午，市卫生计生监督局志愿者在
局长刘凌云、书记柴英豪带领下
带着面包、牛奶、洗发水等生活物
资，来到了市社会福利院看望残
疾儿童。

志愿者们分别走进儿童活动
室、康复室、医务室，探望身患各
种残疾的孩子们，询问孩子们的
身体及生活情况，与他们交流，
与工作人员一起喂不能自理的
孩子吃东西，为他们送去爱心和
温暖。

据了解，这里的孩子们大多
数因为先天不足被抛弃，但是他
们纯真的眼神和不谙世事的笑容
却深深触动着志愿者们的心。面
对志愿者们关切的询问，孩子们
们显得异常的开心。

当穿着红马甲的志愿者要离
开时，孩子们依依不舍地向志愿
者挥手告别，志愿者们也表示希
望通过这样的活动，让更多的社
会人士参与到关爱弱势群体、积
极参加公益的活动中去，大家用
无私的爱点一盏灯，照亮孩子们
美好的明天。

适当饮酒是有益的，但酒喝
多了，却有害健康。坊间对于酒
的传闻多到不胜枚举，对于酒的
传言你又知道多少呢？哪些传
言是真，哪些传言又只是积非成
是，让我们来看看关于酒的真相
吧！

1.年份越久的酒越香醇

其实不然，因为每瓶酒都有
保质期，每种酒也都有最佳饮用
时间，如有些酒第一年口感最好，
有些酒放越久越香醇。

2.喝酒身体会变暖

电影中会看到，人们冷时就
会喝上几口烈酒暖暖身子。喝酒
后感觉暖和，是因为血管扩张，血
液更好地流向了皮肤表层，那里
有感受温度的神经末梢。但与此
同时，身体其他部位，包括内脏器
官的血液会变少。所以喝酒后不
是变暖和，而是快速散热。

3.宿醉身体会脱水

酒精会扰乱体内的水盐平

衡，导致口渴。人体内的水分总
量没有变化，但血管中的水变少
了。这些跑出来的水导致肿胀，
所以宿醉醒来后会头疼。

4.喝度数高的酒后不能
喝度数低的酒

喝了威士忌再喝啤酒，不会
有任何不好的事发生。喝酒顺序
不会影响身体，喝多少才是关键。

5.酒精热量高

其实酒精没什么热量，只会

影响新陈代谢。身体把酒精当成
毒药，千方百计将它排出体外。
在酒精完全排出体外之前，你的
新陈代谢比较慢，喝酒前吃的东
西也会变成脂肪储存起来。

6.酒精会破坏脑细胞

研究发现，酗酒的人和不喝
酒的人大脑神经元的密度没什么
差别。不过酒精会破坏神经通
路，干扰新生脑细胞的生长。但
这种改变是可逆的，不喝酒之后
神经通路就恢复了。 （华龙）

关于酒的这些传言，你知道真假吗？


