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“自制食品”
网上走热引关注

一些自制食品，打着“纯天然”
的旗号，日渐成为馈赠亲友的礼
品。但自制食品是否安全，一直以
来都是众人争议的焦点。

近日，一篇名为《有哪些食物，
为了健康你一定不吃》的帖文，在
社交媒体上引起关注。帖文中提
到，有网友在淘宝上购买了“现挖
的百香果原浆”，到货后发现瓶子
膨胀，打开时果浆喷洒一地。此
外，帖文中还提到，这类自制食品
没有正规标签、配料表、保质期、营
养成分等，质疑其为何能在网上购
物平台公开售卖。

帖文内容随即引发众多网友
热议。有网友认为，自制食品不会
添加防腐剂，原材料更加优质、新
鲜，对身体健康有益，而一些卫生
问题，只是小概率事件。也有网友
对此持不同意见，他们认为，自制
食品在生产时无法保证卫生，而且
储藏和运输环节中，如果没有做好
杀菌和冷冻，也会引发食品变质，
存在较大的食品安全隐患。

大量“三无”自制食品
现身网购平台

2月 8日，记者在网上购物商
城随机检索发现，百香果原浆、黄
桃罐头、辣椒酱、下饭菜、豆腐乳、
肉干、农家锅巴等，都是在热销的

自制食品。无一例外，这些食品往
往以“不添加任何防腐剂”“无色
素”“原产地直销”“绿色健康”为卖
点，吸引消费者蜂拥购买。

部分自制食品的商家为了表
明是“手工制作”，还会附上生产视
频，呈现出在开放的环境中，几人
徒手加工、分装食品的环节。记者
注意到，不少卖家会使用塑料瓶、
玻璃罐等容器分装这些食品，但这
些食品外包装上，未标注产地、生
产日期、配料，也没有附上商家的
联系方式或质量合格证明等。

有卖家承认缺乏卫生监督

记者随机咨询了一名自制百
香果原浆的商家，他介绍，自己的
产品“干净卫生”。但在评论区，不
少买家晒出图片，称购买到的产品
出现异味，有白色泡沫状不明物
质，瓶身膨胀，打开后发生果汁爆
裂的情况。对此，商家解释称，收
到产品后，“马上放冷冻室冰硬了
再打开”就能解决这一问题，并表
示产品“可以保存3个月左右”。

记者询问商家，产品生产过程
中是否能保证安全、卫生，商家称

“来买的都是老主顾，质量都能保
证”，但他承认，产品装罐过程中没
有进行过安全检查，也没有相关的
合格证书。

记者在一家生产销售正规百
香果酱的商家处了解到，规模化的
食品生产整个流程都有严格规范，
商家必须能够向消费者提供生产
许可证、产品标准号、厂址、配料表

等信息，而且在生产过程中，员工
的服装和操作都是有相应规范的。

记者探访发现，部分无生产日
期、无质量合格证以及无生产厂家
的“三无”自制食品，或许已经与普
通人的日常生活“密切接触”了。
在不少出售百香果原浆、辣椒酱等
自制食品的评论区，不少奶茶店、
果汁店、餐饮店的买家表示，已经
多次购买这些原材料用以加工饮
品、菜品等。

自制食品维权难

中国食品产业评论员朱丹蓬
表示，很多自制食品的商家，不具
备专业设备及专业的制作知识，导
致这类“三无”食品存在安全隐
患。他指出，以部分买家提到的

“网购的自制百香果原浆瓶身爆
裂”的现象为例，这说明运输过程
中，产品包装已经产生气体，“这是
微生物发酵的一个结果，说明产品
被细菌感染，已经腐败变质了”。

朱丹蓬表示，一些自制食品商
家，通常会宣传“不添加防腐剂、添
加剂”，让买家觉得产品比较放心、
安全可靠。“实际上这是一个误
区”，他解释称，使用符合标准要求
的防腐剂、食品添加剂等是相对安
全的，而且会起到一定的抑菌防腐
的作用，更好地保证产品品质。他
还提醒道，对于消费者来说，网购
这些“三无”自制食品，一旦发现问
题，因为缺乏生产方信息，整个维
权的证据链缺失，维权的难度会比
较大。 （张雅）

2017活动回顾
亲子活动：让家长一起嗨起来

“奔跑吧，少年”大型趣味亲子
活动、“荧光跑”亲子活动、“小鬼当
家”淘宝理财活动、“小小牙医”体
验活动、职业体验活动、体育嘉年
华小记者专场活动……

公益活动：用爱心陪伴小记者
成长

植树节活动、“关爱留守儿童”
活动、“小小报童”活动、亲子感恩
大会……

校内活动：第二课堂快乐多
生命教育课、小记者媒介素养

课、急救知识进校园……
出游活动：感受不一样的精彩
寒假一日游、寻找最美春天系

列出游活动、“跟着记者去采访”两
日游活动、观赏牡丹活动……

特色课程、赛事：为小记者提供
学习展示平台

灵感作文体验课、户外写作体
验课、手工制作、简笔画、茶艺师体
验活动、小小陶艺师、小小服装设
计师、剪纸艺术、军体拳与拓展训
练、跟我一起学说话活动、口语表
达公开课、英语培训公开课、少年
领袖特训营、金牌少年演说家英语
大赛、绘画大赛……

2018年度小记者招募工作火爆进行中！

4973519 4973585
详情请关注“鹰城小
记者”微信公众号
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平 顶 山 日 报 社 小 记 者 团 成 立 于 2015 年 4 月 。 这 是 一 个 青 少 年 素 质 教 育 的 平

台 ，每 个 月 都 有 不 同 的 活 动 。 2017 年 1 月 份 以 来 ，平 顶 山 日 报 社 小 记 者 团 组 织 开

展 了 各 类 活 动 100 多 次 ，受 到 了 社 会 各 界 的 好 评 。

小记者参加体育嘉年华 关爱留守儿童 小记者纸上种粮食 走进110指挥中心

网售自制食品多为“三无”产品
有卖家承认制作过程无安全监管 专家提醒“三无”自制食品存在严重安全隐患

年关将至，一些风格独特的伴手礼逐渐在网上走
热。其间，一些自制食品披上“手做”“家庭作坊”“私房”

“妈妈味道”的“外衣”，通过网上购物平台，渗入普通人的
生活中。北京青年报记者调查发现，不少出售自制食品
的商家会将“不添加任何防腐剂”作为卖点，向买家进行
推销。但不少网售的自制食品其实暗藏安全隐患。一些
售卖商家承认，他们在加工食品的过程中，没有进行食品
安全的检查，保质期也是根据经验自行判断。

中国食品产业评论员朱丹蓬表示，很多自制食品的
商家不具备专业的设备及专业制作知识，导致这类“三
无”食品存在安全隐患。对于消费者来说，网购这些“三
无”自制食品，一旦发现问题，因为缺乏生产方的信息，维
权的难度会比较大。


