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流感疫苗
缘何遇冷
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雪天路滑
骨折患者增多
专家教你如何“走”雪

冬季手指遇冷就变色？
当心雷诺病

马永池说，雷诺现象的出
现提醒患者对其相关的疾病应
多加注意及保养，避免此现象
恶化，可减缓疾病的进展。总
体来说，预防该病要注意以下
事项：（1）冬季要保持身体的暖
和，外出时应戴手套，以促进血
液循环，减轻雷诺现象。(2) 保
持愉快的心情，因为情绪激动
会使血管收缩而加重雷诺现

象。(3) 积极参加体育锻炼，规
律作息，可以帮助患者增强机
体抗寒、防病能力。（4）不要抽
烟，抽烟会使血管收缩。（5）保
护手指，对症治疗。雷诺患者
应注意避免外伤，因为损伤易
引起指尖溃疡或其他营养性病
变。治疗时要遵照医嘱，不要
随意更改。

“风湿病发病机制复杂，临

床表现多变。”马永池最后提
醒，有些疾病难以诊断，有些则
治疗效果较差，加之有关医学
科普宣传力度不大，不少人对
风湿病会产生一些盲目、模糊
甚至是错误的认识。因此，当
出现有双手遇冷变白变紫的时
候，一定要去医院的风湿免疫
科咨询，进一步明确诊断，积极
治疗，防止疾病进展。

□记者 魏应钦

本报讯 近来天气寒冷，50 多
岁的市民刘女士的双手只要稍微
受冻，手指就会立刻变白发紫，出
现麻木刺痛感，等一会儿症状会自
己消失。刚开始她以为自己患了
冻疮，但随着病程加长，手指越来
越敏感，症状也越来越明显。后
来，她到新华区人民医院风湿免疫
科就诊，医生诊断为雷诺病。

“冬季因双手发白、发紫来
门诊的患者较多，大部分确诊为
雷诺现象患者。”新华区人民医
院风湿免疫科主任马永池说，雷
诺现象是指在受寒和情绪刺激
后，血管神经功能紊乱，肢端小
动脉痉挛而引起手足端皮肤颜
色变白、变紫，而后潮红的一组
临床表现，该病常见于青年女
性。雷诺现象有两种主要类型：
原发性雷诺现象和继发性的雷
诺现象。前者病因不明，后者则
继发于某些疾病，如风湿免疫性
疾病。

几乎所有的风湿病都可伴

发雷诺现象，并出现在风湿免疫
疾病的其他表现之前，如系统
性硬化症、混合结缔组织病、系
统性红斑狼疮、类风湿关节炎、
皮肌炎和干燥综合征等。尤其
是系统性硬化，雷诺现象的发
生率甚至高达80%-90%。像刘
女士就是本身有混合缔组织疾
病 ，从 而 出 现 继 发 性 雷诺现
象。这些疾病的血管病变在早
期以痉挛为主，反复发作后则引
起动脉壁炎症，进而出现血栓形
成和管腔闭塞，最终导致组织坏
死和溃疡。

值得一提的是，雷诺现象

常常作为自身免疫病的首发症
状，不少患者都是在雷诺现象
出现的数月乃至数年，伴见关
节痛、肌痛、肌无力等风湿病常
见症状后至医院就诊，最终明
确诊断。冬天雷诺现象多发，
是因为肢体末梢受到寒冷刺
激，导致末梢血管收缩、缺血，
出现变白、变紫。如果雷诺现
象长期不能纠正，肢体末端长
期缺血，导致末端缺血性坏死、
溃疡等，严重的可导致截肢。
因此出现雷诺现象应该注意，
及时就诊治疗，才能防止出现
严重危害。

遇冷或情绪激动易发雷诺病

患者冬季要注意保暖

□记者 范丽萍

本报讯 近日，记者从市食药监
局获悉，为加强医疗器械网络销售
和医疗器械网络交易服务监督管
理，保障公众用械安全，国家食药监
总局制定发布了《医疗器械网络销
售监督管理办法》（以下简称《办
法》），并于3月1日起正式实施。

据市食药监局有关负责人介
绍，该《办法》坚持“线上线下一致”
原则，明确从事网络销售的医疗器
械生产经营企业应当具备线下实
体店，网络交易服务第三方平台提
供者应当审核确认在其平台入驻
的企业具备线下实体店，并要求第
三方平台提供者建立平台入驻企
业核实登记、质量安全监测等管理
制度，对违法经营者和违法产品立
即停止网络交易服务并报告；网络
销售企业和第三方平台提供者应当
保障销售交易数据和资料真实、完
整、可追溯。

《办法》强化风险控制，对不按
规定建立并执行相关质量管理制
度，存在质量安全隐患的，监管部门
可以责令暂停网络销售或者暂停提
供相关网络交易服务。对存在质量
安全问题的，食药监管部门可约谈
第三方平台提供者、网络销售企业
法定代表人或者主要负责人。拒不
执行暂停网络销售决定或者约谈后
拒不按照要求整改的，网络销售企
业、第三方平台提供者及其法定代表
人或者主要责任人将被列入失信企
业和失信人员名单，并向社会公开。

医疗器械网络销售监管
办法3月1日起实施

从事企业必须
要有线下实体店


